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OPRACOWANIE NR 3
Ocena bélu w demencji

Osoby z demencjg sg szczegdlnie narazone na wystepowanie bolu, ktéry nie bedzie
wiasciwie leczony, poniewaz ich zdolnos$¢ do rozpoznawania, oceny i wyartykutowania
dolegliwosci bolowych stopniowo zmniejsza sie w przebiegu demencji [3,4]. Dlatego, w
celu zapewnienia wtasciwej oceny bolu potrzebne sg alternatywne metody oceny, ktore
nie opierajg sie na zdolnosci pacjenta do samodzielnego zgtaszania dolegliwosci
bolowych.

Ocena bélu w otepieniu: samoocena pacjenta

Trafno$¢ tej metody oceny bélu zmniejsza sie w przebiegu otepienia, jednak we
wczesnych stadiach demencji, gdy pacjent jest w stanie rozpoznac i zwerbalizowac
dolegliwosci bolowe moze nadal by¢ odpowiednim narzedziem oceny bolu [10]. Nalezy
stosowac proste skale (np. skala stowna ), powtarza¢ pytania i instrukcje dotyczace
uzywania skali oraz pozostawi¢ odpowiednig ilo§¢ czasu na odpowiedz [10]. Ponadto,
nalezy stosowac bardziej zindywidualizowane podejscie, ktére uwzglednia deficyty
neuropsychologiczne pacjenta (np. deficyty pamieci, afazje), jak rowniez jego mozliwosci
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poznawcze. Mozna to osiggna¢ za pomocg krétkich badan neuropsychologicznych. Gdy
demencja wystepuje w umiarkowanych i ciezkich stadiach, czesto nie ma mozliwosci
dokonania samooceny bolu przez pacjenta [7]. Lekarze powinni o tym pamietac i nie
interpretowac braku zgtaszanego bolu u 0osob z ciezkimi zaburzeniami poznawczymi jako
stanu w ktorym bdl jest dobrze kontrolowany lub nie wystepuje.

Ocena boélu w otepieniu: obserwacyjne skale bélu

W ciggu ostatnich dwoch dziesiecioleci opracowano znaczng liczbe skal oceny zachowan
zwigzanych z bolem dla os6b z demencjg (np. PACSLAC [2], PAIC [1], MOBIDZ2 [6],
DOLO-Plus [9], PAINAD [11]) . Skale te zazwyczaj obejmujg elementy obserwacyjne
zwigzane z mimikg twarzy, wokalizacjg i ruchami ciata [5] [12]. Skale obserwacyjne
wypetnia sie, gdy pacjent jest w spoczynku (po kilku minutach obserwacji) lub gdy pacjent
wykonuje codzienne czynnosci (ADL). Bioragc pod uwage, ze obserwacja pacjenta w
spoczynku moze nie ujawniac dolegliwosci bolowych, zwtaszcza w stanach przewlektego
bolu, zaleca sie obserwowanie pacjentow podczas ruchdw lub przenoszenia [6].

Pomimo duzej liczby opracowanych skal, czesto nie sg one wtasciwie wdrazane w
praktyce klinicznej. Wynika to z braku motywacji personelu medycznego, braku czasu,
trudnosci w obserwowaniu zachowan bélowych pacjentéow przy jednoczesnej
koniecznos$ci zapewnienia im opieki, niepewnosci co do punktacji, a takze niepewnosci
co do interpretacji wynikéw. W zwigzku z tym nalezy dokonac staran, aby pokonaé
trudnosci istniejgce podczas wdrazania skal obserwacyjnych bélu, tak aby staty sie
rutynowym standardem podczas opieki nad osobami z demencja.

Ocena bélu w demencji: automatyczna ocena bélu za pomoca systemow wideo
Automatyczne systemy wykrywania bolu dajg mozliwos¢, wykorzystania ich jako
uzupetniajgcego instrumentu, wspierajgcego opiekuna osoby chorej. Wiekszos¢

automatycznych systemow wykrywania bolu dotyczy automatycznej analizy mimiki twarzy
[8]. Chociaz postep w rozwoju automatycznego systemu wykrywania bélu jest
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imponujacy, nadal istnieje kilka przeszkdd, ktore nalezy pokonaé, aby méc korzystac z
tych systemow w opiece klinicznej. Niemniej jednak, biorac pod uwage szybki rozwoj w tej
dziedzinie, mozna z pewnoscig oczekiwac, ze takie systemy bedq dostepne w ciagu
nastepnej dekady.

Whniosek

* Ocena bolu w demenciji powinna zawsze by¢ potgczeniem samooceny dolegliwosci
bolowych dokonanych przez pacjenta oraz oceng bolu przy pomocy skal
obserwacyjnych. Wraz ze wzrostem nasilenia demencji, nalezy bardziej polegac na
behawioralnych wskaznikach bélu. Badania neuropsychologiczne mogg pomoc w
wyborze odpowiedniego, zindywidualizowanego narzedzia oceny bolu.

* Ocena bolu przy pomocy skal obserwacyjnych powinna by¢ przeprowadzana podczas
spoczynku i podczas przenoszenia (lub innych codziennych czynnosci).

» Nalezy opracowac¢ odpowiednie systemy wdrozenia oceny bolu w demenciji, tak aby
stosowanie takich skal stato sie standardem podczas opieki nad osobami z demencja.

» W przysztosci automatyczne wykrywanie bolu w demencji moze by¢ stosowane jako
element uzupetniajgcy, wspomagajgcy ocene bolu dokonywang przez opiekuna pacjenta.
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the

footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
involved in research, diagnosis, or treatment of pain. 1A5P has more
than 7,000 members in 123 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IASP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been
translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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