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OPRACOWANIE NR 6
Opieka paliatywna oséb starszych.

Na catym Swiecie populacja osob powyzej 60 roku zycia podwoi sie do 2050 r. [11] W
miare jak ludzie zyjg coraz dtuzej, zwiekszac sie bedzie populacja oséb z licznymi
dolegliwosciami, niepetnosprawnoscig i chorobami przewlektymi , jak np. niewydolnosé
nerek lub niewydolnos¢ serca. Ponadto osoby starsze mogq doswiadczac silnych emociji
w sytuacjach wywotujgcych stres, takich jak zatoba i utrata niezaleznosci.

Czym jest opieka paliatywna?

Opieka paliatywna ma na celu utrzymanie lub poprawe jakosci zycia i ztagodzenie
cierpienia poprzez wczesng identyfikacje, szczegétowg ocene i leczenie objawow [4]. U
os6b starszych jest to:

 Potaczenie medycyny geriatrycznej i opieki paliatywnej, w celu kompleksowej oceny i
opieki nad pacjentem oraz integracji odpowiednich czynnikdw spotecznych, duchowych i
Srodowiskowych.

» Multidyscyplinarne podejscie do pacjenta, ze wzgledu na wielochorobowo$¢ i ostrozne
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ordynowanie lekow

» Wysuwanie na pierwszy plan dobrej komunikacji z pacjentem, majac na uwadze jego
autonomie, mozliwos¢ podejmowania decyzji oraz wystepowanie dylematow etycznych.
» Wspoétpraca z osobami starszymi i ich rodzinami w réznych srodowiskach (dom, opieka
dtugoterminowa, hospicja i szpital) oraz w stanie terminalnym [7].

Ocena bolu

W odczuwaniu bolu i opisywaniu go przez osoby starsze posredniczy szereg czynnikow
spotecznych i psychologicznych, w tym cierpliwosc¢ i wytrzymatos¢ , co moze prowadzi¢
do niedostatecznego zgtaszania bélu [2]. ,Ztotym standardem” pozostaje samoocena
natezenia bolu dokonywana przez pacjenta. [3]. Pytania dotyczace bolu obejmuja trzy
kluczowe wymiary: 1) zmystowy(receptorowy), 2) emocjonalny (afektywny) i 3) wptywu na
funkcjonowanie pacjenta [8].

Demencja i zaburzenia poznawcze

Zgtaszanie dolegliwosci bélowych moze by¢ wyzwaniem dla osob starszych z
zaburzeniami poznawczymi wtornymi do demencji i innych chordb neurodegeneracyjnych
czy udarow. Moze by¢ réwniez zwigzane trudnosciami w komunikacji spowodowanymi
czynnikami kulturowymi lub jezykowymi. Wiele os6b z demencjg moze bez problemu
zgtasza¢ dolegliwosci bolowe [12], jednakze konieczna jest wiedza na temat historii
choroby pacjenta. Bezposrednia obserwacja i zastosowanie skali bélu pomagaja
klasyfikowaé, w jaki sposéb bdl lub dyskomfort mogq prowadzi¢ do zmiany zachowania
pacjenta [9]. Wytyczne Amerykanskiego Towarzystwa Geriatrycznego[3] obejmujg szereg

wskaznikéw:
OBJAWY- WSKAZNIKI Przykiad
1 Wyraz twarzy Marszczenie brwi

WRE  International Association for the Study of Pain

“‘
# ont . A L . . .
‘Q"‘"" I A S P IASP brings together scientists, clinicians, health-care providers, and policymakers to stimulate and
Wa

S support the study of pain and translate that knowledge into improved pain relief worldwide.

rking together for pain relief

© Copyright 2019 European Pain Federation EFIC. Al rights reserved.

research and medicine, consisting of the 37 European |ASP Chapters

EUROPEAN PAIN FEDERATION

‘ ' E F C The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional organization in the field of pain



2 Werbalizacje i wokalizacje Jakanie, chrzgkanie

3 Ruchy ciata Ustawienie obronne, chéd

4 Zmiany w kontaktach Wycofywanie sie, agresja
miedzyludzkich

5 Zmiany wzorcow aktywnosci lub Zmiany apetytu, trybu zycia, snu
zachowan

6 | Zmiany stanu psychicznego Delirium, ptaczliwosc

Wiekszosc¢ skal oceny bolu zawiera wyzej wymienione wskazniki. Powszechnie
stosowane skale to: Abbey Pain Scale [1], Pain Assessment in Advanced Dementia
(PAINAD) [10] oraz Lista kontrolna oceny bdlu dla senioréw z ograniczong zdolnoscig
komunikowania sie (PACSLAC) [5].

Zasady leczenia bélu u oséb starszych.

Niefarmakologiczne metody leczenia takie jak: ¢wiczenia, urzgdzenia wspomagajace,
relaksacja [2], lub preparaty do stosowania miejscowego, w tym NLPZ, mogg by¢
skuteczne jako pierwszy wybor w terapii zlokalizowanego bolu miesniowo-szkieletowego
[2]. Leczenie farmakologiczne bolu u oséb starszych moze byc¢ trudne, ze wzgledu na
powszechng w tej grupie wiekowej polifarmakoterapie, zmiany w sposobie metabolizmu i
wydalania lekow, a w konsekwencji zwiekszone ryzyko interakcji i dziatan niepozgdanych
lekéw. Zalecenia [2] (AGS 2009) majg na celu zmniejszenie ryzyka zdarzen
niepozadanych:
e Stosuj leki zgodnie z drabing analgetyczng WHO
(http://www.who.int/cancer/palliative/painladder/en/).
e Zacznij od najnizszej dawki jednego leku i powoli zwiekszaj dawke, aby uzyskac
odpowiedni efekt analgetyczny.
e Stosuj najmniej inwazyjng droge podania leku.
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http://www.who.int/cancer/palliative/painladder/en/

Wskazania Uwagi

Paracetamol B4l miesniowo-szkieletowy i | Skuteczny i bezpieczny
choroba zwyrodnieniowa Srodek przeciwbolowy
stawow

Niesteroidowe leki Bol miesniowo-szkieletowy i | Wyzsze ryzyko dziatan

przeciwzapalne np. choroba zwyrodnieniowa niepozadanych.

naproksen, ibuprofen stawdw, w ktorych Krwawienie z przewodu
paracetamol nie jest pokarmowego, ze strony
skuteczny uktadu

sercowo-naczyniowego
(zwiekszone ryzyko
nadcisnienia tetniczego,
niewydolnosci serca),
pogorszenie przewlekitej
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choroby nerek.

Kodeina Staby opioid na Sedacja, omamy,
umiarkowany bol majaczenie, nudnosci,

Morfina, Oxykodon, Silne opioidy na silny bal, wymioty, zaparcia,

Fentanyl w bélu nowotworowym i zatrzymanie moczu, upadki,
nienowotworowym ztamania. Fentanyl lub

buprenorfina sg dostepne w
postaci plastréw, ale nie
moga byc¢ stosowane u
pacjentow wczesdniej
nieleczonych opioidami
Amitriptylina Bél neuropatyczny Niedocisnienie
ortostatyczne, zaburzenia
rytmu serca, zatrzymanie
moczu, jaskra i pogorszenie
funkcji poznawczych
Pregabalina, Gabapentyna | Bol neuropatyczny Dziatanie przeciwlekowe i
uspokajajgce

Whioski

W opiece paliatywnej dzieki regularnej kontroli dolegliwosci bolowych zapewnione jest
wiasciwe leczenie bélu. Oméwienie ,zakresu opieki” z pacjentem lub jego rodzing, w
celu opracowania planu eskalacji leczenia, wspiera odpowiednie leczenie bolu, poprzez
rozwazanie decyzji o zaprzestaniu wykonywania np. bolesnych interwencji. Moze to
zmniejszyC ryzyko interwenciji , ktore nie przynoszg korzysci pacjentowi pod koniec zycia
jak np. transport do szpitala [6]. W opiece paliatywnej, rozwazana jest koncepcja ,bélu
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totalnego” ktéra moze wptywaé na postrzeganie bolu i cierpienia.
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the

footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
involved in research, diagnosis, or treatment of pain. 1A5P has more
than 7,000 members in 123 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IASP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been
translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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