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1. TAJEKOZTATO KIADVANY

Iranyelvek a Fajdalom Kezelésére a Sériilékeny
Betegpopulacidkban

A klinikai irdnyelvek olyan szisztematikusan kidolgozott allasfoglaldsok, amelyek lehetévé teszik a
klinikusok és a betegek szamara, hogy ellatdsukkal kapcsolatban a legjobb dontést hozzak. Idedlis
helyzetben, az irdnyelvek evidencidkon alapulnak, azonban néha csupan mértékadd konszenzus alapu
allasfoglalasok (Livesey & Noon 2007). A kiadott irdanyelvek célja, hogy kérvonalazzak az adott probléma
kezelésére vonatkozé legjobb gyakorlatot. Az erés evidencia segiti a szakért6i egyetértés kialakuldsat,
azonban még evidencia jelenlétében is nehézségekben litkdzhet a régdta fenndllé hiedelmek és
gyakorlatok megvaltoztatdsa. A sériilékeny betegpopulacidk tekintetében négy f6 csoportot hangsulyozunk
a Nemzetkozi Fajdalomellenes Evben: a megromlott egészségi allapotu idds felnStteket, a gyermekeket és
csecsemdbket, az értelmi fogyatékossaggal él6ket, és a kinzdson atesett személyeket. Noha lehetnek mas
csoportok is, a jelen tajékoztatd kiadvany a fentebb emlitett csoportokra helyezi a f6 hangsulyt. A
fajdalomélmények széles skaldja és az érintett betegpopuldcidk kdzott és azokon belil tapasztalhato
individualis kiilonbségek miatt vélhet6leg nincs olyan irdnyelv, amely egymaga alkalmazhato lenne
mindegyikre. Ehhez a kérdéskorhoz kapcsolddvan, fontos megemliteni, hogy néhany sérilékeny személy
csak korlatozottan képes a verbalis kommunikaciéra (pl.: a sulyos demencidban szenvedé betegek vagy a
csecsem@k). A fadjdalom szubjektiv mivoltara tekintettel specidlis irdnymutatas sziikséges a csokkent
kommunikacids képességli betegcsoportok sziikségleteinek megkozelitéséhez.

Példanak okaért legkevesebb 10 olyan iranyelv |étezik, amely id&s betegekre fokuszal és olyan témakat
fed le, mint a fajdalom mérése és kezelése, az akut és kronikus fajdalom, vagy az oszteoartritiszhez
tarsulo fajdalom (pl.:, Herr és mtsai. 2011, Schofield és mtsai. 2018, Hadjistavropoulos és mtsai. 2007,
Amerikai Rheumatoldgiai Tarsasag 2012, Amerikai Geriatriai Tarsasag 2015, Amerikai Orvosigazgatok
Szovetsége 2015, Ausztraliai & Uj-Zélandi Anesztezioldgiai Tarsasag 2013, lowai Egyetem 2015, 2016; a
demencidban szenvedd idds betegek fajdalmanak mérésével foglalkozé hozzaférhet6 irdnyelvek
Osszefoglalasat Hadjistavropoulos, 2017 adja). Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek
vonatkozasaban ugy fest, igen kevés irdnyelv lelheté fel a publikdlt szakirodalomban. A kutatdk olykor az
eredend&en gyermekekre kifejlesztett fajdalommérs diagnosztikai eszkdzok haszndlatat diszkuttaljak
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(Doody & Bailey 2017), a kezelési rezsimet pedig altaldban az etioldgia és a betegek sajatsagai és
preferencidi szerint szabjak személyre (Doody & Bailey 2017). Mindazonaltal, voltak mar arra iranyuld
torekvések, hogy olyan a fajdalom mérésére szolgald diagnosztikai eszkdzoket fejlesszenek ki, melyek
alkalmasak értelmi fogyatékossaggal él6 feln6ttek vizsgalatara (pl.: a Krénikus Fajdalom Skala Ertelmi
Fogyatékos Beszédképtelen FelnStteknek [CPS-NAID; Chronic Pain Scale for Nonverbal Adults with
Intellectual Disabilities]; Burkitt és mtsai. 2009). Hadjistavropoulos és mtsai. (2011) targyalnak
kozleményiikben egy az értelmi fogyatékossaggal él6 feln6ttek fajdalmanak mérésével kapcsolatos
altaldnos megkozelitési médot.

A gyermekgydgydszati szakirodalom sokkal részletesebb és szamos iranyelv all rendelkezésre. Ezek az
iranyelvek akut, krénikus vagy daganatos fajdalommal foglalkoznak és kiilénb6z6 orszagokbdl illetve a
Egészségligyi Vilagszervezettdl (WHO; World Health Organization) szarmaznak (pl.: Kiralyi Stirg6sségi
Orvostani Tarsasag 2017, Nemzeti Intézet az Egészségért és az Ellatas Kivaldsagaért [NICE; National
Institute for Health & Care Excellence] 2018, WHO 2012, Brit Fajdalomtarsasag 2009). Ruskin és mtsai.
(2011) kozleményilikben targyaljak a fajdalom mérésének lehet6ségeit a csecsemdbk korében. A kinzason
atesett személyek vonatkozasaban létezik néhany iranyelv, azonban azok gyakran inkabb a pszicholégiai
betegségek kezelésére fokuszalnak (Amris & Williams 2015) semmint a fajdalomra. Mindazonaltal szamos
publikalt ajanlas latott mar napvilagot a fajdalom kezelésére ebben a betegcsoportban (Williams &
Volkman 2010, Prip & Persson 2012). Az irdanyelvek és a hozzajuk kapcsolodo gyakorlatok atiiltetése a
hétkdznapokba gyakran komoly kihivast jelent a szervezeti és személyes barrierek miatt (mint pl.: a
valtozassal szembeni ellenallds, az elégtelen szervezeti tdmogatas vagy a korlatozott eréforrasok)
(Gagnon és mtsai. 2013). Az irdanyelvek ismerete és a veliik kapcsolatos tovabbképzés kevés lehet, és
gyakran sziikségesek lehetnek szakmapolitikai valtoztatasok, az alkalmazas bevezetésére irdnyulé tervek,
az alkalmazast ellen6rz6 helyi klinikai élharcosok, a személyzet és menedzsment elkotelezettsége és
beruhdzdsok, helyszins pecifikus adaptacidkat lehet6vé tevé rugalmassag az irdnyelvek alkalmazdsa
vonatkozasaban, valamint az alkalmazas sikerének mindségi indikatorokkal valé nyomonkdvetése (pl.:
Hadjistavropoulos és mtsai. 2016).
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A Nemzetkozi Fajdalomtarsasagrol (IASP)®

Az IASP a vezets szakmai forum a fajdalommal kapcsolatos
tudomadny, orvosi gyakorlat és oktatds tekintetében. A tagsag
lehet6sége minden olyan szakember szamadra nyitva all, aki a fajdalom
kutatdsaval, diagnosztikajaval vagy kezelésével foglalkozik. Az IASP
tagjainak szama meghaladja a 7000 f6t, akik 133 orszag, 90 nemzeti
szervezet és 22 specialis érdekcsoport képvisel6i.

Az Eurdpai Fajdalom Szovetségrdl (EFIC)®

Az Eurdpai Fajdalom Szovetség (EFIC) egy a fajdalommal kapcsolatos
kutatasokkal és gyogyitassal foglalkozé multidiszciplindris szakmai szervezet,
amely a Nemzetkozi Fajdalomtarsasag (IASP) 37 Eurdpai Tagszervezetébdl all
és mintegy 20.000 orvost, apoldt, tuddst, pszicholdgust, gyogytornaszt illetve
egyéb a fajdalomtudomanyban érintett egészségligyi szakembert reprezental.

A Nemzetkozi és Eurdpai Ev a Legsériilékenyebbek Fajdalma Ellen program keretében az IASP és
az EFIC egy Tajékoztato Kiadvanyokbdl all6 sorozatot adott ki, amely a fajdalommal kapcsolatos
kiilonb6z6 témakorokkel foglalkozik. A dokumentumok szamos kiilénb6z6 nyelvre lettek

leforditva és ingyenesen let6lthet6k. Tovabbi informaciéért latogassa meg a GYAP és a EYAP
weboldalakat.

FORDITOTTA:

Dr. Szaldrdy Levente
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Az Eurdpai Fajdalom Szévetség (EFIC) egy a fajdalommal kapcsolatos kutatasokkal és gyogyitassal
foglalkozé multidiszciplinaris szakmai szervezet, amely az IASP 37 Eurdpai Tagszervezetébdl all.
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