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7. TAJEKOZTATO KIADVANY

A Fajdalom Mérése a Legsériilékenyebb Gyermekek Esetében

A fajdalom mérésére széles kdrben Ugy tekintenek a gyermekgydgyaszati diszciplinakban, mint egy
fontos eszkozre a diagndzis vezetésére és a kezelési stratégidk értékelésére.

A fajdalom mérése egy olyan szocialis kommunikdciét foglal magaban, amelyben a gyermek személyes
fajdalomélménye viselkedésben nyilvanul meg, amit megfigyel, interpretal, és amelyre cselekszik a
klinikus az adott klinikai szituacié kontextusaban. Az elégtelen mérés és a fajdalom jeleinek
félreértelmezése gyermekekben téves diagndézishoz, alulgyégyszereléshez, tulgydgyszereléshez vagy nem
megfelel6 kezeléshez vezethet.

A mérés els6dleges forrdsa, amennyiben az hozzaférhets, az dnbevallds. Azonban a legtobb sériilékeny
gyermek nem képes értékelhetd d6nbevallast nydjtani a fajdalomrol, vagy azért, mert tul fiatalok
(ujszilottek, csecsembk vagy kisgyermekek), mert neuroldgiai vagy kommunikacids zavarban szenvednek
vagy, mert orvosi indokokbdl szedalt allapotban vannak. Ezekben a populaciékban a mérés elsédleges
alapja a gyermek viselkedésének megfigyelése, melyet kiegészit kontextus, a sziil6i informacio és a
fajdalom élettani jeleinek ismerete.

Idedlisan a fajdalom mérése tobbdimenzids kell legyen, s ahol csak lehetséges, a kovetkezé domének
mérését kell magaban foglalnia:

o Afajdalom lokalizacidja: azonositja a betegség vagy karosodas potencidlis hattérben allé forrasat
és segit differencialni a lokalizalt fajdalmat a referdlt vagy kiterjedt fajdalomtél. Még az igen fiatal
vagy mérsékelten karosodott gyermekek is képesek ramutatni arra a pontra, ,,ahol faj.”

o Afajdalom min&sége vagy természete: kvalitativ leirast ad a fajdalom szenzoros vagy id6beni
jellegzetességeirdl, hogy differencidlja a fajdalom tipusat (nociceptiv, neuropatias, vaszkularis). A
sérilékeny gyermekek szdmara nehézséget jelenthet a fajdalom jellemzése.

e Afajdalom hatdsa: rdmutat arra, hogy milyen fokban akaddlyozza a fajdalom a napi fizikai és
szocialis mlkodést; ezt az informdaciét lehet, hogy a szlil6ktdl tudjuk csak beszerezni.

o Afajdalom kontextusa: olyan megfigyelt korlilmények, események és helyzet, melyek
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befolyasoljak a fajdalom megélését és teljesebb képet adnak a fajdalom jeleinek és
beszamoldinak interpretalasahoz.

e Afdjdalom intenzitdsa: felbecsiili a fajdalom sulyossaganak fokat és hasznos a kiindulasi allapot
azonositasahoz valamint a fajdalomcsillapité beavatkozdsok és a gydgyulas értékeléséhez.

Valogatott Mérési Eszkozok Olyan Gyermekek Szamara, Akik Nem Tudnak Onbevallast Nyujtani A
Fajdalom Intenzitasardl

Ezek a megfigyelésen alapuld eszk6zokre vonatkozé példak elsédlegesen az arckifejezések, sirds vagy
verbalizacidk, testtartds és izomténus vagy —mozgas pontozasara lettek megalkotva.

Ujsziiléttek, csecsembk és kisgyermekek [1,2]

e A Koraszilott Csecsem6 Fajdalom Profilja (PIPP; Premature Infant Pain Profile).

e Az Ujszulott Csecsemd Fajdalom Skéla (NIPS; Neonatal Infant Pain Scale) (tartalmaz olyan elemeket
is, melyek a szivritmust és az oxigénszaturaciét pontozzak).

e AKisgyermekek-Ovodasok Posztoperativ Fajdalom Skalaja (TPPPS; Toddler-Preschooler
Postoperative Pain Scale).

e Az Arc, Labak, Aktivitas, Sirds, Vigasztalhatdsag skala (FLACC scale; Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability scale).

Gyermekek, akik neuroldgialag kdrosodottak [3,4,5,6]

e Avrevidealt FLACC skala (r-FLACC scale): Az ellatdk hozzdadhatnak olyan a fajdalomviselkedéseket
azonositani képes viselkedésbeli deskriptorokat, amelyek az adott gyermekre specifikusak, mivel
szamos neuroldgiai szempontbdl kdrosodott gyermek idioszinkrazids médokon reagal a fajdalomra.

e Individualizalt Numerikus Ertékel& Skala (INRS; Individualized Numeric Rating Scale): Kiegésziti a
globalis 0-10 értékelést a szlil6ktSl szarmazd, a gyermekre specifikus fajdalomviselkedési jegyek
deskriptoraival.

o A Gyermekgydgyaszati Fajdalom Profil (PPP; Paediatric Pain Profile): tartalmaz fizikalis
megfigyeléseket és funkcionalis elemeket is (pl.: étkezés elkeriilése vagy alvaszavar; lasd
www.ppprofile.org.uk)

e A Nem Kommunikalé Gyermekek Fajdalomellenérz§ Listaja — Revidealt Valtozat (NCCPC-R; Non-
communicating Children’s Pain Checklist — Revised): a kognitiv vagy kommunikacids zavarban
szenvedd 3-18 év kdzotti gyermekek esetében mérendd viselkedések listaja.

Gyermekek, akik szeddlt dllapotban vagy régzitve vannak [7]

e COMFORT skala: magaban foglalja a szivfrekvencia és a vérnyomas méréseit is.
e COMFORT-Viselkedés (COMFORT-B; COMFORT-Behavior): Kihagyja az élettani elemeket.
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Mérési megfontolasok [8]

o A megfigyelésen alapulé fajdalom skaldk nem tesznek kiilonbséget a fajdalom okozta gyotrédés és
az egyéb forrasbdl szarmazé gyotrédés kozott, mint példadul megbetegedés vagy félelem.

o Az élettani paraméterek (pl.: szivfrekvencia vagy oxigénszaturacio) valtoznak a fajdalomra adott
valaszreakcid részeként, de nem annyira specifikus és megbizhato indikatorai a fajdalomnak, mint
a megfigyelt viselkedésjegyek.

e Aterapias dontéseknek figyelembe kell venni a mérés minden aspektusat és a gyotrédés
potencialis forrasait, beleértve az élettani, fejlédési és pszichoszocialis tényezbket is.

o Afajdalom pontértékek meghatdrozott hatarpontjai nem alkalmazhatdak a gydgyszerelési
dontések iranyitasara, mivel alul- vagy tulgydgyszereléshez vezethetnek.

e Afajdalomintenzitds pontértékeiben, a megfigyelt fajdalomviselkedési jegyekben, a terdpias
valaszokban és a gyermek funkcionalasaban bekovetkezett valtozdsok egyiittesen alkalmazanddk
arra, hogy informacidval szolgaljanak a terapias dontésekhez.

e Noha a fdjdalom zavard hatasainak illetve a funkcidnak a specifikus mérési lehet&ségei a nulla
vizsgalhatdsagra korlatozddnak a gyermekek legsériilékenyebb csoportjai esetében, az olyan
egyszer( megfigyelések, mint az étvagy, a rutin funkcionalis tevékenységek, a szocidlis interakciok
vagy az alvas karakterisztikajanak visszatérte, konnyl szerrel mérheték sziil6i interju és direkt
megfigyelés révén.

e  Akritikus allapotban lév6 betegek nem fognak tudni robusztus vélaszokat adni a fajdalomra vagy
elhlzddd viselkedésbeli vélaszokat.

Konkluzid

A fent 6sszefoglalt klinikai megkozelitési mdédok segithetnek keretet adni a fajdalom mérésének a
legsérilékenyebb gyermekek esetében. Azonban, ahogy Dr. Berde és Dr. McGrath hangsulyoztak
“Tovabbra is klinikai mlvészet marad a betegek beszamoldinak, a viselkedésbeli jegyek megfigyelésének és
az élettani vizsgdlatoknak a kombindlasa az anamnézissel, a laboratériumi informacidval és a teljes klinikai
kontextussal a klinikai dontéshozatal és a terdpias beavatkozasok irdnyitdsahoz [9].”
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A Nemzetkozi Fajdalomtarsasagrol (IASP)®

Az IASP a vezets szakmai forum a fajdalommal kapcsolatos
tudomadny, orvosi gyakorlat és oktatds tekintetében. A tagsag
lehet6sége minden olyan szakember szdmadra nyitva all, aki a fajdalom
kutatdsaval, diagnosztikajaval vagy kezelésével foglalkozik. Az IASP
tagjainak szama meghaladja a 7000 f6t, akik 133 orszag, 90 nemzeti
szervezet és 22 specidlis érdekcsoport képvisel6i.

Az Eurdpai Fajdalom Szévetségrdl (EFIC)®

Az Eurdpai Fajdalom Szovetség (EFIC) egy a fajdalommal kapcsolatos
kutatasokkal és gyogyitassal foglalkozé multidiszciplindris szakmai szervezet,
amely a Nemzetkozi Fajdalomtarsasag (IASP) 37 Eurdpai Tagszervezetébdl all
és mintegy 20.000 orvost, apoldt, tudost, pszicholdgust, gydgytornaszt illetve
egyéb a fajdalomtudomanyban érintett egészségligyi szakembert reprezental.

A Nemzetkozi és Eurépai Ev a Legsériilékenyebbek Fajdalma Ellen program keretében az IASP és
az EFIC egy Tajékoztato Kiadvanyokbdl all6 sorozatot adott ki, amely a fajdalommal kapcsolatos
kiilonb6z6 témakorokkel foglalkozik. A dokumentumok szamos kiilénb6z6 nyelvre lettek

leforditva és ingyenesen let6lthet6k. Tovabbi informacidért latogassa meg a GYAP és a EYAP
weboldalakat.

FORDITOTTA:

Dr. Szaldrdy Levente
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