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6. TAJEKOZTATO KIADVANY

A Fajdalommal EIS Id6sebb Személyek Palliativ Ellatasa

A 60 év feletti populdcid vilagszerte meg fog kétszerez6dni 2050-re [11]. Ahogy az emberek tovabb élnek,
egyre tobb és tobb ember fog élni és meghalni polimorbiditdsban, megromlott egészségi dllapotban és
krénikus betegségekben, mint példaul a vese- és szivelégtelenség. Tovabba az id6sebb emberek jelentés
pszichoszocidlis stresszorokat tapasztalhatnak meg, mint a gyasz és a fliggetlenség elvesztése.

Mi a palliativ ellatas?

A palliativ ellatas célja, hogy megtartsa vagy fejlessze az életmindséget és csokkentse a szenvedést, azaltal,
hogy koran felismeri, részletesen felméri és kezeli a tiineteket [4]. Az idGsebb emberek esetében ez:

e kombinalja a geriatriat és a palliativ ellatast, és részletes felmérésre 6sszpontosit, hogy integrélja a
szocialis, spiritualis és kornyezeti tényezG6ket.

e igényli a polimorbid allapot, a biztonsagos gydgyszerfelirds és egyfajta multidiszciplinaris
megkozelitési méd megértését.

o el6térbe helyezi a megfelel6 kommunikaciot, figyelembe veszi az autondmiat, a dontéshozatali
folyamatba vald bevondst és az etikai dilemmak |étezését.

e egyltt dolgozik az id6sebb emberekkel és csaladjukkal a kiilonb6z6 ellatasi helyzetekben (otthoni,
hosszu tavu, hospice és korhazi) és a valtasok soran [7].

A fajdalom mérése

Azt, hogy az id6sebb emberek hogyan élik meg és szdmolnak be a fajdalomrél szamos szocidlis és
pszicholdgiai tényez6 hatarozza meg, beleértve a sztoikus belenyugvast, ami ahhoz vezethet, hogy kevésbé
szamolnak be fajdalomrdl [2]. Az ,arany standard” tovabbra is az dnbevallas. [3]. A fajdalommal
kapcsolatos kérdések harom f6 dimenziét foglalnak magukban: 1) szenzoros, 2) affektiv és 3) hatasbeli [8].
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Demencia és kognitiv zavar

A fajdalomrdl vald beszamolas kihivast jelenthet a demencia és egyéb neurodegenerativ betegségek miatt
kognitiv zavarral, stroke-okkal, kulturalis vagy egyéb nyelvi befolyasold tényez6kkel é16 idésebb emberek
szamara. Szamos demenciaval él6 ember megbizhaté mdédon szamol be a fajdalomrél [12], ugyanakkor a
parhuzamos heteroanamnézis beszerzése esszencialis. A kozvetlen megfigyelés vagy validalt megfigyelésen
alapulé fajdalomskalak felismerik, hogy a fajdalom vagy diszkomfort hogyan vezethet viselkedésbeli
valtozashoz [9]. Az Amerikai Geriatriai Tarsasag (American Geriatrics Society) Iranyelvei [3] szdmos
indikatort tartalmaznak:

Domén Példa

1 Arckifejezések Homlokrancolas

2 Verbalizacidk és vokalizacidk Nyoszorgés, morgas

3 Testmozgdsok A test egy adott részének védelme, fel ala

jarkalas

4 Interperszondlis interakciok VisszahUzdéddva valas, agresszid
megvaltozasai

5 A tevékenységi mintazatok vagy rutin Etvagy, napi tevékenységek, alvas
cselekvések megvaltozasai

6 A mentalis statusz valtozasai Delirium, konnybe Idbadas, siras

A legtobb megfigyelésen alapuld fajdalomméré eszkoz tartalmaz ezekb6l a doménekbél elemeket. A
gyakran haszndlt ilyen eszk6zok kozé tartozik az Abbey Fdjdalom Skala [1], Fajdalommérés ElGrehaladott
Demenciaban (PAINAD, Pain Assessment in Advanced Dementia) [10] és a Fajdalomméré Lista
Kommunikacidjukban Korlatozott Id6sek Szamdra (PACSLAC, Pain Assessment Checklist for Seniors with
Limited Ability to Communicate) [5].

A kezelés vezérelvei

A nem gyogyszeres kezelés (mint a torna, a segédeszkozok vagy a relaxacid [2]) vagy a topikalis
készitmények (beleértve az NSAID-eket lokalizalt mozgdsszervi fajdalom esetén [2]) hatékonyak lehetnek
elsé valasztando kezelésként. A fajdalom gydgyszeres kezelése id6sebb emberekben kihivast jelenthet. A
polifarmacia gyakori és a gyogyszerek megvaltozott metabolizmusa és exkrécidja megndveli az interakciok
és mellékhatasok kockazatat. Ajanlasokat sziilettek [2] (AGS 2009) a nem kivanatos hatdsok kockazatanak
csokkentésére:

o Alkalmazd a WHO fajdalomlétrajat a gyogyszerfeliraskor
(http://www.who.int/cancer/palliativ/fajdalomladder/en/).

e Kezdj alacsony dézisban egy gydgyszerrel és noveld a dozist lassan a valasz eléréséhez.

o Alkalmazd a legkevésbé invaziv Utvonalat a gydgyszer bejuttatasahoz.
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Indikacio

Megjegyzések

Paracetamol/acetaminofen

Mozgdsszervi fajdalom és
oszteoartritisz.

Hatékony és biztonsagos
fajdalomcsillapito.

Nem szteroid

naproxen, ibuprofen

gyulladascsokkentd szerek pl.:

Olyan mozgasszervi fajdalom és
oszteoartritisz, amelyben a
paracetamol nem hatékony.

A nem kivanatos hatdsok
kockazata magasabb. Gl vérzés,
kardiovaszkularis mellékhatasok
(n6 az artérids hipertenzid és a
szivelégtelenség esélye) és a
krénikus vesebetegség rontasa.

Kodein

Gyenge opioid kdzepes
fajdalomra.

Morfin, oxikodon, fentanil

Er6s opioidok sulyos fajdalomra
daganatos és nem daganatos
fajdalom esetében.

Szeddcid, hallucinaciék, delirium,
hanyinger, hanyas, székrekedés,
vizeletretencio, elesések,
frakturdk. A fentanil vagy
buprenorfin rendelkezésre all
tapasz formajaban, de nem
alkalmazhatd opioid-naiv
betegek estében.

Amitriptilin

Neuropatias fajdalom.

Poszturdlis hipotenzio,
szivritmuszavarok,
vizeletretencid, glaukéma és a
kognitiv funkcid rontasa.

Pregabalin, gabapentin

Neuropatias fajdalom.

Anxiolitikus és szedativ hatas

Konkluzio

A palliativ ellatas megkozelitési mddja biztositja, hogy a tlinetek és terdpids célok rendszeres fellilvizsgalat
ald esnek. Az ,ellatas plafonjanak” megbeszélése az érintett személlyel vagy a csaldddal, annak érdekében,
hogy kialakuljon egy kezelésfelépitési terv, tdmogatja a megfelel6 fajdalomellatast azaltal, hogy figyelembe
veszi az olyan dontéseket, mint a fajdalommal jaré beavatkozasok leallitasa. Mindez csdkkenti annak a
kockdazatat, hogy az emberek gyotrelmes transzfereknek legyenek kitéve az élet végéhez kozeledvén,
kiilondsen kdrhazakba [6]. A palliativ ellatas soran figyelembe vessziik az ,,6ssz fajdalom” koncepciojat,
feltérképezvén a pszichés gyotrédést, ami befolyasolhatja a fajdalom percepcidjat és szenvedést.
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A Nemzetkozi Fajdalomtarsasagrol (IASP)®

Az IASP a vezets szakmai forum a fajdalommal kapcsolatos
tudomadny, orvosi gyakorlat és oktatds tekintetében. A tagsag
lehet6sége minden olyan szakember szamdra nyitva 3ll, aki a fajdalom
kutatdsaval, diagnosztikajaval vagy kezelésével foglalkozik. Az IASP
tagjainak szama meghaladja a 7000 f6t, akik 133 orszag, 90 nemzeti
szervezet és 22 specialis érdekcsoport képvisel6i.

Az Eurdpai Fajdalom Szévetségrdl (EFIC)®

Az Eurdpai Fajdalom Szovetség (EFIC) egy a fajdalommal kapcsolatos
kutatasokkal és gyogyitassal foglalkozé multidiszciplindris szakmai szervezet,
amely a Nemzetkozi Fajdalomtarsasag (IASP) 37 Eurdpai Tagszervezetébdl all
és mintegy 20.000 orvost, apoldt, tudost, pszicholdgust, gydgytornaszt illetve
egyéb a fajdalomtudomanyban érintett egészségligyi szakembert reprezental.

A Nemzetkozi és Eurépai Ev a Legsériilékenyebbek Fajdalma Ellen program keretében az IASP és
az EFIC egy Tajékoztato Kiadvanyokbdl all6 sorozatot adott ki, amely a fajdalommal kapcsolatos
kiilonb6z6 témakorokkel foglalkozik. A dokumentumok szamos kiilénb6z6 nyelvre lettek

leforditva és ingyenesen let6lthet6k. Tovabbi informaciéért latogassa meg a GYAP és a EYAP
weboldalakat.

FORDITOTTA:

Dr. Szaldrdy Levente
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