
Un ghid pentru persoanele care trăiesc cu durere.

Broșura călătoriei



Broșura de călătorie a fost creată pentru a ajuta pe oricine se confruntă cu o 

durere care a durat mai mult decât timpul normal de vindecare. Orice durere 

care durează mai mult de trei luni se numește „durere cronică”. Aceasta includ, 

de asemenea, dureri după� interveneii c�irurgicale sau alte proceduri, dureri în 

timpul sau după tratamentul oncologic sau dureri după proceduri dentare.

A f diagnosticat cu durere cronică poate f o e perieneă îndelungată și 

frustrantă, iar găsirea tratamentului potrivit pentru fecare pacient în parte se 

face adesea prin încercare și eroare. �ste important să înveei ceea ce 

funceionează individual, deoarece nu e istă o solueie universală pentru 

gestionarea durerii cronice.

Această �roșură vă va ajuta să discutaei cu medicul dumneavoastră despre 

durerea pe care o aveei, astfel încât să vă puteei începe călătoria către o�einerea 

unui diagnostic precoce și găsirea tratamentului potrivit pentru dumneavoastră.

Amintiei�vă, puteei aduce oricând un prieten sau un mem�ru al familiei pentru 

sprijin la întâniri.

Introducere
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Pentou a afa mai multet  s oursm ss  iiitați site-ul n.stou 

(euo.peanpainfedeoati.nceugefi-plain-talkinrg/ și ss uomsoiți iampania 

n.astos #EFICPlainTalkinr pe Faieb..kt Twitteot LinkedIn și Instaroam.

Dais d.oiți ia feedbaik-ul d sc iu poi ioe la po.blemele ab.odate  n aiest 

iaiet ss fe inilus  n  eosiunea aitualiiats a aiestui iaiett  s oursm ss 

toimiteți un e-mail la: anrelacpal.maoes@efic.or
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