















































X’inhu? Ugigh li jolgot il-hajja ta’ kuljum (Functional Pain Disorders) (jew ugigh
fil-gisem mhux specifiku) jistghu jissejhu Imenti li ma jistghux jigu kkategorizzati
ghal ebda marda specifika li taffettwa organu, jew sistema ta’ organi, li
jippersisti ghal mill-ingas 6 xhur. L-ezempji komuni tieghu huma, is-sindromu
tal-imsaren irritabbli (IBS, diffikulta fis-sistema tal-ikel ikkaratterizzata minn
ugigh fiz-zaqq rikorrenti assoc¢jat ma’ bidliet fil-frekwenza u fil-forma tal-
ippurgar, minghajr ebda infezzjoni jew hsara f'xi organu intern) u disturbi
temporomandibulari (TMD, grupp ta’

kundizzjonijiet klini¢i li jinvolvu |-muskoli tal-halg responsabbli biex wiehed
jghomod, il-gogi temporomandibulari jew it-tnejn li huma - il-muskoli u I-gogi
f’dagqa).

Prevalenza: L-IBS taffettwa sa 18% tal-adulti fil-pajjizi tal-punent, I-aktar in-
nisa, specjalment fost dawk li ged ifittxu |-kura tas-sahha. ll-prevalenza globali
tat-TMD hija stmata ta’ 31% ghall-adulti/anzjani u 11% ghat-tfal/adolexxenti, bl-
aktar TMD prevalenti jkun bi hsejjes fil-gog tal-hanek li jiccaglag minn postu
(DDWR) (bejn wiehed u iehor 41% f’persuni b’TMD), meta mgabbla ma’ dawk
minghajr hsejjes.

Ghazliet tat-trattament: L-ghazliet tat-trattament jinkludu I|-edukazzjoni tal-
pazjent (rigward il-fatturi ta’ riskju), edukazzjoni ta’ appogg, medicini, it-terapiji
psikologici (ez. il-gestjoni tal-istress, ir-rilassament, it-terapija konjittiva tal-
imgiba), terapija tal-ezercizzju, elettroterapija, terapija bi shana u kesha, terapija
manwali, u terapiji socjali u tax-xoghol.

Kundizzjonijiet li probabbili jinstabu flimkien: Xi kundizzjonijiet assoc¢jati mal-
IBS jinkludu d-disturbi gastrointestinali, bhal indigestjoni, mard ta’ rifluss
gastroezofagali, stitikezza flimkien mal-fibromijalgija, sindromu tal-gheja
kronika, u wgigh kroniku fil-pelvis. Ezempji ta’ kundizzjonijiet ohra relatati mat-
TMD jinkludu, izda mhumiex limitati ghal: fibromijalgija, ipermobilita sistemika
tal-gogi, artrite idjopatika fiz-zghazagh, tinnitus, disturb ta’ stress post-
trawmatiku, osteoartrite sistemika, newralgija trigeminali, ugigh atipiku tal-
Wic¢, u emigranja.
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Ugigh Kroniku Mifrux (Chronic Widespread Pain, CWP)

X’inhu? L-ugigh kroniku mifrux (CWP) huwa wgigh li jipprezenta ruhu mifrux
f’'mill-ingas 4 mill-5 partijiet tal-gisem u f'mill-ingas 3 kwadranti tal-gisem
(partijiet ta’ fuqg, ta’ isfel, tal-lemin u tax-xellug tal-gisem) u i¢-¢entru tal-
iskeletru (I-ghonq, id-dahar, is-sider, u Zz-zaqq). Huwa Jeneralment jigi
kkategorizzat taht I-ugigh muskoloskeletali. Is-sintomi jistghu jinkludu I-ugigh li
jippersisti ghal mill-ingas tliet xhur flimkien ma’ sinjali ta’ dizabilita funzjonali
jew tbatija emozzjonali. Ezempju komuni tieghu huwa I-fibromijalgija, marda
kkaratterizzata minn ugigh kroniku mifrux, problemi ta’ rgad (inkluz I-irgad li ma
jaghtix mistrieh), I-ezawriment fiziku u diffikultajiet konjittivi.

Prevalenza: llI-prevalenza tal-individwi li jirrappurtaw sintomi ta’ fibromijalgija
hija bejn 2% u 4% fil-popolazzjoni generali, madankollu, in-numru ta’ persuni li
jigu ddijanjostikati bil-kundizzjoni huwa ferm aktar baxx. Dan huwa minhabba
t-tikketta dijanjostika relatata mal-ugigh kroniku mifrux li ged tigi kkontestata
bil-gawwa, u ghad irid ikun hemm kunsens dwar il-kriterji u t-tikketti
dijanjostici.

Ghazliet tat-trattament: It-trattamenti jinkludu edukazzjoni tal-pazjent,
edukazzjoni ta’ appodg, medicini, terapija bl-ezercizzju, terapiji psikologici,
terapiji manwali, terapijia bis-shana jew kesha, elettroterapija, terapiji socjali u
tax-xoghol.

Kundizzjonijiet li probabbli jinstabu flimkien: Huwa diffi¢li li wiehed
jikkonkludi I-kawzi ta’ din il-kundizzjoni, izda xi fatturi li jikkontribwixxu jistghu
jkunu l-obezita, id-dijabete, id-depressjoni, l-ansjeta, l-ugigh ta' ras, is-
sindromu tal-musrana irritabbli, is-sindromu tal-gheja kronika, lupus
erythematosus sistemiku, u l-artrite rewmatojde.
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66 Xhieda minn Persuna b’Esperjenza ta’ Ugigh ,’

Isem: Tristan Vandeputten

Eta 27

Nazzjonalita: Belgjana

Isem il-marda/I-ugigh: Fibromijalgija u Distonja

Kemm ilek tghix bil-kundizzjoni tal-ugigh li ged tbati minnha u kif bdiet? 11-il
sena. Beda bl-influwenza f’perjodu stressanti. Ghadni ged nghix bil-kundizzjoni tal-
ugigh tieghi.Kuljum. Wara 3 snin u hafna tobba gejt iddijanjostikat b'distonja,
ugigh kroniku.

Kif tiddeskrivi s-sensazzjonijiet tal-ugigh li tesperjenza bil-kundizzjoni tal-ugigh
tieghek (ez. hruq, thoss gisu sikkina diehla, tnemnim, skumdita, labar, tingiz,
ecc.)? Qisu jigbduni minn gewwa ghal barra, kontinwament.

L-ugigh kif ihalli impatt fuq il-hajja ta’ kuljum tieghek? Bilkemm nista’ nghix,
ghandi kundizzjoni progressiva.

Kif tiggestixxi u/jew tikkura I-ugigh tieghek? Mhux ged insib tarfha tajjeb hafna.
Id-dagq tal-muzika u I-kitarra jaghtuni ftit serhan. It-terapija Bobath, ir-rilassament,
it-terapija bin-nifsijiet, xawers shan, il-mixi, is-smigh ta’ audiobooks, kamra bis-
shanat (infrared cabin) u I-medi¢ina bhall-loppju lokalizzat, I-opjojdi, u I-
antidepressanti.

X’inhi I-akbar sfida li tiffac¢ja waqt li tghix b’din il-kundizzjoni? Li taghmel I-
affarijiet semplici.

L-ugigh jaffettwa I-burdata u s-sahha mentali tieghek? Iva, |-izolament, li ma
jkollokx hajja normali u thoss |li m’hemmx futur ghax m’hemmx hafna appogg
f'termini ta’ nugqgas ta’ ricerka.



Is-Sindromi Kumplessi tal-Ugigh Regjonali, Tip  u Il

(Complex Regional Pain Syndromes, Type | u ll, CRPS)

X’inhu? Is-sindromu kumpless tal-ugigh regjonali (CRPS) huwa kundizzjoni ta’
ugigh |i jaffettwa driegh jew rigel, asso¢jata ma’ anormalitajiet sensorji, ta’
moviment, awtonomici, tal-gilda u tal-ghadam. Is-sintomi jipprezentaw ruhhom
b’'mod differenti f'nies differenti. L-anormalitajiet fl-ghadam jinkludu I-
osteoporozi lokalizzata f’partijiet tad-driegh/rigel affettwat, li generalment
ifiequ wahedhom. L-anormalitajiet fil-gilda jinkludu bidliet riversibbli fil-kwalita
jew fid-dehra tal-gilda, ez. il-gilda jaf tidher irgiga jew tleqq. Fi kwazi I-kazijiet
kollha s-CRPS jigi kkawzat minn trawma fi driegh u rigel. Is-CRPS jista’ johrog
anke wara incidenti zghar hafna. F'7% tal-kazijiet m’hemmx inc¢identi u s-CRPS
tohrog spontanjament.

Is-CRPS jaffettwa kemm lill-irgiel u kif ukoll lin-nisa, izda n-nisa huma affettwati
aktar ta’ spiss. Jista’ jaffettwa nies ta’ kwalunkwe grupp t'eta inkluzi t-tfal;
jaffettwa l-aktar lin-nisa jew lill-irgiel il fug minn 40 sena. Jista’ jkun hemm
zewd tipi ta’ din il-kundizzjoni, li fil-bidu jidhru I-istess.

(a) Madwar 80% tal-pazjenti jkollhom pronjozi tajba. ll-kundizzjoni taghhom se
tagleb ghall-ahjar. Dan it-tip ta’ CRPS jista’ jigi xprunat permezz ta’
inflammazzjoni fid-driegh/rigel affettwat.

(b) F'madwar 20% tal-pazjenti l-ugigh se jippersisti. Dan ifisser li l-ugigh
taghhom ma jaqglibx hafna ghall-ahjar, naghmlu x’naghmlu/ jaghmlu x’jaghmlu.
Evidenza recenti tissuggerixxi li f'dawn il- pazjenti reazzjoni awtoimmuni tista’
tikkawza |-kundizzjoni.

Ghac-¢arezza CRPS tat-“Tip 1”7 jew tat-“Tip 2” fil-letteratura jsir riferiment ghal
CRPS minghajr hsara lin-nerv magguri (Tip 1) jew bi hsara lil nerv bhal dan (Tip
2, dan huwa rari). Ir-ricerka dan l-ahhar uriet li din il-klassifikazzjoni ma
tikkontribwixxix hafna fuq livell xjentifiku jew fil-prattika klinika, u I-kura ta’
dawn iz-zewd “Tipi” hija pjuttost simili. Dan huwa differenti ghat- tipi (a) u (b)
imsemmija hawn fuq.

Prevalenza: Fil-popolazzjoni generali 20-26 persuna minn kull 100,000 se
jizviluppaw CRPS kull sena. ll-prevalenza tas-CRPS hija difficli biex tigi
accertata, madankollu, issehh b’mod akut f'madwar 7% tal-pazjenti li jbatu
minn ksur fir-riglejn u jew id-dirghajn, wara operazjoni fir-riglejn u d-dirghajn,
jew avvenimenti ohra bhal meta wiehed jilwi xi parti tal-gisem jew wara li ssir
operazzjoni.

Ghazliet tat-trattament: L-ghazliet tat-trattament jinkludu edukazzjoni tal-
pazjent, edukazzjoni ta’ appogg, medicini, terapija bl-ezerc¢izzju, terapija
psikologika (ez. immagni motorja gradata, tahrig fil-mirrorbox), interventi,
terapiji biex itejbu I-fluss tad-demm inkluzi terapija bis-shana jew kesha u
elettroterapija, terapiji tax-xoghol u dawk socjali.
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L-ezercizzju li jizdied bil-mod il-mod b’mod partikolari, jghin biex i) inagqas is-
severita tas-CRPS, ii) igassar it-tul ta’ zmien ta’ dan it-tip ta’ CRPS, iii)
jimminimizza |-problemi residwi, u iv) meta jigi applikat kmieni hafna wara
trawma jista’ jipprevjeni milli jsehh dan it-tip ta’ CRPS. Jista’ jkun mehtieg i
tiffoka |-attenzjoni b’mod konxju tar-rigel/driegh billi theggeg il-hars; il-hsieb; il-
mess u l-involviment mill-gdid tad-driegh/rigel gabel kwalunkwe moviment.
Jistghu jintuzaw il-mirja biex tenfasizza u tikkoregi I-kontroll tal-moviment.

Sannolik samsjuklighet: Fatturi emozzjonali relatati mas-CRPS jista’ jkollhom
impatt akbar fug l-intensita tal-ugigh milli fil-kundizzjonijiet tal-ugigh mhux
tas-CRPS, ghalhekk, il-kunsiderazzjoni tal-prezenza ta’ kundizzjonijiet
psikologici ohrajn hija importanti.

Xhieda minn Persuna b’Esperjenza ta’ Ugigh ’,

Isem: Juergen Werner

Eta 56

Nazzjonalita: Germaniza

Isem il-marda/I-ugigh: Sindromu tal-ugigh kroniku regjonali tat-Tip II.

Kemm ilek tghix bil-kundizzjoni tal-ugigh li qed tbati minnha u kif bdiet?
Mill-2021. Beda wara operazzjoni fil-kanal tal-polz (Carpal tunnel surgery) .

Kif tiddeskrivi s-sensazzjonijiet tal-ugigh li tesperjenza bil-kundizzjoni tal-ugigh
tieghek (ez. hruq, thoss gisu sikkina diehla, themnim, skumdita, labar, tingiz,
ecc.)? Inhoss il-polz jivvibra il-hin kollu u sensazzjoni f'dagga ta’ hrug, donnu Xxi
hadd itini dagqga’ sikkina fi drieghi 24/7.

L-ugigh kif ihalli impatt fuq il-hajja ta’ kuljum tieghek? Jillimitani kuljum ghax ma
jiegaf gatt u huwa difficli wkoll li timmedita jew taghmel xi haga simili ghax huwa
dejjem prezenti.

Kif tiggestixxi u/jew tikkura l-ugigh tieghek? Huwa diffi¢li li ma tahsibx fuqu.
Titghallem tkun attur u tghatti kollox. Madankollu, jeqridek maz-zmien.

X’inhi lI-akbar sfida li tiffac¢ja waqt li tghix b’din il-kundizzjoni? Huwa diffic¢li li
tghix il-hajja ta’ kuljum. ll-kon¢entrazzjoni ghal aktar minn 30 minuta hija kwazi
impossibbli. In-nies jogghodu lura minn avvenimenti kbar.

L-ugigh jaffettwa I-burdata u s-sahha mentali tieghek? Huwa diffi¢li biex
tikkon¢entra ghal perjodi twal ta’ hin u bhala bniedem titlef il-ferh u tinsa’ kif
tidhag. M’'ghadnix I-istess persuna li kont gabel ma mradt. Titlef it-tama ghax tigi
ttrattat bhala pazjent kullimkien u fl-ahhar tal- gurnata tlsma mmgﬁand kulhadd ||
I-marda tieghek ghadha mhix esplorata. , -
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Konkluzjonijiet u Rakkomandazzjonijiet

Nittamaw li permezz ta’ dawn I-ezempji ta’ tipi differenti ta’ ugigh u tax-xhieda minghand
in-nies li ghaddejjin minnhom, jirnexxielna noffru informazzjoni dwar dak li hu differenti u
komuni fl-ugigh. Ghal min mhux xjenzat li se jindirizza I-ugigh ghall-ewwel darba, I-ezami
tal-kundizzjonijiet bhall-ugigh fil-parti t’isfel tad-dahar, l-ugigh tal-kancer u l-ugigh ta’
wara |-kirurgija forsi jitfa’ dawl fug dak li gabel gie injorat jew mifhum hazin. Filwaqt li I-
kundizzjonijiet tal-ugigh ivarjaw fil-patologija taghhom u kif jigu esperjenzati, fattur li ta’
spiss jghaggadhom huwa n-nugqgas ta’ attenzjoni moghtija lilhom fis-sistema tal-kura tas-
sahha u fl-ogfsa tal-politiki. lI-pjattaforma Societal Impact of Pain ghandha I-ghan li tibdel
dan billi tgajjem kuxjenza dwar I-ugigh u tbiddel il-politiki dwar I-ugigh.

ll-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP) tappella lil dawk li jfasslu I-politiki tal-UE u
dawk nazzjonali biex:

Jirrikonoxxu I-piz u I-impatt tal-ugigh fuq is-socjetajiet u |-pazjenti, u jzidu
|-prijorita tieghu fis-sistemi tal-kura tas-sahha, fil-finanzjament u fit-tfassil
tal-politiki.

Jizguraw I-implimentazzjoni effettiva tal-ICD-11, peress li |-uzu taghha
jippermetti ftehim internazzjonali dwar I-uzu ta’ dijanjozi u ghodod
standardizzati u jtejjeb il-gbir mill-gdid tad-dejta kemm ghall-uzu primarju
u kif ukoll ghal dak sekondarju.

Jizguraw li r-registri tal-pazjenti huma stabbiliti u jintuzaw ta’ spiss, peress li
se jtejbu I-fehim fuqg l-ugigh u I-immaniggjar u t-trattament tal-ugigh.

L-ugigh bhala indikatur tal-kwalita: Jizviluppaw strumenti biex jevalwaw I-
impatt tal-ugigh.

E

Ricerka dwar |-ugigh: Izidu I-investiment fir-ricerka sabiex jigu mifhuma ahjar
il-kawzi (patofizjologija) ta’ diversi kundizzjonijiet ta’ ugigh, l-izvilupp ta
trattamenti godda ta’ ugigh, il-fehim u I-indirizzar tal-komorbiditajiet bejn I-
ugigh u I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali, jizdiedu I-izvilupp u l-uzu ta’
mizuri tal-eziti rappurtati mill-pazjenti ghall-kundizzjonijiet kollha tal-ugigh,
jigi stabbilit standard ta’ referenza ghall-programmi tal-immaniggjar mill-
persuna nnifisha, u z-zieda fl-acc¢ess ghal kura ta’ kwalita gholja.

-
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L-effett tal-ugigh fuq I-impjieg: Jintroduc¢u politiki li jindirizzaw I-impatt tal-
ugigh fuqg I-impjiegi u I-produttivita tax-xoghol u jinkludu I-ugigh fl-inizjattivi
ezistenti rilevanti.

Edukazzjoni dwar l-ugigh: Tinghata prijorita lill-edukazzjoni dwar I-ugigh lill-
professjonisti tal-kura tas-sahha, il-pazjenti, u lil dawk li jfasslu I-politiki u lill-
pubbliku generali.

It-teknologija tal-informazzjoni ghall-ugigh: L-izvilupp ta’ ekosistemi tas-
sahha digitali interoperabbli li fihom soluzzjonijiet digitali accessibbli ghall-
evalwazzjoni, il-monitoragg u l-immanigjar tal-ugigh (apps, rizorsi online,
ecc¢.) u ogfsa legali u regolatorji ghall-gsim tad-dejta.

-



Dwar il-Pjattaforma Societal Impact of Pain
(SIP)

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP) hija shubija bejn diversi partijiet
interessati mmexxija mill-Federazzjoni Ewropea tal-Ugigh EFIC u Pain Alliance
Europe (PAE), li ghandha I-ghan li tgajjem kuxjenza dwar |-ugigh u tbiddel il-politiki
dwar l-ugigh.

Il-pjattaforma tipprovdi opportunitajiet ghal diskussjoni ghall-professjonisti tal-kura
tas-sahha, il-gruppi tal-appogg ghal min ibati bl-ugigh, il-politi¢i, minn jipprovdi I-
assigurazzjoni tal-kura tas-sahha, ir-rapprezentanti tal-awtoritajiet tas-sahha, ir-
regolaturi, u dawk responssabbli mill-bagit.

II-gafas xjentifiku tal-pjattaforma SIP jaga’ taht ir-responsabbilta tal-EFIC u d-
direzzjoni strategika tal-progett hija definita miz-zewg imsiehba. [I-kumpaniji
farmacewti¢i Grinenthal GmbH u GSK huma l-isponsors ewlenin tal-pjattaforma
Societal Impact of Pain (SIP).

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja lil:

Angela Cano Palomares, id-Direttur tal-Progett, Societal Impact of Pain (SIP) Europe,
dwar European Pain Federation EFIC - angela.palomares@efic.org.

Deirdre Ryan, President, Pain Alliance Europe - president@pae-eu.eu.

Dikjarazjoni Ta’ Cahda

Is-Societal Impact of Pain (SIP) ma tapprova |-ebda ghazla ta’ trattament imsemmija
f’”dan id-dokument. L-informazzjoni mhix mahsuba biex tissostitwixxi relazzjoni wic¢
imb’wi¢¢ ma’ professjonist tal-kura tas-sahha kkwalifikat u mhix mahsuba bhala parir
mediku.ll-Piz tal-Ugigh, II-Ktieb tal-Fatti jipprovdi informazzjoni generali u diskussjoni
dwar l-ugigh. L-informazzjoni u kontenut iehor ipprovduti, u I|-materjal marbut,
mhumiex mahsuba u m’ghandhomx jinftiehmu bhala parir mediku, u I-informazzjoni
mhix flok parir professjonali jew trattament mediku professjonali.

Ix-xhieda tal-pazjenti li jidhru fid-dokument prezenti ngabret permezz tal-email mill-
kuntatti mal-membri ta’ Pain Alliance Europe. Huma esperjenzi reali tan-nies li ghazlu
li jikkontribwixxu ghall-dan il-ktieb. Ix-xhieda mhux necessarjament tirrapprezenta lin-
nies kollha li jesperjenzaw l-ugigh, u hemm hafna aktar esperjenzi, anke jekk ma
ngabrux f'dan id-dokument.

Ix-xhieda huma kif intgalu hlief ghall-korrezzjoni tal-izbalji grammatikali jew tal-kitba.
Xi whud gew imgassra. Dan sar biss meta x-xhieda kienet twila hafna, jew jekk |-
esperjenza kollha ma kinitx tidher li hija rilevanti ghall-pubbliku.
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