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SommarjunEżekuttiv

L-uġkgħnhuwanwkiħidnikll-ambarnprobliikn tas-saħħanikfruxaniadwarn l-Ewropanunmkfn

umolln iadwarn kd-dkeja.n L-uġkgħn jkmmlassk man bħalan r-raġuekn prkiarjan għat-t ttxkjan tal-

muran tas-saħħan un huwan l-mawżan iwliekjan tad-dkżabklktàn un mwalktàn tal-ħajjan ieaqqsa.n

Bħalkssa,n iadwarn 150n ikljuen kedkvkdwun f-Ewropan jbatun ikeen uġkgħn mroekmu,n ċkfran lkn

tirsaqnvkċkenkl-popolazzjoekjkitntal-ĠiriaejanunFraezanf’daqqa.nGħaddnmbkrnta’npirsuekn

afitwatkn ihuxn qidn jkiiaekġġjawn l-uġkgħn tagħhoin adigwataiiet,n bkn stkikn

jkssuġġirkxxun ratkn għoljken san 40%.n It-tagħrkfn dwarn l-orkġkekn un l-kipattkn ta’n dkvirskn

muedkzzjoekjkitn ta’n uġkgħn għadun ihuxn moiplut,n b’euqqaskjkitn eotivolkn f-ksforzkn tar-

rkċirmanf’bostaneazzjoekjkitnEwropij.

Daen kl-Ktkibn tal-Fattkn (Boomn ofn Evkdieci)n keħoloqn għae-ekisn lkn i’għaedhoixn taħrkġn

xjietk mun (iż.n dawmn lkn jfasslun l-polktkman un l-orgaekzzazzjoekjkitn lkn jgħkeun  l-foedkn ta’n

rkċirma)n bkixn jkmsbun għar ien dwarn x’kehun l-uġkgħ,n jkfhiun di ekzzjoekjkitn dkfirietkn lkn

huianużatkn (iż.nuġkgħnamut,nuġkgħneiwropatkmu,nuġkgħneoċkċittkvn (ikeħabbanxknħaġan

istireanbħalnkeċkdiet)nunl-ifittknlkn jkllkiktawnkl-ħajjanlkn l-uġkgħngħaedunfuqnkl-pazjietknun

s-soċjitajkit.

L-uġkgħn huwan ispirjiezan siesorjan un iiozzjoealkn spjaċivolkn assoċjatan ia’,n jiwn lkn

tkxbahnispirjiezanassoċjatania’,nħsaranrialknjiwnposskblknta’nxknpartknikll-ġksii.nSmoetnl-

Assoċjazzjoekn Ietireazzjoealkn għall-Istudjun tal-Uġkgħn (IASP),n l-uġkgħn huwan dijjiin

ispirjiezan pirsoealkn lkn hkjan kefuwiezatan  n gradkn dkfirietkn ikeen fatturkn bkjoloġkċk,n

pskmoloġkċknunsoċjalk.

Illuin kl-ġureata,n l-uġkgħn huwan mmueskdratn l-aħjarn bħalan ispirjiezan bkjopskmosoċjalkn

(bkopsychosockal).n Il-iudilln bkjopskmosoċjalkn huwan partkn mruċjalkn ikll-iżaikn un t-

trattaiietn tal-uġkgħ.n Il-iudilln jarguiietan lkn l-uġkgħn huwan ispirjiezan pirsoealkn lkn

toħroġniitangħaedimnbostanfatturknfkimkie,ndawmnbkjoloġkċk,npskmoloġkċknunsoċjalk.nDaen

jkiħdun postn kl-iudilln bkjoiidkmun fijen l-uġkgħn mkien dijjiin iaħsubn lkn huwan mmawżatn

ikeenfatturknbkjoloġkċknunikll-patoloġkjantal-iardanbkss.

Daenkl-Ktkibntal-Fattknjkpproċidknbkixnjkżvilansieskilanta’ntistkioejaezknta’npazjietk,nfijen

mullnwkiħidnjaqsainkl-vjaġġntkigħundwarnmkfntrattantkpkndkfirietknta’nuġkgħnunjpoġġun n

mlkiinl-ispirjiezknlkngħixununlknqidnjgħkxu.n	kttaiawnlknpiriizznta’ndawenl-iżiipjknta’n

tkpkn moiuekn ta’n uġkgħn un t-tistkioejaezk,n jkreixxkilean eofrun għar ien tad-dkvirsktàn un

xibhn bijen kt-tkpkn ta’n uġkgħ.n Għaln iken ihuxn xjiezatn lkn qidn jirsaqn lijen ks-suġġittn tal-

uġkgħn għall-iwwiln darba,n l-iżaikn tal-muedkzzjoekjkitn bħall-uġkgħn  l-partkn t’ksfiln tad-

dahar,nl-uġkgħntal-maeċirnunl-uġkgħnta’nwaranopirazzjoeknjafnjktfa’ndawlnfuqndamnlknqabiln

mkienqidnjkġknkejoratnjiwnikfhuinħażke.nFklwaqtnlknl-muedkzzjoekjkitntal-uġkgħnkvarjawnf-

orkġkekntagħhoinunmkfnjkġunispirjiezatk,nfatturnwkiħidnlknta’nspkssnjgħaqqadhoinfkimkien

huwan lkn huian kejoratkn  s-skstiian tal-muran tas-saħħan un f-oqfsan tal-polktkma.n Il-

pjattaforianSockitalnIipactnofnPakengħaedhanl-għaenlkntkbdilndaenbkllkntqajjiinmuxjiezan

dwarnl-uġkgħnuntbkddilnkl-polktkmkndwarnl-uġkgħ.
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Għalhekk, il-Pjattaforma Societal Impact of Pain (SIPr tistieden lil dawk li jfasslu l-

politiki nazzjonali biex jirrikonoxxu l-piż u l-impatt tal-uġigħ fuq is-soċjetajiet u l-

pazjenti, u jżidu l-prijorità tiegħu / ħdan is-sistemi tal-kura tas-saħħa, /l-/nanzjament 

u /t-tfassil tal-politiki; jiżguraw l-implimentazzjoni efettiva tal-I-D---, peress li l-użu 

tagħha jippermetti ftehim internazzjonali dwar l-użu tad-dijanjożi u l-għodod 

standardizzati u jtejjeb il-ġbir tad-dejta kemm għall-użu primarju kif ukoll għal dak 

sekondarju; jiżviluppaw strumenti biex jivvalutaw l-impatt tal-uġigħ; jimplimentaw 

politiki li jindirizzaw l-impatt tal-uġigħ fuq l-impjiegi u l-produttività tax-xogħol u 

jinkludu l-uġigħ f’inizjattivi eżistenti rilevanti u jiżviluppaw ekosistemi tas-saħħa 

diġitali interoperabbli li /hom soluzzjonijiet diġitali aċċessibbli għall-evalwazzjoni, il-

monitoraġġ u l-immaniġġjar tal-uġigħ (apps, riżorsi online, eċċ.r u oqfsa legali u 

regolatorji għall-qsim tad-dejta.

L-Għan ta’ dan id-Dokument

Dan il-Ktieb tal-Fatti nħoloq għall-individwi li m’għandhomx sfond xjenti/ku (eż. dawk 

li jfasslu l-politiki u l-organizzazzjonijiet li jagħtu appoġġ /nanzjarjur biex jiksbu 

għar/en dwar x’inhu l-uġigħ, jifhmu d-de/nizzjonijiet diferenti li jiġu użati (eż. uġigħ 

akut, uġigħ newropatiku, uġigħ minħabba xi ħaġa esterna bħal inċidentr, u l-efetti li 

jillimitaw il-ħajja li l-uġigħ għandu fuq il-pazjenti u s-soċjeta.

Id-dokument jispjega tipi distinti ta’ kundizzjonijiet ta’ uġigħ (eż. uġigħ ta’ ras, uġigħ 

/n-naħa t’isfel tad-daharr, kemm huma komuni, u t-trattamenti possibbli.

Id-dokument jispjega kunċetti u s/di kruċjali /l-qasam tal-uġigħ, inklużi l-kejl u l-

evalwazzjoni tal-uġigħ, l-istigma, l-importanza li tiġi rikonoxxuta n-natura 

multidimensjonali tal-uġigħ tal-persuna li teħtieġ li jiġu apprezzati ħafna fatturi 

fimkien, dawk bijoloġiċii/żiċi, psikoloġiċi u soċjokulturali.

B’mod ġenerali, dan id-dokument għandu juri u jiddeskrivi x’inhu l-uġigħ u jiġbed l-

attenzjoni għall-bżonn urġenti ta’ azzjoni politika u aktar /nanzjament għar-riċerka. 

B’mod partikolari, ir-rakkomandazzjonijiet f-aħħar ta’ dan id-dokument huma appell 

għall-azzjoni min-naħa tal-Kummissjoni Ewropea, mill-Parlament Ewropew, mill-

Kunsill Ewropew u mis-soċjetà ċivili biex jiġu indirizzati l-impatti diżastrużi tal-uġigħ 

fuq is-soċjetà.

Il-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIPr se tkompli tqajjem kuxjenza dwar l-impatt 

qerriedi li għandu l-uġigħ fuq dawk li jbatu minnu, fuq is-soċjetà u fuq is-sistemi 

ekonomiċi; twassal għal skambju ta’ informazzjoni u tal-aħjar prattiki f-istati membri 

kollha tal-Unjoni Ewropea; u tiżviluppa u trawwem strateġiji u attivitajiet ta’ politiki 

madwar l-Ewropa kollha għal titjib /l-kura tal-uġigħ f-Ewropa.



MPE Cerdas (S&D)

MPE ,2mpouropou*os (PPE)

Is-saħħa mentali jew emozzjonali u l-uġigħ ta’ spiss 

iseħħu fimkien, minħabba  atturi molekulari, 

newrofżjoloġiċi, ta’ stil ta’ ħajja u ambjentali li 

jaħdmu fimkien.  ħalhekk, huwa essenzjali li 

wieħed jindirizza l-uġigħ fl-politiki tas-saħħa 

mentali u ż-żieda fn-ne ua għar-riċerka dwar is-

suġġett biex tidħol il-prassi ta’ programmi  ejn 

wieħed jimmaniġġja l-kundizzjoni huwa stess MGel -

Management), u biex jiżdied l-aċċess għall-kura ta’ 

kwalità għolja  ’dan il uasam.

L-uġigħ mhux biss għandu impatt sinifkanti  uu l-

individwu, iżda l-okkorrenza tiegħu u n-numru 

vast ta’ nies li jgħixu bl-uġigħ, jista’ jkollu ukoll 

impatt sinifkanti fs-soċjetà. �eħtieġ li nuajmu 

kuxjenza dwar l-impatt uerriedi li għandu l-uġigħ; 

innauusu d-di�erenzi  ost l-Istati Membri billi 

jausmu fimkien in ormazzjoni u l-aħjar prattiki f-

Unjoni Ewropea; u nappoġġjaw strateġiji u 

attivitajiet ta’ politika madwar l-Ewropa kollha 

għal kura tal-uġigħ aħjar.

Sapport għad-dokument
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MPE Montserrat (PPE)

Il-fatturi bijoloġiċi, psikoloġiċi u soċjali tal-uġigħ 

ma jeskludux lil xulxin, u jinteragixxu ma’ xulxina 

Għalhekk, li wieħed japplika l-mudell 

bijopsikosoċjali tal-uġigħ fl-kura  f-evalwazzjoni 

u t-trattament), ir-riċerka, l-edukazzjoni u l-

politika, huwa essenzjalia

L-uġigħ huwa l-aktar kundizzjoni medika li ma 

titteħidx prevalenti f--wropa u madwar id-dinjaa 

Fil-preżent, 1 minn kull 5 persuni jesperjenzaw 

uġigħ kroniku f--wropaa 6uwa l-aktar raġuni 

komuni għaliex in-nies ifttxu l-kura tas-saħħa u 

huwa l-kawża ewlenija tad-diżabilità u tnaqqis tal-

kwalità tal-ħajjaa L-uġigħ kroniku huwa aktar 

komuni fn-nisa milli f-irġiel, b’xi stimi 

jissuġġerixxu li n-nisa huma darbtejn aktar 

probabbli li jesperjenzaw uġigħ kroniku mill-irġiela

4

MPE Maxova (S&D)
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Daħla

L-uġigħ hija waħda mill-aktar kundizzjonijiet mediċi mifruxa ħ-Ewropa u madwar id-

dinja. Hija l-aktar raġuni komuni għaliex in-nies ifttxu l-kura tas-saħħa u hija l-kawża 

ewlenija ta’ diżabilità u ta’ kwalità tal-ħajja mnaqqsa. Hemm efett soċjoekonomiku 

qawwi f’termini ta’ ammont ta’ persuni milquta u kif inhuma milquta, b’mod partikolari 

għad-diżabilità fuq il-post tax-xogħol u għajnuna minħabba l-mard. L-impatt tad-

diżabilità minħabba l-uġigħ qed jikber, u qed jhedded is-sostenibbiltà tal-kura tas-

saħħa u tas-sistemi soċjali Ewropej. Madankollu, ir-riċerka dwar l-uġigħ tirċievi ħafna 

inqas ħus meta mqabbla ma’ oqsma oħrajn ta’ riċerka dwar is-saħħa u dan in-nuqqas 

ta’ investiment huwa meqjus bħala fattur ewlieni li jikkontribwixxi għall-piż. Il-

Kummissjoni Ewropea identifkat ħafna kundizzjonijiet ta’ uġigħ bħala ta’ tbatija u 

mhux riċerkati biżżejjed, li jeħtieġu attenzjoni sostanzjali.

Skont il-Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2020, li jinkludi 

evalwazzjoni komprensiva tal-inċidenza, il-prevalenza, u s-snin mgħixa b’diżabilità 

(YLDs, Years Lived with Disability) għal 354 kawża f’195 pajjiż u territorju mill-1990 

sal-2017, il-kundizzjonijiet relatati mal-uġigħ bħal dawk marbuta ma’ uġigħ ta’ ras (eż. 

emigranja) u disturbi ta’ uġigħ muskoloskeletali (eż. uġigħ fn-naħa t’isfel tad-dahar, 

artrite fl-ġenbejn u ħ-irkopptejn u uġigħ ħ-għonq) huma tnejn mill-akbar kontributuri 

għas-snin mgħixa b’diżabilità (YLDs). L-uġigħ fd-dahar u l-emigranja huma 

responsabbli għal 57.6 miljun u 45.1 miljun sena ta’ ħajja mitlufa, minħabba diżabilità, 

rispettivament.

Fl-Ewropa hemm madwar 740 miljun persuna, li ħafna minnhom jesperjenzaw episodju 

ta’ uġigħ qawwi f’xi punt f’ħajjithom. Għal madwar 20 fl-mija, dak l-uġigħ jippersisti 

għal aktar minn tliet xhur, u b’hekk ikollhom uġigħ kroniku. Għalhekk, fl-preżent, 150 

miljun persuna qed jesperjenzaw uġigħ kroniku madwar l-Ewropa. Dan jammonta għal 

madwar id-daqs tal-popolazzjoni tal-Dermanja u Franza ħimkien.

L-istatistika ma tagħtix stampa reali tal-impatt li l-uġigħ għandu fuq l-individwu jew l-

għeżież tiegħu. L-uġigħ għandu impatt qerriedi fuq dawk li jkunu qed ibatu minnu. 

Jista’ jieħu kontroll tal-ħajja tal-persuna milquta, jeqirdilha l-kapaċità li tipprattika xi 

passatemp, timxi distanzi qosra, taħdem, jew toħroġ mal-ħbieb (eż., ma tmurx iċ-

ċinema għax tkun muġugħa wisq biex toqgħod bilqiegħda għal żmien twil). L-uġigħ 

spiss iġiegħel lil persuna tqum waqt l-irqad u jtellef mill-kapaċità tal-irqad. .ieħed 

jista’ jħoss għejja kbira b’mod kontinwu, li minbarra l-uġigħ, tista’ twassal lin-nies 

sabiex ibatu biex jikkonċentraw u jagħmlu l-faċendi ta’ kuljum. L-uġigħ ħafna drabi jsir 

il-fattur dominanti fl-ħajja ta’ min qed iġarrbu. Dan jikkontribwixxi għal tnaqqis fl-

kwalita’ tal-ħajja, jillimita l-mobilità u jtellef mill-kapaċità li wieħed ikollu ħajja soċjali 

adegwata, u huwa assoċjat mad-depressjoni, mal-kanċer u mewt relatata ma’ problemi 

kardjovaskulari u kif wkoll stennija tal-ħajja aktar qasira.
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Iasuatatà etasmia-fetà taiedtetà idaasfudigà fosaaà  dufà taieedtedà a’iseà eiiteedvà
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Rtoositeetnn sed dieàdmmaiiieetedàfàeidiiàeteàdesesofiieeà d tài--ien tadà-tadieàas

igtafieàedtaàasdimteeàetasfudigà fuàd-s-so ietà diedied



X’inhu l-Uġigħ?

Dno nt-taqsnma tnddeskrnvn d-defonzzzjonznet kjmuon użatn meta znġn spzegat l-uġngħ, nt-tul 

fż-żmneo tnegħu u t-tnp tnegħu

L-uġigħ huwa esperzeoza kjoxza seosjrza u emjzzzjoaln spzaċevjln assjċzata ma’, zew ln 

tnxbah dnk assjċzata ma’ ħsara attwaln zew pjteozzaln ft-tessutn ta’ xn partn mnll-ġnsemi 

Skjot l-Assjċzazzzjon Ioteroazzzjoaln għall-Istudzu tal-Uġngħ (IASPa, l-uġngħ huwa 

dezzem esperzeoza persjoaln ln hnza nofuweozata f’lnvelln dnfereotn mnoo fatturn bnzjljġnċn, 

psnkjljġnċn u sjċzalni Permezz tal-esperzeozn ta’ ħazznthjm, l-nodnvndwn zntgħallmu l-

kuoċett ta’ uġngħi L-esperzeoza persjoaln tal-uġngħ ta’ persuoa għaodha tkuo 

rnspettatai Għalkemm l-uġngħ ojrmalmeot nservn rwjl ln wneħed nrnd zadatta għalnh, znsta’ 

zkjllu efettn oegattnvn fuq nl-ħazza ta’ kulzum u fuq knf wneħed nħjssu b’mjd sjċzaln u 

psnkjljġnkui Ln wneħed zntkellem dwar l-uġngħ hnza bnss waħda mnoo dnversn mġnbnet knf 

zesprnmnhº ln wneħed ma zkuox kapaċn znkkjmuonka ma teskludnx nl-pjssnbbnltt ln bonedem 

zew aoonmal ln mhux bonedem qed zesperzeoza l-uġngħi

Il-Perċezzjoni tal-Uġigħ hnza l-mjd knf ns-snstema oervuża tagħraf avveonmeotn 

pjteozzalmeot ta’ ħsara (eżi tmnss apparat zaħraq zew aċċndeotalmeot taqta’ lnlek 

noonfsekai Il-perċezzzjon tal-uġngħ mhnznex l-nstess bħall-uġngħi Wneħed znsta’ zkjllu ħsara 

f’ġnsmu nżda ma zkjllux uġngħ, flwaqt ln wneħed znsta’ zkjllu uġngħ u ma zkjllux ħsarai 

Dao huwa xhneda tal-kumplessntt tal-esperzeoza tal-uġngħi Il-perċezzzjon hnza jġġettnva 

(tnsta’ tntkezzel bn strumeotna, nżda l-uġngħ huwa suġġettnv (huwa rappurtat mnll-persuoa 

oonfshaa u ma zjħrjġx bnss mnll-attnvntt fo-oervnturni L-esperzeoza tal-uġngħ ħafoa drabn 

tnokludn dawo ns-snozaln tal-perċezzzjon tal-uġngħ, madaokjllu, nl-mjħħ nqns fatturn jħra 

wkjll, bħat-twemmno, l-esperzeozn tal-passat u l-nstat psnkjljġnku tal-nodnvndwu, meta 

znrrnspjodn għall-uġngħi Dao nfsser ln l-uġngħ noonfsu mhuwnex prjċess bnzjljġnku, nżda 

huwa esperzeoza bnzjljġnka, psnkjljġnka u sjċzjljġnka u l-perċezzzjon tal-uġngħ hnza 

partn mnoohai

Uġigħ akut huwa wġngħ ln zgħaddn f żmneo raġjoevjlmeot qasnri Id-defonzzzjonznet ta’ 

uġngħ akut nvarzawi Xn wħud nqnsu ln l-uġngħ akut ndum noqas mnoo  0 zum, flwaqt ln 

jħrazo nqnsu ln l-uġngħ akut znsta’ znrrefern għal kwaluokwe uġngħ ln zgħaddn f żmneo   xhuri 

L-uġngħ akut ħafoa drabn znġn meqzus mno-ones bħala xn ħaġa ln tadatta għalnh - 

mekkaonżmu ta’ sjpravnveoza utln ln zservn fuozzjon prjtettnva u ta’ fezqaoi

Uġigħ kroniku huwa uġngħ ln znppersnstn zew ln huwa rekjrreotn għal aktar mnoo   xhuri 

Madaokjllu, mhux kulħadd zaqbel ma’ dno nd-defonzzzjoni
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Uġigħ kroniku primarju huwa uġigħ kontinwu għal aktar minn 3 uhur, huwa assoċjat 

ma’ tiatija emozzjonali sinifkanti jew diżaiilitt funzjonali, u mhuwieu meqjus aħjar 

minn kundizzjoni medika oħra. [’dan il-każ, l-uġigħ kroniku huwa l-proilema klinika 

dominanti u huwa meqjus iħala kundizzjoni fh innifsu.  l-kawżi ta’ ħafna 

kundizzjonijiet ta’ uġigħ kroniku mhumieu ċari, u l-mod kif ifeġġu huwa mifhum l-aħjar 

iħala l-interazzjoni iejn dirersi fatturi iijoloġiċi, psikoloġiċi u soċjali li jrarjaw minn 

persuna għal oħra. Xi eżempji huma uġigħ kroniku mifruu (iħall-firomijalgija), is-

sindromu ta’ uġigħ regjonali kumpless u wġigħ muskoloskeletali kroniku (eż. uġigħ 

kroniku mhuu speċifku fl-parti t’isfel tad-dahar).

Uġigħ kroniku ¾ekonµarju huwa uġigħ li huwa sintomu li jirriżulta minn marda oħra 

speċifka. Eżempji ta’ kundizzjonijiet ta’ uġigħ kroniku sekondarju huma l-uġigħ 

kroniku tal-kanċer, l-uġigħ kroniku sekondarju muskoloskeletali (eż. l-osteoartrite jew 

ir-rewmatiżmu) u l-uġigħ kroniku sekondarju tal-interni (eż. kolite ulċerattira, 

endometrijożi).

Uġigħ tan-nerituri (No
i
etti) huwa uġigħ li jirriżulta minn uġigħ fn-nerrituri 

minkejja li ma jkun hemm l-eida eridenza ċara ta’ ħsara attwali jew reali f’ui parti tal-

ġisem li tikkawża sensazzjoni fn-nerrituri periferali jew eida eridenza ta’ marda jew 

ħsara fs-sistema tan-nerrituri li tkun qed tikkawża l-uġigħ.  an l-uġigħ jissejjaħ ukoll 

“Uġigħ funzjonali”. Eżempji jinkludu l-firomijalġija/l-uġigħ kroniku mifruu, l-uġigħ 

kroniku mhuu speċifku fl-parti t’isfel tad-dahar, is-sindromu tal-imsaren irritaiili, u s-

sindromu tal-uġigħ fl-iużżieqa tal-awrina.

L-uġigħ kroniku newropatiku (CNP) jirreferi għall-uġigħ li jirriżula minn marda/ħsara/

inċident tan-nerrituri. seta jdum għal tliet uhur jew aktar, jissejjaħ uġigħ newropatiku 

kroniku. Eżempji jinkludu ujatika, newropatija dijaietika, ħsara fs-sinsla tad-dahar, 

uġigħ wara ħruq ta’ Sant’ Antnin (newralġija posterpetika), u newropatija kkawżata 

mill-kimoterapija.
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Il-Mudell Bijopsikosoċjali tal-Uġigħ

L u-igħ issa huwa meqjus l aħjar bħala esperjenza bijopsikosoċjali. Il mudell 

bijopsikosoċjali huwa parti kruċjali kontemporanja mill evalwazzjoni u t trattament 

tal u-igħ. Il mudell jargumenta li l u-igħ huwa esperjenza personali li tirriiulta meta 

jiltaqgħu fimkien  atturi bijolo-iċim psikolo-iċi u soċjali. Dan jissostitwixxi l mudell 

bijomediku  ejn l u-igħ kien dejjem maħsub li huwa kkawiat minn  atturi bijolo-iċi u 

mill patolo-ija tal marda biss.

Il-§attu i �ijoloġiċi (jew diiċi) jinkludu l -enetikam id daqs tal inċident jew tal mardam 

is saħħa/ eritam l efetti tal mediċinim il karatteristiċi tas sistema nervuia (limitu ta’ 

kemm tissaporti u tifaħ l u-igħm is sistema interna jew ċentrali tan nervituri tiegħek)m 

u l irqad.

Il-§attu i psikoloġiċi jinkludu l burdata ħaiinam id depressjonim l ansjetlm ir rabjam ki  

tħares lejn l in-ustizzjam kemm tifaħ għall u-igħ (ei. kemm tevitahm ir reiistenza)m il 

biia’m kemm int persuna efkaċim kemm i--ib id dinja dt tar m dak li temmen dhm l 

istress emozzjonalim l attitudnijiet negattivim u l aċċettazzjoni.

Il-§attu i soċjali jinkludu dak li wieħed jistenna mill ħajja soċjalim is sodis azzjon  uq il 

post tax xogħolm l appo-- soċjali (appo-- dnanzjarjum appo-- strumentalim appo-- 

emozzjonali)m l istatus tal ħajjam l impjiegm l esperjenzi ta’ u-igħ dl passatm l 

assigurazzjoni tas saħħam l abbui minn sustanzim il lingwam u l ostakli kulturali.

Dawn il  atturi mhumiex reċiprokament esklussivim u jintera-ixxu ma’ xulxin. Il 

pjatta orma ?ojietal Impajt o  Pain (?IP) tirrakkomanda l applikazzjoni komprensiva 

tal mudell bijopsikosoċjali tal u-igħ dl kura klinika (evalwazzjoni u mmani--jar)m ir 

riċerkam l edukazzjoni u l politika.

In natura bijopsikosoċjali tal u-igħ hija promossa dl 11 il reviijoni tal -lassidkazzjoni 

Internazzjonali tal Fard (IND 11) u tapplika għall kundizzjonijiet kollha relatati mal 

u-igħ. B’mod partikolari permezz tal inkluijoni tad dijanjoii tal c-igħ -roniku 

Primarjum li huwa dednit bħala w-igħ  ’parti waħda jew aktar tal -isemm u d kwalunkwe 

parti tal -isemm jew  ’diversi partijiet tal -isem li6 (a) jippersisti jew ikun rikorrenti għal 

aktar minn O xhurm (b) huwa assoċjat ma’ tbatija emozzjonali sinidkanti (ei. rabjam 

ansjetlm jew depressjoni) u/jew diiabilitl sinidkanti f attivitl ta’ kuljum (impatti  uq l 

attivitajiet tal ħajja ta’ kuljumm passatempim u parteċipazzjoni  ’attivitajiet soċjali)m u (j) 

jinkludi sintomi li ma jaqgħux taħt xi dijanjoii oħra.

Billi jirrikonoxxi r rwol tad difkultl emozzjonali u dl ħajja ta’ kuljum dd dednizzjoni 

tal u-igħ primarju kronikum l IND 11 jirrikonoxxi li bosta  atturi jafettwaw l u-igħ u 

għalhekk jirrakkomanda mudell bijopsikosoċjali wiesa’ ta’ evalwazzjoni u trattament.
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L-Impattħtal-Uġigħħfuqħis-Soċjetà

Ls-uġigħ ih-xħ rġaaħ igtn -ħ ġimt  ħ aġnġfrtn ġħ f-qħ asġn ġvġ d-,ħ ġa tħ asfaċrdċnztħ

aġnġfrtn ġħ  ġċig-ħ -ħ nsn-ia-ħ rrġaħ  t’ħ nġċaħ aġħ jigġx-ħ ras-uġigħ jdtaaa-ħ droaaħ atrġċxħ as

ġimt  ħ tas-uġigħjġ hċaħfasaġvċaaħ tasaoijċ à.

Lsċaċiċn ġħ  tasrċjaħ  tasġimt  ħ  tas-uġigħ f-qħ ġasaoijċ àħ fsEdaomtħ h-itħ  ġJiaġ,ħ

mtazjtaiċn ħiġngtrrtħn-qqtaħ t’ħ ċj t,ħit tnroaa-,ħġasaġiċartħmma-vt ħ rċjjċaħasġimt  ħ

 tas-uġigħiġnnħroa tħmċaamċ  ġvġħrgtaasġimjġċiġ,ħ ġasfntnzġ,ħ ġ s ġatrġaġ à,ħ-ħasrdtaġ àħ tas

gtjjtħ tasġn ġvġ d-.

Ls-uġigħjġa t’ħjġn ċafċaġxxġħfasrdtaġ àħ tasgtjjtħ-ħasf-nzjontiċn ħuċnċataġħ t’ħmċaa-nt.ħ�as

mċaa-nġħi-u-igtħ jġa ig-ħ jċamċajċnztdħn-qqtaħfst  ċnzjonġ,ħfasron aoaa,ħfasiċioajtħ ,ħ

fasfċaaġrġaġ àħ iċn taġ,ħ fasrtmtiġ àħ  tighoiħ rġċxħ ġaoav-ħ asmaoraċiġħ -ħ f’rċiiħ

jġmmaoiċaatdħasġnfoaitzzjonġħitatja.

H-dtħa it ħaġħasġimt  ħfntnzjtaj-ħiaortaġħ tas-uġigħfsEdaomtħjġa t’ħjr-nħrċjnħ1.  ħ-ħu ħ

 tas6ao o  ħBoiċa ġr-ħGaoaaħ (6BG�,ħ-ħ trħ ġasmġaħ ġaċ  ħ-ħ ġn ġaċ  ħ jtqt’ħ f-qħ ġasaoijċ àħ

tr taħ dġċaigtħ (jġuġfċaġħ f-qħ iġnħ ġgt  ċi,ħ ġasron aġrdċn ġ,ħ ġasmtzjċn ġħ -ħ asftiġajġħ

 tighoi�ħ-ħjtiion tħigtaħnċfqtħaġnġfrtn ġħfasr-atħ tasatggt.

Ls-uġigħih-xħrġaaħjġa t’ħjġaaġiġ tħasrtmtiġ àħ tasġn ġvġ d-ħrġċxħjtg ċi,ħaġħigtn -ħġimt  ħ

nċit  ġvħf-qħġasmao -  ġvġ àħ-ħastaaċn ċġai-ħ tasġimjċit ġ,ħġa tħjġa t’ħjaġ ħ-roaaħasġamċjjċaħ

igtaasr-at,ħ aġħirtigt ħ ġroaahoiħ ġimt  ħ  ġaċ  ħ f-qħ ġasrdtaġ àħ  tasgtjjtħ  tasmtzjċn ġħ -ħ as

ftiġajġħ  tighoi.ħ Ar taħ iġnnħ 40ħ iġaj-nħ gt  ġċiħ fsUEħ igtn hoiħ  ġa -arġħ

i-aroaoarċaċ taġħ rrtdat ġħiġxsxoigoaħ  tighoi.ħ FasUE,ħ  tn,ħ jġaaġa-a tħ fħ rdtaġħ  0ħfas

iġjtħ tastaaċnzġħ  tasgt  ġċitħiġaasmoa ħ txsxoigoaħigtaħ  aċ  ħ ġjġċiħ jċdħtr taħ-ħP0ħfas

iġjtħ  tasġnrtmtiġ àħ mċaitnċn ġħ aġħ dġċgċ ħ jtg ċi.ħ Lsġamċjjċaħ  ġaċ  ġħ -ħ ġn ġaċ  ġħ h-itħ

a it ġħaġħjtiion tdħigtaħ�240ħrġaj-nħfasaċnt�

Ggtahċrr,ħ h-dtħ iċg ġċuħ tr taħ ġnvċa ġiċn ħ fasaġiċartħ  dtaħ asġimt  ħ  tas-uġigħ  tas

aoijċ à,ħ rġċxħdġċgċ ħ jġfhċiħ rġasagġgħ ġasfaxtħdġċaigtħ  tastamċ  ġħ  tasgtjjtħ  tasmtzjċn ġħ

iġaq- tħiġaas-uġig,ħrġfħ-roaaħrġċxħ ġa ġċ ħġasrdtaġ àħ tasgtjjtħ tighoiħ-ħastiiċaaħigtaas

ġiitnġuujtaħ-ħ s at  tiċn ħ tas-uġig.
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L-Istigma Żżid mal Piz tal-Uġigħ Kroniku

L-istigma hija sfda kontinwa fl-ħajja ta’ dawk li jgħixu bl-uġigħ. Il-prevalenza għolja 

tagħha turi kif il-kumplessitt tal-uġigħ mhijiex mifhuma, u għadha msejsa fuq mudell 

bijomediku skadut. L-istigmatizzazzjoni ta’ dawk li jbatu tnaqqas il-valur tat-taqtigħa 

personali tagħhom sabiex jimmaniġġjaw l-uġigħ u l-impatti assonjati tiegħu fuq l-

imġiba individwali. Huma essenzjalment jiġu misruqa mid-dinjitt baiika ta’ bniedem 

semplinement għaliex l-esperjenzi tagħhom jiddevjaw min-normi tas-sonjett. Dawn in-

nies ta’ spiss jiltaqgħu max-xettiniimu tas-sieħeb jew sieħba tagħhom, tal-membri tal-

familja, u tal-ħbieb tagħhom, li jistgħu ma jifhmux jew ma jirrikonoxxux bis-sħiħ kemm 

hu kbir l-uġigħ tagħhom. Hemm sens prevalenti li l-professjonisti tal-kura tas-saħħa 

jistgħu jiddubitaw il-leġittimitt tal-uġigħ tagħhom, għaliex iqisuh bħala esaġerat jew 

saħansitra immaġinarju. Dan ix-xettiniimu jista’ jwassal sabiex jagħtu tort jew 

jiddubitaw lilhom infushom li jista’ jwassal għal stima baxxa tagħhom nfushom, 

minbarra li jafannjaw umiljazzjoni meta l-esperjenzi li jirrakkontaw jiġu injorati mill-

professjonisti tal-kura tas-saħħa. Barra minn hekk, individwi muġugħin ta’ spiss 

jesperjenzaw stigma fuq il-post tax-xogħol tagħhom, u jafannjaw ostilitt mingħand il-

kollegi li jistgħu ma jifhmux l-impatt tal-kundizzjoni tagħhom. It-trawwim ta’ kuxjenza 

dwar x’inhu l-uġigħ, b’mod partikolari n-natura bijopsikosonjali u personali ta’ kull 

uġigħ, hija krunjali biex tiġi indirizzata l-istigma.

Iċ-Ċiklu Vizzjuż tal-Uġigħ u tal-Kundizzjonijiet ta' 

Saħħa Mentali

Il-kundizzjonijiet/id-disturbi tas-saħħa mentali/il-burdati u l-uġigħ ta’ spiss iseħħu 

fimkien, potenzjalment minħabba fatturi molekulari, newrofijoloġini, ta’ stil ta’ ħajja u 

ambjentali komuni. Pereiempju, id-disturbi fl-burdata bħad-depressjoni u l-ansjett, u l-

uġigħ għandhom rata ta’ komorbiditt stmata sa 1�. �’individwi b’disturb bipolari, il-

prevalenza tal-uġigħ hija qrib it-�� *primarjament l-uġigħ muskoloskeletali kroniku u 

l-emigranja). Dan huwa aktar mid-doppju tar-riskju ta’ persuni mingħajr kundizzjoni ta’ 

saħħa mentali.

Barra minn hekk, in-nies mingħajr kundizzjoni ta’ saħħa mentali huma f’riskju sostanzjali 

li jiiviluppaw kundizzjoni ta’ saħħa mentali jekk jibqgħu jesperjenzaw uġigħ moderat 

jew sever wara 1�-il xahar. Persuni li jbatu kemm mill-uġigħ u kif ukoll minn 

kundizzjonijiet ta’ saħħa mentali, bħal depressjoni serja, disturb bipolari u skizofrenija 

għandhom saħħa fiika sostanzjalment aktar fqira, riskju akbar ta’ kanner u mard tal-

qalb – li kollha jikkontribwixxu għal ħajja aktar qasira.

Sfortunatament, l-uġigħ ma jiġix meqjus jew indirizzat regolarment f’persuni li 

għandhom kundizzjonijiet ta’ saħħa mentali, u l-komunikazzjoni u l-evalwazzjoni tal-

uġigħ jistgħu jinħbew min-natura tal-kundizzjoni tas-saħħa mentali *ei. kundizzjonijiet 

mentali severi bħall-psikoii). Barra minn hekk, il-kundizzjonijiet ta’ saħħa mentali bħad-

depressjoni ħafna drabi ma jiġux rikonoxxuti biiiejjed u għalhekk ta’ spiss ma jiġux 

ittrattati biiiejjed fl-persuni li għandhom uġigħ kroniku.
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L-importanza tal-ICD-11 għall-Komunità tal-Uġigħ

L-ICD-11, jew il-Klassifkazzjoni Internazzjonali tal--ar-, il-11-il  eviojoni, hija sistema 

uoata ma-war i---inja mit-tobba, mill-professjonisti tal-kura tas-saħħa, u mir-

riċerkaturi biex jikklassifkaw u jikko-ifkaw -iversi mar-, kun-izzjonijiet, u problemi 

relatati mas-saħħa. L-ICD-11, hija bħal lista kbira ta’ problemi tas-saħħa -iAerenti u l-

ko-iċijiet tagħhom li jgħinu lin-nies fl-qasam me-iku jikkomunikaw -war mar- u 

kun-izzjonijiet b’mo- konsistenti ma-war i---inja. Din is-sistema ta’ klassifkazzjoni 

hija maħluqa u miomuma mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Saħħa (WHO). L-ICD-11 

kienet pass kbir ’il qu--iem għall-uġigħ għaliex intro-uċiet ko-iċijiet speċifċi li 

jippermettu li l-uġigħ jiġi kklassifkat u rikonoxxut bħala kun-izzjoni tas-saħħa, u mhux 

sintomu biss. L-ICD-11 hija għo--a utli għall-kategorizzazzjoni a-egwata tal-

kun-izzjonijiet tas-saħħa li huma relatati mal-uġigħ li mhux biss tappoġġja l-

immaniġġjar aħjar għal -awk li għan-hom uġigħ kroniku, io-a tappoġġja wkoll lill-

professjonisti tal-kura tas-saħħa sabiex jipprov-u l-kura neċessarja.

Permezz tal-ICD-10 (i---okument ta’ qabel l-ICD-11), -iversi kun-izzjonijiet ta’ uġigħ 

kroniku, bħall-uġigħ kroniku fl-parti t’isfel ta---ahar, ġew irreġistrati b’mo- preċio, li 

enfasizza nuqqas ta’ stan-ar-izzazzjoni fr-reġistrazzjoni u r-rappurtar ta---ijanjooi 

tal-uġigħ. Għalhekk, l-implimentazzjoni tal-ICD-11 tikkontribwixxi għat-twassil ta’ 

trattamenti xierqa u tappoġġja kwalit� ta’ ħajja tajba għal -awk li qe- ibatu minn 

kun-izzjonijiet ta’ uġigħ. �l-ICD-11 u o-oie-a sinifkanti li ġġenerat fl-mo-i kif jiġu 

kategorizzati l-kun-izzjonijiet tal-uġigħ, issa nistgħu nappoġġjaw aħjar il-proċess tat-

tfassil tal-politiki, kif ukoll l-immaniġġjar kliniku, il-monitoraġġ, ir-riċerka, u t-tagħlim 

ta’ -iversi kun-izzjonijiet ta’ uġigħ.
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Kif jiġi Evalutat u Mkejjel l-Uġigħ?

 -Evalwazjoni jew id-dijanjożi tal-uġigħ huma essenzjali biex jiġi żgurat is-suċċess u ċ-

ċans li wieħed jirkuprai  -uġigħ huwa xi ħaġa kumplessa u ħafna drabi huwa difċli 

biex jitkejjel b’mod preċiż, għalhekk, huwa rakkomandat li l-professjonisti tal-kura tas-

saħħa jużaw diversi miżuri biex jevalwaw l-uġigħ tal-individwu.

 -uġigħ jiġi rappurtat mill-individwu nnifsu li jkun qed jesperjenza l-uġigħi  -uġigħ ma 

jistax jitkejjel b’mod oġġettiv, bl-istess mod kif il-professjonisti tas-saħħa jkejlu l-

pressjoni tad-demm jew il-livelli taz-zokkor fd-demmi  -uniku mod kif jiġi evalwat l-

uġigħ tal-individwi, huwa jekk jitkellmu dwarui Għalhekk, il-mezzi rappurtati mill-

pazjent 4PROMs* - l-għodod jew l-istrumenti użati fl-kura tas-saħħa biex tinġabar 

informazzjoni direttament mill-individwi dwar il-kundizzjonijiet tas-saħħa, is-sintomi, 

l-istatus funzjonali u l-kwalitt tal-ħajja tagħhom huma tassew importantii Il-PROMs 

huma mfassla biex jaqbdu l-perspettiva tal-pazjent fuq saħħithom stess, u jipprovdu 

għarfen siewi dwar l-impatt tal-kundizzjoni jew tat-trattament mill-perspettiva tal-

pazjenti Il-PROMs ta’ spiss ikunu kwestjonarji jew stħarriġ li l-pazjenti jimlew biex 

jesprimu l-esperjenzi, il-preferenzi u t-tħassib tagħhom relatati mas-saħħa tagħhomi 

Il-PROMs relatati mal-uġigħ jistgħu jinkludu mistoqsijiet li mhumiex biss dwar l-

intensitt tal-uġigħ, iżda wkoll dwar l-impatt tiegħu fuq il-kwalitt tal-ħajja, l-attivitajiet 

ta’ kuljum, l-istati emozzjonali, u l-efettivitt ta’ diversi trattamentii Permjezz tal-

PROMs, il-professjonisti tal-kura tas-saħħa jistgħu jifhmu aħjar l-esperjenza tal-

pazjent, il-pazjenti ikunu attivi ft-teħid ta’ deċiżjonijiet dwar il-pjanijiet ta’ trattament 

tagħhom stess, u jimmonitorjaw il-bidliet fs-sintomi u f’saħħithom stess maż-żmien.

Bħalissa m’hemm l-ebda kejl oġġettiv għall-uġigħ, u l-ftehim ġenerali tagħna ta’ dak li 

jikkawża l-uġigħ f’ħafna individwi huwa fqiri 8ija meħtieġa riċerka b’mod urġenti biex 

jiġu identifkati l-miżuri bijoloġiċi oġġettivi 4biomarkers* biex wieħed jifhem aħjar l-

iżvilupp u l-progress ta’ diversi kundizzjonijiet ta’ uġigħi BBmod partikolari, għaliex xi 

nies jiżviluppaw uġigħ kroniku u nistgħu nsibu modi kif nipprevenuh? Taħlita ta’ kejl 

oġġettiv u fatturi rappurtati mill-pazjenti se tkun l-aktar mod ideali biex jinstabu 

trattamenti aħjar u personalizzati għal persuni li għandhom l-uġigħi
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Trattamentiital-Uġigħ

Hpaaiħr-oriieriirapoilinlsojolbb ligħr  lu-lgħ,iuigħronhjai lgħroi  li zipzbu,i lżjaaui

zpei zlaajnlf rei  lu-lgħ,i lnlnli u iti ep ririri ar lu-lgħ,i zpei  l-i elpħpni zlfuozzjori

apiri z uoi lbrii aloou-lgħ.i  lpvlnpozri  li irooj--zri nlvpesli ieriirapoili ivrezri ħr-or.i

Fl erqii lixliieriirapoiligħr ixli uonlzzzjolzlpiisopċlfċliiraiu-lgħigħronhjaipvlnpozriirai

 er litigħj zri-aipealoliirai paaihuaripfpiilvl,ihpaailoċpeipzzri blerielgereni lpfpiili

irai ċpeili ieriirapoili  li zloiużre.i Hueri irai laojeirozri  bleri  li zl-li żguerii  li ilieriirapoili

 j  hrigħr  lu-lgħizl-uipvr erilibaajniejbusiiblpxiol-haui lbpopfċċzliui  lħsreriiirai u  i

iloiiraiu-lgħ.iIilieriirapoiligħronhjaizl-uial-bueribaajnielpsraif l ripgjelzli li-pzzlo:il l

apnlċlori  jao papoireli ui r ipeoriilvr;i  lp piiejiperolzr;i liliperolzri b lpżpeċlzzzu;i  l

laarol--zrei ir lu-lgħi baloipevpoi;i liliperolzri aroer l;i l loreipċlorzzzjoli nlepiiri iril

iperolzl;i lpnu rzzzjoliir lorzzpoi;ililiperolzriopeapzziir lapnlċlol;ililiperolzriosl j j-l r;i

joperzzzjolzlpi;i ui iliperolzri blslsħrori.i Njir:i lilieriirapoili iahreoi irħii huari p po rili

-ajenolir -rbpil u,iahuxi-ajenoliirailaojeirozrizpeipfpiilvlit.

Il-Mediċinai Kumplimentarii ui Alternattiva:i Teriirapoii  li zl  uao lapoiri  lapnlċlori

 jovpozzjor li bl  li zl  joielbelxxli għr i xli ħr-ri  jauoli għr i  j  jx,i bl  li zlssjnls-ri

njaronri ahuxi sjnls-riiri alooi nr i  li hui alsispooli zpei bl  li zjfeli rsopiili -jnnri ir l

apnlċlor.iåżpaozlizlo  unui lrguouoiuer,il lħxpzzpxirejarilċl,il loejblzjilċl,ilslsuoo lapoili

 lielpħpnizlpħuiar ll p .

L-Elettroterapija:i 7lvpesli iloli irai silau rzzzjoli p piiel ri ui er--li bl l r ralil.i åżpaozli

zlo  unui  lIsilau rzzzjoli å piiel ri Teros uirozri irolNpevliueli (TåNS),i lilTperolzri blxl

Xj  lzlpi,iuiTperolzribl l rspe.

It-Terapijai Ll-EJerċiKKju:i Iilieriirapoii b lpżpeċlzzzui zlo  unli spiii nlvpesi irai ieriirapoili

al iubri zpei loozrorili alooi oej-psszjolsili irslsrħħri aħree-ri  li zlo  unui iliepiilqi irai

riilvlirzlpi,i qrgħnlpii zpei ajvlapoili sopċlfċli (zpei  j  hri  paai huar).i  lpżpaozli

zlo  unuioejgeraali-poper liiraiirħel-ifżl ui-arabzpoiiiraigeuoo,ipżpeċlzzzuirpejbl uif l

-jeari irai oejgeraali irai alxl,i silere,i ui ilsħlħi irai aus j li sopċlfċli zpei għr i geuooli irai

aus j l,iui lriilvliti-a lvp  linlfpepoil.

L-Immaniġġjarital-UġigħiLbIntervent:i lużuiiraiip ol lioreil j reli lizlfu rei-uqiojsilzlpii

alooi -pzoi zjel-lori  lu-lgħiblpxi zlooeuvrei zp laloreh.i lpżpaozli zlo  unui Iozpzzzjolzlpii�i

pż.iPpelohper i lozpciljos,iSj-ililssup,i Ioierlreilcu re,iopuerxlr i lozpciljos,i iliqlbif lvlor,i ,i

irħii  ll slpo,i f lħr q;i zpei iliqlbri f l-joni irnlnrhrei  joieri  lu-lgħi   joiej  riri al  l

orzzpoii (polnuer i orilpoii cjoiej  pni ror gpslr),i iliqlbri fnlnrhrei  joieri  lu-lgħi

(loierihpcr i ror gpslr),i iliqlbri  joieri  lu-lgħi -asposlp ri sħlħri irai opevliueli oeloċlor li

(ror gpslribwiarzjeiopelohper iopevpib jc s);iiliqlbri joieri lu-lgħi liilogħririvlgħjoqi

(o pxusi ror gpslr);i iliqlbri  joieri  lu-lgħi -aoreilzlpii sopċlfċli irolopevliueli irnlnrhrei

(orervpeipber iopevpib jc s),iiliqlbri joieri lu-lgħifisorzzliirnlnrhrei(o ropib jc s);i l

lsilau rzzzjoliba ueepoiip piiel ui(pż.i llsilau rzzzjoliiraiopevliueliopeapzziirai rbreileqrqi

f l-l nri  opecuiropjusi p pcielcr i opevpi silauriljoa);i rgrouoiueri baroorerii  li zrgħili

silaj li b lp piiel ui (p pciejrcuouociuep),i qiugħi irai xli oreilzlpii (r brilvpi ipcholqups);i

ieriirapoiinlepiiifolopevliueliopeapzziiraiapnlċlol,iroorerii li zgħrnnli ueepoiip piiel ui

zpeisħrorizpei psħr,isilau rzzzjoliirslslos riirnlnrhre;i llsilau rzzzjoliirnlnjesr iejjii

grog ljo;i  llsilau rzzzjoli f l-joni ir lajħħi zpei opeapzzi irai  r ralili zpei joperzzzjoli  li

fhri zlioj--pei lao roisi  li zlbn ui  lajni  l-i zgħrnnui  llsilaj li irolopevliueli ir lajħħi

(nppoiberlo,iajijeicjeipx,iieroscerolr iargopilcisilau riljo);ipolnuejscjow.
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TerapijiiManwali:iIalmġrgmn- gi talgdnj-ib’sn-oħtitimġrgmn- giptssgrgib’sn-oħtifaal-ġogiti

almtskġagitiagotmn- ginċċi(sġf i gsstn)iiEżnmpjgijg-katdtialmtsst--g,igalmt-gptatzzjġ-g,itiagi

wgnħndijgċċtqatqi

Terapijii ¿´Parteċipazzjonii ·iretta:i Ialpuġmġzzjġ-gi  talg-rġargmn- i f’t  grg tjgn i  tÉi ktajtmi

mtubt timtxlxġoħġa,imtalktutipnusġ-tag,imtalpuġdt  grg àitimtdldgrnu gmn- i

L-Edukazzjonii tal-Pazjent:i �taai ptugu,i ndtktzzjġ-gi jnwi g-fġumtzzjġ-gi mġoħ gjti mg--i

puġfnssjġ-gs i  talktuti  tslstħħti bgnxi g njbti  l toħugfi  talptzjn- i dwtui alt-goħi jnwi al

gmmt-g--jtuixgnutqi gnoħtiiDtw-ijg-katdtialptugugidwtuikgfiwgnħndigżġmmiutħtifżgktmn- i

t  gr,i kgfi jnu-t’i jżgdi flt  grg tjgn i bgalmġdi galmġd,i mgxgi ’gai qtddgnmi ti atuti (ptcg-o),i agi

 g oħtaanmikgfi qt-dnai(dg-i g-katdgig-fġumtzzjġ-gidwtultpptut giagijoħg-nki qt-dna),is gai t’i

ħtjjti  tjjnbioħtslstħħt,iptugugi dwtui kgfi pnust-ti  gnħtiħsgnbi  toħhti--gfshtiti  g oħtaanmi

 oħgxibalt-goħ,i galpuġ-jġżg,i alndtktzzjġ-gidwtui algmmt-g--jtui  talt-goħ,i alndtktzzjġ-gi  txl

xjn-zti  talt-goħii Ialptugui jgs t’i jg-oħt ti fi kwtat-kwni mġdi (bgalfġmm,i bgalmgk tb,i bg l

 nk-ġaġ-gjtijnwi tħag ti t’idtw-)i

Il-Mediċina:i �taai mndgċg-ti oħtaalt-goħi  t’i ktaai  gpi mg  gnħdti bgi kwtat-kwni mġdi ti fi

kwtat-kwni dġżt,i g-katżgi  l nutpgjgi oħt l ut  tmn- i  talpunrn-zjġ-gi  talkt-ċnui mgaal-dgdi

(tdjtrt- i hnutpgns).

Dtw-ijg-katdtialmndgċg-git- g-fjtmmt ġujgimhtxis nuġjdgi(-ġ-s nugġdtait- glg-ftmmt ġuyi

dutos),i Acn tmg-ġphn-,i alA- gdgpunsst- g,i mndgċg-gi kġ- uti altċċnssjġ-gjgn ,i Opgġgds,i

Cġu gcġs nugġdns,imndgċg-giagijguugatsstwigalmtskġagiiXgiwħtdijgs oħtijg  gnħdtib’mġdiġutag,ixgi

wħtdib’g-jnzzjġ-gitixgiwħtdibaltppagktzzjġ-giftqigal-gadti

Il-P�ikoterapija�it-Terapijai P�ikoloġika:i Tut  tmn- i psgkġaġ-gkti jnwi psgkġ nutpnw gkti

(Psychġ hnutpnt gc)i agi jwtsstai kġ- n-t i psgkġaġ-gkti bgnxi gbgddnai galħsgbgjgn ,i al

nmġzzjġ-gjgn ,i algm-gbt,i ti alpuġċnssgi  tal-gsnmii Llnżnmpjgi jg-katdti  l nutpgjti kġ-jg  grtl

kġmpġu tmn- tagi (CBT),i g l nutpgjti  talgm-gbti (BT),i ti  l nutpgjti  taltċċn  tzzjġ-gi ti al

gmpn--i(ACT)i

Il-Kirurġija:i Jgs oħti jsguti ġpnutzzjġ-gjgn i ti g- nurn- gi b’oħġddti ftqi galpnust-ti bgnxi jg-ti

g-dgugzzt gi jnwi gkkġun-t gi dgfn  gi jnwi bgdagn i fal-gsnmimnqjtsg-i agi qndi jgkktwżtwi alt-goħii

Eżnmpjgi jg-katdti alAu uġskġpgjti  tal-ġoi (jġg- i tu huġscġpy)i [knyhġan]i (dnbugdnmn- i ±i

sy-ġrnc ġmyi±chġ-duġpats y),ialAu uġpats gjti tal-ġoi(Jġg- itu huġpats y),igslSġs g tzzjġ-gi

 tal-ġoi (Jġg- i unpatcnmn- ),i Opnutzzjġ-gi pnumnzzi  t’i atbtui mg--i  ġqbti żoħguti

(Pnuct t-nġtsi stuonuy)i fġki jgf ħtki (Opn-i stuonuy),i Rhgzġ ġmy,i Tn-ġ ġmy,i Rt--g,i

Ctudġ ġmy,ig- nurn- gibgalowgdti talMRI,iUa utiSġt-d,iatsnu,iut--g,iti gpgi t’iġpnutzzjġ-gjgn i

ġħuti tslsgs nmti t-l-nurg tugiċn- utagi(CNS)ioħtalktuti talt-goħi

It-Termoterapija:iUżti tslsħt-tijnwi talknsħtioħtaal-ġogit/jnwioħtaalmtskġagibgnxijg jgnbti

slsg- ġmgi  talġs nġtu ug ni ti jgs oħti jsguti b’ptcks,i xtotmt-g,i xnmoħt,i nċċii Islsħt-ti  gs t’i

 tħdnmi bgaagi   njjnbi gċlċgukġatzzjġ-gi ti  guugatssti almtskġag,i fawtq i agi alknsħti  gs tÉi   tiffi al

t-goħ,i -tqqtsig-l-nfħt,igddnjjtqigalrg-giti gmbaġkktialgs gmġagif-l-nurg tugi tal-ġogi
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Il-Kuraaual-Immaniġġjaratal-Uġigħamill-Periunaa

Nnifisa

 eiċeċiwċa aċa jgħċx abal ġċgħa ċqt  għ a almtġġoptenta  t’aħtjjċ homabtpptamċslsċs lmta  tal

k pta tslstħħta ah wtaf’itea ċalk e ls a aċah mtajċmmteċġġjtwaal ġċgħa tgħhomafalħtjjta

 t’a k aj m.a  alk pta a alċmmteċġġjtpab’moialfl  ċea  tal ġċgħamċaal-lps etaeeċfshtah wta

ejtġġali kt  ċeaaċajlħ ċlġat--oġġa aaċajċġbopaħtfetats-l  ċaaċajċeka i :aċ l pt  tmle aml ta

alk eiċnnjoeċa ċ ftnntaf’itqqta(ftpll -ssa/aċslsċe omċajmopp agħtaaltgħtp,aaċa k ea tfaml ta

 ċkkoes a ta-poflssjoeċs a talk pta tslstħħt,a ċlħ ailnċżjoeċjċl aiwtpaċalk ptajlwaiwtpaċal

ħ ċlġtaaċa tgħmlaa ls ċjċl ,a ċbeċajlwaċżżommas pt lġċjċa-ożċ  ċeċabċlxa għċxabal ġċgħaċeka żċa

alċs plssa aalċpqti,aalt  ċeċ àafżċkt,a aalċeeoaeċmle afalħtjjtasonjtaċ.a egplijle alwaċleċagħtaal

ċmmteċġġjtpa b’s nnlssa mċaal-lps eta eeċfshta h wta aċa  k ea k efile ċa  a  k ea  tfa

x’għteilka  tgħmlaa bċlxa  ċmmteċġġjta al ġċgħa  a alċm-t  a  ċlgħ a f qa ċalħtjjta  t’a k aj m.a

Bħtaċsst,am’għteieċlxas tm-tantpta t’akċfagħtei ajk ea ala ċmmteċġġjtp/ċalk pta tal ġċgħa

mċaal-lps eta eeċfsht.a  al-poflssjoeċs ċa  talk pta  tslstħħta jlħ ċlġa aċa jk e a mgħtmmpta

b’ħċaċl atħjtpabċlxa jgħċe a aċaal-lps eċabal ġċgħa jċmmteċġġjtwa al ġċgħab’k efilentah mta

s lss.a Dtea jċeka iċa ħċaċl a bċlxa jċsċmgħ a  a jċkkom eċktwa tħjtp,a jċ--poei a ċefopmtnnjoeċa

iwtpa kċfa wċlħlia jċmmteċġġjta al ġċgħa klmma jċs t’a jk ea mtatjpa bċlxa ċal-tnjle a jċġ a

mgħlj ea jċ--plejleċa al ġċgħa kpoeċk a jlwa jċ--plejleċa allfl  ċa elgt  ċeċa  ċlgħ .a Tfita

kp njtaċaaċa lħ ċlġat  lenjoeċa pġle ċahċjtaaċaalċeiċeċiwċaaċajbt  abal ġċgħa?aċppċs-l  ċetmle a

mċeeafljeaġljjċea amċiliħ aa tgħhomalaċkoaahomatnnlssaftnaċagħtaal-pogptmmċ/algħtżaċl a

bċlxajċmmteċġġjtwaal ġċgħa tgħhomah mtas lss.

Tipiata’aKundizzjonijietata’aUġigħ

Jlżċs  aħtfetak eiċnnjoeċjċl aiċflple ċa t’a ġċgħ.a twea tħ a ċs tassċbaaċs ta t’aiċelpsċa ċ-ċa

 t’ak eiċnnjoeċjċl a  t’a ġċgħafċmkċleamt’a ċefopmtnnjoeċaiwtpax’ċeh a al ġċgħ,akċfa ċssċpa ċil

ijtejożċa  a ċefopmtnnjoeċa   aċa oħpt.a  alk eiċnnjoeċjċl a aċa ssċba htwea h mta  t’a ċm-t  a

koesċilpleoaċ

Tt’amċeajċeeo taaċaiċeaċalaċs tamhċxalżtwpjle ċa amta ko-pċxaċalk eiċnnjoeċjċl atk  ċa akpoeċnċa

koaaht

Tt’amċea jċeeo tawkoaaa aċa għtaklmma ċalk eiċnnjoeċjċl a koaahtagħteihoma ċalkatssċfktnnjoeċa

ċeiċeċiwtaċa  tgħhom,a h wta kom eċa aċa alċeiċeċiwċa jk e a jbt  a b’tk tpamċeea k eiċnnjoeċa

wtħita a x’tk tpxa jċssoiċsftwa ċalkpċ lpjċa iċjtejos ċnċa għtaa iċelpsċa k eiċnnjoeċjċl .a F’itea ċal

ktż,a alletawtnnjoeċa  a  l pt  tmle a jċs għ a jsċp a iċ�naċa mċeħtbbta alk esċilptnnjoeċa  t’a

aċlmta k eiċnnjoeċa hċjta alktwżta -pċmtpjt,a jlwa jlkka ċalk eiċnnjoeċjċl a koaahta għteihomxa

-t oaoġċjċa kom eċ.a Dċea ċalkoeelssjoeċa k m-alssta  t’a komopbċiċ àa għteihta  ċġċa

kk esċipt t

K aaa fljea ċk ea -ossċbbaċ,a ċ--plżle tjeta ilj ta aċa  ċppċfl  ċa alċenċilenta  a al-pletalenta  tal

k eiċnnjoeċjċl a plat t ċa mtal ġċgħa fl�wpo-t.a Bċlxa  ls-aopta alaċs ta il  tajt ta  tal

k eiċnnjoeċjċl a tal ġċgħatk  /kpoeċk ,ajlkkajogħġbokaż paċslsċ awlba �njtaċa tal �Dl11.
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Uġigħ muskoluskeletali (musculskeletal)

X’kehu?:Uġiog:li:ji  emema a:lil :aaifs :faeoai:li:jiwwoasis  :riaa:oga ar):r swoli):

ġooi:jma: ae ijim :ogea: altġismr:  aa:ww asi ea :bgala:aġiog:r swoloswmlm ali.:

Ltaw ae:w a izzjoaijim :wor ai: aa: ġiog:r swoloswmlm ali:  ra:lt ġiog:flt ae i:

 aisfml:  a t a ae): lt ġiog: ftogoaq): lt ġiog: fltġmabmja:  : ftiewo  a: riagabba:

os moae ei m):lt ġiog:ftis alla): :lt ġiog:fa ivmesi: ae ijim : altġismr.

Privaliezan: Daa: jafm  aa: ra aae: 1.71: bilj a:  mes aa: olobalrma :  :   ja: lt

waaea:malmaija: a t ieabili à:ftEaeo a: :ra aae:i t iaja.:H aa:awoll:ltawbae:

waaea: aa:saia:rogi a:ba ieabili à: YLDsa:t:iw ae:ristsagga:rma ali):i t ijabm m):

iltwaaċme: ra aae:149:rilj a:YLDs):li:jarroa aa:ogal:17%: altYLDs:woll aa.:Lt

os moae ei m: OAa):ltaw ae: i :wor ai: aa:ae ei m): afm  aa:aw ae:riaa:40:rilj a:

 mes aa: ra aae: ltEaeo a.: Ggaa  : eiswj :   l: iltgajja:  aa: 40%: ogalltOA:  alt

iewo  a: :-0%:ogalltOA: altġmabmja.:LtOA: ija: ltwaaea:  aa: ieabili à: li: ltaw ae:

qm :  iwbme: ralaje: ra aae: i t iaja.: Lt ġiog: flt ae i:  aisfml:  a t a ae:   aa: lt

aw ae:w a izzjoai: aa: ġiog:wor ai: aa: ieabili à:r swoloswmlm ali.:FltEaeo a):lt

oogla:ea a: aa: mes ai:li:jba  :riaa: ġiog:flt ae i: aisfml: a t a ae:faw ll:m à:ogal:

w ll:100:000:ia ivi a : ija:ftEaeo a:³ma eali: 1-) 00;:11)000–14)400a):smoai a:

rilltEaeo a:  altLvaa :  11)-00;: 10)100–1-)000a):  : ltEaeo a:  altP ama :  9)040;:

 )010–10)700a.: H aa: rags b: li: olobalrma : ft-000): aw ae: riaa:  00: rilj a:

 mes aa:sm:jwoll or: ġiog:flt ae i: aisfml: a t a ae

Għażlkit:tat-trattaiietn:I t ea  arma :jis aa:jiawl  i:ltm  wazzjoai: alt azjma : me.:

 aae: iltfa   ei:  aa: eiswj ): wif: aimgm : jimg : gsimb:  imog : iaaifs a): iltrm iċiai:  me.:

aa iiafjarra oeji:r   :s meoj ia):i t mea ija:bltmemeċizzj ):i t mea iji: siwoloġiċi):lt

irraaiġġjae:  alt ġiog: baia mevma i:  me.: iajmzzjoaijim a): iltwie eġija): i t mea ija:

raaaali:  me.: rassaġġia): iltrm iċiaa: wor lmrma aei:  : al meaa  iva):  mea ija:

ba mr mea  ei:  ifmema i:  me.: istsgaaaa):  :  t mea iji:  mermzz:  aa:  oogol:  :  aaw:

soċjali.

Kuedkzzjoekjkit: lk: probabblk: jkestabu: fkimkien: Lt ġiog: r swoloswmlm ali:  :  t

 ieabili à: emla a a: rimog : gafaa:  eabi:   ra: assoċja i: raa:  ġiog: fa ivmesi:

 os ijim ):ltobmei à): eoblmri: aa:sagga:rma ali: me.:i t m emssjoaia): : eoblmri:

 altieqa : me.:iata qqas: aa:eqa a.
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Uġigħ Newropatiku Relatat u Eżempji Tiegħu

X’kehu? L-uġigħ newropatiku huwa kkawaat minn ħsara jew maroa fs-sistema 

nervuaa somatosensorja  somatosensory). Is-sintomi komuni rappurtati jistgħu 

jinkluou jew l-uġigħ lokalizzat jew saru referenzi għall-uġigħ li jispara minn punt 

għal ieħor, ħruq, jew bħal oaqqiet tab sikkina. L-uġigħ newropatiku jistab jkun tab 

natura ċentrali  ea. wara puplesija, Sklerozi Multipla jew ¸arkinsonbs jew fn-

nervituri  peripheral)  ea. newralġija triġeminali, newropatija periferali relatata 

mao-oijabete, uġigħ fo-oahar, wara l-kirurġija, wara infezzjoni bil-ħerpes).

Privaliezan L-uġigħ newropatiku ja ettwa maowar 7- 16% tal-popolazzjoni. 

Għall-ħerpes aoster  il-ħruq tab Sant'Antnin), ir-riskju stmat tul il-ħajja f-

Ewropa huwa ta' 23–36%, bbriskju li jerġab jitfaċċa tul il-ħajja rappurtat għal 

<5%. -igwaro in-newralġija wara infezzjoni bil-ħerpes  uġigħ newropatiku 

resiowu wara l-ħerpes aoster), jiaviluppawha bejn 16% u 36% tal-pazjenti; oin 

tiaoieo għal ≥6-76% fbmin għanou etajiet tab ≥6 sena. -igwaro ix-xjatika 

 uġigħ matul is-sieq ikkawaat minn infjammazzjoni jew qarsa tal-għeruq tan-

nervituri fl-parti tab isfel tao-oahar  LÚ-S1) li ji urmaw in-nerv xjatiku), il-

prevalenza tvarja bejn l-istuoji. Fi stuoju owar il-kura primarja fr--enju Unit 

 ≥6� pazjenti) maowar ≥6% tal-pazjenti bbuġigħ fo-oahar u fr-riġlejn 

klinikament instab li kellhom problema tax-xjatika. Uġigħ mhux reaali fo-

oirgħajn jew fr-riġlejn  sensazzjonijiet tab uġigħ li huma marbuta mao-oriegħħ

riġel maqtuha) iseħħ fb56-Ø6% tal-amputati kollha. -igwaro il-polinewropatija 

oijabetika bl-uġigħ, il-prevalenza mhix stabbilita sew iaoa skont it-tagħrif li 

għanona l-prevalenza tal-uġigħ hija bejn 16% sa 26% fl-pazjenti bio-oijabete u 

minn Ú6% sa 56% fboawk li jbatu min-newropatija oijabetika. Fi stuoju f-Italja 

 Ø1≥-il pazjent), 3≥% kellhom polinewropatija oijabetika assoċjata mab rġiel, l-

età, u s-severità tao-oijabete.

Għażlkit tat-trattaiietn 

Priviezjoekn

L-għaaliet tat-trattament jinkluou kemm meoiċina kif 

ukoll trattament ieħor bħall-eoukazzjoni lill-pazjent, l-eoukazzjoni tab sapport, it-

terapija bl-eaerċizzju, terapiji psikoloġiċi, immaniġġjar tal-uġigħ bbintervent, il-

kirurġija, it-terapija manwali, apparat li jgħin, u terapiji soċjali u fuq ix-xogħol. L-

opjojoi għanohom jintuaaw biss għall-pazjenti li ma jmorrux tajjeb bbalternattivi 

terapewtiċi bbinqas riskji.  Il-vaċċin tal-ħerpes Zoster jistab jiġi 

pprovout biex jipprevjeni l-inċioenza tan-newralġija posterpetika  uġigħ fn-

nervituri li jippersisti wara fejqan mill-ħruq tab Santb Antnin ).

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien Mal-uġigħ newropatiku wieħeo 

jistab jkollu o-oepressjoni, oisturbi f-irqao u l-buroata jew l-ansjetà marbuta 

mao-oepressjoni. Dawn il-kunoizzjonijiet fimkien jolqtu lil pazjent bbmoo ħaain 

billi jħallu impatt negattiv fuq il-funzjonalità u l-kwalità tal-ħajja.

��

�;378K103991$7�l�9K1w6/l�7�V79aK14K61:23@5

m ol70i

m /4U

m [KaaV`9KE34Ui

m ol7013EX0K�8K^EX�23@5i

m Z7001 3E7f1 4@53P1 w3EXf�983aaV`931 4KEX�23@51 E31 N781 4wK431 0399;K1 �1 f3e1 w8374H

m Z3e143887lf�3F31lXl79lKaaV`93V37414KEX�23@51E3147l�7�V79aK1w3EXf�983aaV`9314KEX�23@51

437@57f1 D7Od1 5��NC1 45`ll1 N3l�1 l3ff39K1 8375EKC1 4970930C1 lf�0834UC1 EKwK�C1 439@3OC1

7BBd?H

m JX�23@51f3e135KEE3130�K441e�N13EX5KVVK14K61f�EV�01437@57fH

m Z3e1 4300K9322VK1 �^V7=1 43ff��K1 EX�23@51 437@57fH1

m �639;31EXKfwK�1l<8K1E3143MKBBVK1=KN41E314@53P1w683913EXf�983aaV`93H1

m JX�23@51VKM744=K1EXw��8K4K1�1lXlK55K10794KE31437@57fH

1)�,#1*+,%'���+��

1.�

1��� �+��

1~+&��
+1	� �+%%�� +�+�,1,��1��+���1��+��1 ������,+	��1
�+ �1

�+����1 
	����+�1 �+ ���'�1 ,���'
��� 1 ���+,���+1 -�}�"�1 | ��'�,�+���+�1 �1!�+��1 ��

�+��1�1�����

1 �{1


� ��1���+�,1�+1
�+ �1�+���1�1���'+,1�����%%�� +1������1+1,��+�,�1����+��1,+���+1

����1'�,�1	�+1zy�+1
� �1'�,�1����,1 +
,�����1�x��,� �,�'� ,1���+��1,+���+1��+��1

'+  1��	+ #��1�1+

�1#+��1	� �+%%�� +1+1���1 ��+v1�+#�1	� ,+ ��'� ,�

1 ����+��1  ��'�+1 ,+���+1 ,��1 	���'1 +���
	�+&+#1 �+
�1 ����1 �1 
	�'�+,u1'�,�1

 �
����� %�1����1��1 ��'�'� ,1+	� �1����1���+ 1�����1���1�1��+��1���1�1
������

1 +	���1���+��1�����'1���1

+'��,,1�	���1 x��1���,+�1 �

�1,��1.�1
� �1'�1 +
,�v1 + 	�'�+1 ����'1�1 ��,,+&+,��+�,1

,+���+1 �+����� ��1 '+�+&�+1 ,����+��1 ,+���+�1 t+����&�1  +'v+1 x��1 +������1 	���'s1

+''��1���+vv+ �1�+�v1 ���'�1����,����+��s1�� ���'� ,1����,�� 1���1,+�,1����+�,1

���+'���s1 ��� 1 +������1 �,,+&+,��+�,1 #�'�1 	�
,� ,+1 x����,+s1 +���+��1 ,���q��+�+�,1 �

����1+1 ���'�1�+����� ��1
	� ,1+�+&�+1,����+��1,+���+�

t+''� +���1 ���+��1 ,+���+1

��,��+,�1 ,��1 ���+,,+&+,u1 �1 '+ �x� �

1 �1  +����&�1  �&+,�1 	�''1  +
,��1 �'��+�+ +�1

r�,�1+
�
 + 1���,1	�1,+�1,��1'��+�+ �s1���1'��+�+ +1�����,+1x��1�������+1�+'	+� 1

'�1� ,++ x��''�,���+�1 �������1���
� �+1 ,+���+1 	+� �,1 +1  +���x1 +���1 �'��+�+ +1 �1

��	1	+� 1+��� ,1x�� 1	�+1 +���x1 ����'s1
x��,� �,�'� ,1
���,1	�+
,�� +1,��1	��+,u1

,��������1 �

�1  +���1 ����1 �+�+1 	���'s1 #�'�1 ,��+,�1 ,��1 � ,++ x��''�,���+1 �1

'��+�+ �1 ,����+��s1 �1  +����&�1  �����+1 ���� �,�1 �����	1 +������1 �+�+1 �1 v�� 1

�	,���1 �����+,,+&+,u1 �1 �'+ �x� �

1 ��� �#�'1 ���1 � ��'+1 x����,+1 �1'+ �����#�'1

	+�	�1�	�+1 �����1''��1���1����'��+�+ +�

���+���1'+�x�,���1

���+���1'+  1��	1+1'�1 �xv1v�
�1�+��+�1���+���1+1'�1 �xv1	�''1
�1,	�'�+1,'��1����

�����1+�	� �+%%�� +1,+���+�

1t���'�1��	1	��1+1 +
,��1

�+�v1'�1 ��+v1 ���+��1 ,+���+1 ��q�,,��1 ������,�1 ,+���+1 �1 
�
����1'� ,�+1 ,+���+�1

t���'�1'+  1	��v1�+�v1 +�����1+1�	�+1���
��,,+&�1���+,,+&�1����1���+��1	�''1

��		1#���1��	1+1 ��

1	���'1�1	+x1�	�1'�,�1�+�+1x�������



21

Uġigħ Relatat mal-Kanċer

X’kehu? L-uġigħ relatat mal-kanċer huwa uġigħ li huwa kkawżat mill-kanċer 

primarju nnifsu jew metastasi. Il-kawżi tal-uġigħ relatat mal-kanċer jinkludu t-

tumur innifsu jew l-infjammazzjoni jew li jittiekel l-għadam, uġigħ f-intern 

(visceral) jew nervituri milquta minħabba l-metastasi. Jista’ jinkludi wkoll l-uġigħ 

relatat mal-ħsara f’partijiet tal-ġisem jew in-nervituri kkawżata minn 

trattamenti kontra l-kanċer. L-uġigħ f-individwi li jegħlbu l-kanċer għandu jiġi 

mmonitorjat mill-qrib minħabba li bidliet f-uġigħ jistgħu jindikaw li reġa’ ħareġ 

il-kanċer. Ħafna mill-uġigħ relatat mal-kanċer jista’ jiġi kkawżat minn trattamenti 

tal-kanċer bħal kirurġija li tista’ tirriżulta f’uġigħ newropatiku kroniku, 

newropatija periferali kkawżata mill-kimoterapija, newropatija periferali 

kkawżata mill-kura bir-raġġi. Peress li numru dejjem akbar ta’ pazjenti 

fortunatament qed jegħlbu l-kanċer, l-impatt tat-trattament kontra l-kanċer qed 

isir aktar viżibbli.

Privaliezan L-uġigħ huwa wieħed mill-akbar sintomi komuni għall-pazjenti bil-

kanċer meta ssir id-dijanjożi. Madwar âá-Þá% tan-nies li iequ mill-kanċer 

ibatu minn uġigħ kroniku. �.Û miljun pazjent Úwropew bil-kanċer imutu bil-

kanċer kull sena, li minnhom mill-inqas ��% se jesperjenzaw l-uġigħ qabel ma 

jmutu u 55% se jesperjenzaw uġigħ ta’ intensità moderata għal severa.

Għażlkit tat-trattaiietn L-għażliet tat-trattament jinkludu l-mediċini (eż. 

Mediċina komuni tal-uġigħ, antiinfjammatorji mhux sterojdi, opjojdi, 

antidepressanti, kortikosterojdi, monoclonal antibodies, terapija bir-raġġi, 

kimoterapija), l-edukazzjoni, il-kirurġija, it-terapija bl-eżerċizzju, it-terapiji 

psikoloġiċi (inkluż l-appoġġ spiritwali), immaniġġjar tal-uġigħ b’interventi (eż. 

titqiba kontra l-uġigħ f’sensiela sħiħa ta’ nervituri prinċipali (nerve blocks), 

terapiji tax-xogħol u dawk soċjali. Di kultant jista’ jkun diVċli li ssir distinzjoni 

bejn trattamenti speċiiċi għall-kanċer u t-trattamenti speċiiċi għall-uġigħ. 

Pereżempju, ir-raġġi jistgħu jkunu trattament ta’ kura li tfejjaq jew għall-uġigħ.

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien L-evalwazzjoni klinika għandha 

tagħżel bejn l-uġigħ tal-kanċer, l-uġigħ tat-trattament tal-kanċer u l-uġigħ 

minn kundizzjonijiet l-oħra. zundizzjonijiet li probabbli jinstabu fimkien li 

għandhom impatt fuq l-uġigħ jistgħu jinkludu l-mard kroniku, il-kirurġija, t-

trawma, il-burdata, kemm wieħed għandu għarien tal-kundizzjoni, l-e�etti tal-

użu ta’ sustanzi u mediċini.
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Uġwg-utħ’uRħsu uWġwg-ufal-wċċu ual-ħal

X’kehu?,Djo,h , rn g, ja, pjs, jħ , rn g, ll nċċ, , llgjllt, no j n,mpjonċn,h  j,

 j m, ln, sħggħ ,  gjl, jm jp,  noo, sj g ħjo, m lj  , fa nlllnoljs, –51,  jllrpjoħ ,

 j  l, lljggjp,  , xh pt, Islsno j n, jvjpjj ,  noo,  rn g, gj f,  ,  nim l j, inħx,

 gj  ħ ,nxlxħ jl,ln, jns  g ,j gj   , jżlż nħoa, gjl,m o nzzjjonjnħ ,mpjonċn, ja,

 rn g,mjo no  , ,ln n jzzjjonjnħ , llf ozjjon, jxlxħ jl,ln,jnlln n j ,gjfoj,nllgjjjj,

 jlleħps ojt

Privaliezan,Urn g, ja,pjs,mpjonm — rn g, ja,pjs,ln,jsħgg, ,1–lnl,j  ,jħ ,jm jp, xl

xjhjp, gjl, nlllnoljs, ,xh pt,Dno,hnjj,llmj żj,ħ lħonjj, ja, rn g, , nżjinln àt,Ll

ħ n pjojj, mpjonmj,  jfħ   j, j  jp, 11%–1,  jllejejljzzjjon,  , rn g,  ja, pjs,

mpjonm , jpi  j, j l ħosjjon,  jfħ   j, j  jp,  t 1t,  j  jp,  –1%–51,  ja,

 j m, jfħ   j n,  gjo hj ,  mjll,  rn g,  ja, pjs,  nogjiij,  ż , żħjjħ ,  ja,

 ħ nċnont,Dno, gjo hj,epħvjlħozj, llejejljzzjjon, ja,11t,Urn g, llrj , jll nċċ,

(Tħ ejpj jo ni ljp, jjno ), jjfħ   j,  j  jp,  11,  jllj  l n,  , 111,  j l fjll,

j jlħxxħo nt

Għażlkit, tat-trattaiietn, Ll gjżlnħ ,  j l pj  j ħo , jnoml   , ħ  mjzzjjon,  jll

ejzjħo a, ħ  mjzzjjon,  ja, sjeejp a,  ħ nċnona, n  jonrrjjp, iano ħpvħo , (ħżt,

nojħzzjjon)a, ħżħpċnzzj a,  ħpjenjj, esnmjljrnmj, (ħżt, nplpnljssj ħo a, nllinjjfħħ ijcm)a,

 ħpjenjj, ia ħ eħpj  pn,  nfħpħo na, ħlħ  pj ħpjenjj,  ,  ħpjenjn, sjċjjln,  ,  jxlxj gjlt,

Jns ja,jm o,hħ  ,ljm, gjl,jeħpjzzjjon, ħ j, l ħpjenjj, j,jm ox,lħ ,nmjllj,ħfħ  t

Kuedkzzjoekjkit, lk, probabblk, jkestabu, fkimkien, Fjs , lljm jp, sno j n, mj  on,

fn mnħo, jll rn g,  ja, pjs,  ,  jllgjll, nħgħ , nsni, jllħprnjna,  ħepħssjjona,  għjjja,

jp pn ħ, ħrħoħpj  nvja, ipj njjlrnjja,epjilħ n,fln   on àa,jeoħj, jl ,llnplj a,

 ,epjilħ n, js pjno ħs nojlnt
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Uġigħ wara operazzjoni

X’kehu? Uġigħ kroniku wara operazzjoni (Chronic Postsurgical paing CPSP) 

huwa de nit bħala wġigħ kroniku li jiiviluppa jew jiidied   intensiti wara 

operazzjoni jew ferita u jippersisti lil hinn mill perjodu mistenni ta’ fejqan. In 

natura tal uġigħ ta’ wara l operazzjoni hija unikag u l konsegwenzi huma 

spepi pi għall individwu. L uġigħ spiss jiġi lokalizzat  i iona tal intervent jew 

 n nervituri tai iona (dermatomal patterns) u kawii oħra. Il kundizzjonijiet jew 

l infezzjonijiet li kienu jeiistu minn qabelg għandhom jiġu eskluii.

Privaliezan L akbar studju Ewropew dwar dan is suġġett wera li madwar 10% 

tal pazjenti jiiviluppaw CPSP wara l kirurġija (b’ħafna diferenzi bejn 

operazzjonijiet diversi). Studju ieħor enfasizza li tliet ¾hur jew aktar wara l 

kirurġijag 40.4% irrappurtaw uġigħ. Uġigħ moderat jew sever kien irrappurtat 

minn 18.3% tan nies. Hemm diskrepanzi kbar  r rappurtar tas CPSPg għalhekkg 

huwa ssuġġerit li dawn in numri jistgħu jvarjaw.

Għażlkit tat-trattaiietn L għailiet tat trattament jinkludu edukazzjoni tal 

pazjentg edukazzjoni ta’ sapportg medipinig elettroterapijag eierpizzjug u terapiji 

psikoloġipi.

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien Pazjenti b’uġigħ kroniku qabel 

l operazzjonig b’mod partikolari  s sit kirurġikug huma f’riskju akbar li 

jiiviluppaw is CPSP. Il fatturi ta’ riskju psikoloġikug bħat tbatija psikoloġikag l 

ansjetig il katastro imug nuqqas  l kapapiti li wieħed jissaporti l uġigħg 

depressjoni u li wieħed isir iktar sensittiv (hypervigilance) għandhom jiġu 

kkunsidrati wkoll.
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Uġagħlflainceil (aiscePal Pain

X’kehu?ħ Uuġigħ mġllloeiarġħ ġrnjerġħ naslsġdje,ħ pjlvġsħ  ħ żlżaqqnħ Illposnħ nall uġigħ

 ġsna’ħ k rħllġsnjssħbgalħxġħoeiarġħnallġrnjern

Privaliezanħ Ll uġigħ flġrnjerħ keorġk ħ  ġeeappejżjrnaħ poez orħ sġrġfkarnġħ nall

foeomħ koll aħ na’ħ  uġigħ keorġk ,ħ kġfħ m eġħ mġrrħ sn d ġħ fllpopolazz orġħ

(jpġdjmġoloiġcalħsn dġjs)nħSaħ25%ħnallpopolazz orġħnġeeappoenaħeuġigħflġrnjerħ

fħkeal rkejħgġr,ħlġħ eassalħigalħspj  jżħsosnarz alġħnallk eaħnaslsaggan

Għażlkitħ tat-trattaiietnħ Lligażlġjnħ nanlneannamjrnħ  ġrkl d ħ lljd kazz orġħ nall

paz jrnħ (jżnħ deaeħ ġdldġjna,ħ llġsnġlħ na’ħ ga  a),ħ jd kazz orġħ na’ħ appouu,ħ mjdġċġrġ,ħ

jżjeċġzz  ħ (jżnħ llġsnġeae),ħ njeapġ ġħ marealġħ (jżnħ ġllmassauuġ),ħ ġrnjevjrnġħ (jżnħ

ġrnjevjrnġħ dġejnnġħ frlrjevġn eġħ rj eomod lanġorħ  ħ ġrnjevjrnġħ korneaħ ll uġigħ

f’rjevġn eġħpeġrċġpalġ),ħġnlnjeapġ ġħpsġkolouġċġħ(jżnħnjeapġ aħkor ġnnġvaħnallġmuġba),ħ ħll

kġe euġ an

Kuedkzzjoekjkitħ lkħ probabblkħ jkestabuħ fkimkienħ Illfbeomġ aluġ aħ  ġ aħ kom rġħ

gafraħ b’dġvjesġħ k rdġzz orġ ġjnħ maeb naħ ma’ħ  uġigħ flġrnjernħ   eaħ peobabblġħ

ekollħ lġħ llpaz jrnħ  ġppejżjrnaħ dġvjesġħ sġrdeomġħ na’ħ  uġigħ flġrnjerħ  jeħ  uġigħ

keorġk ħflġrnjerħ ħ k rdġzz orġ ġjnħogeaħ na’ħ  uġigħkeorġk ħm  xħmaeb naħmall

ġrnjern
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Uġigħ li jolqot il-ħajja ta’ kuljum (Functional Pain Disorders)

X’kehu? Uligħ ii jmiqms ii-ħajja sa’ iuijum (Funcsimnai Pain Diimrderi) (jew uligħ 

fi-liiem mhux iieċifiu) jiisgħu jiiiejħu imensi ii ma jiisgħux jilu iiasegmrizzasi 

għai eoda marda iieċifia ii safesswa mrganu, jew iiisema sa’ mrgani, ii 

jiiieriiisi għai miii-inqai 6 xhur. L-eżemiji immuni siegħu huma, ii-iindrmmu 

sai-imiaren irrisaooii (IBS, difiuist fi-iiisema sai-iiei iiiarasserizzasa minn 

uligħ fż-żaqq riimrrensi aiimċjas ma’ oidiies fi-freiwenza u fi-fmrma sai-

iiiurgar, mingħajr eoda infezzjmni jew ħiara f’xi mrganu insern) u diisuroi 

semimrmmandiouiari (TMD, gruii saÉ

iundizzjmnijies iiiniċi ii jinvmivu i-muiimii sai-ħaiq reiimniaooii oiex wieħed 

jgħmmmd, ii-lmgi semimrmmandiouiari jew is-snejn ii huma ¤ ii-muiimii u i-lmgi 

f’daqqa).

Privaliezan L-IBS safesswa ia 11% sai-aduisi fi-iajjiżi sai-iunens, i-aisar in-

niia, iieċjaimens fmis dawi ii qed ifssxu i-iura sai-iaħħa. Ii-irevaienza gimoaii 

sas-TMD hija ismasa sa’ �1% għaii-aduisi	anzjani u 11% għas-sfai	admiexxensi, oi-

aisar TMD irevaiensi jiun oi ħiejjei fi-lmg sai-ħanei ii jiċċaqiaq minn imisu 

(DDwR) (oejn wieħed u ieħmr 41% f’ieriuni o’TMD), mesa mqaooia ma’ dawi 

mingħajr ħiejjei.

Għażlkit tat-trattaiietn L-għażiies sas-srassamens jiniiudu i-eduiazzjmni sai-

iazjens (rigward ii-fassuri sa’ riiiju), eduiazzjmni sa’ aiimll, mediċini, is-seraiiji 

iiiimimliċi (eż. ii-leisjmni sai-iisreii, ir-riiaiiamens, is-seraiija imnjissiva sai-

imlioa), seraiija sai-eżerċizzju, eiessrmseraiija, seraiija oi iħana u ieiħa, seraiija 

manwaii, u seraiiji imċjaii u sax-xmgħmi.

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien Xi iundizzjmnijies aiimċjasi mai-

IBS jiniiudu d-diisuroi gaisrminseisinaii, oħai indileisjmni, mard sa’ rifuii 

gaisrmeżmfalaii, isisiiezza  fimiien mai-formmijailija, iindrmmu sai-għeja 

irmniia, u wligħ irmniiu fi-ieivii. dżemiji sa’ iundizzjmnijies mħra reiasasi mas-

TMD jiniiudu, iżda mhumiex iimisasi għai: formmijailija, iiermmoiiist iiisemiia 

sai-lmgi, arsrise idjmiasiia fż-żgħażagħ, sinnisui, diisuro sa’ isreii imis-

srawmasiiu, misemarsrise iiisemiia, newrailija srileminaii, uligħ asiiiiu sai-

wiċċ, u emigranja.
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Uġigħ Kroniku Mifrux (Chronic Widespread Pain, CWP)

X’kehu? L-uġigħ kroniku mifrux (CWP) huia iġigħ li jippreżenta ruħu mifrux 

f’mill-inqas 4 mill-5 partijiet tal-ġisem u f’mill-inqas 3 kiadranti tal-ġisem 

(partijiet ta’ fuq, ta’ isfel, tal-lemin u tax-xellug tal-ġisem) u if-fentru tal-

iskeletru (l-għonq, id-dahar, is-sider, u ż-żaqq). Huia ġeneralment jiġi 

kkategorizzat taħt l-uġigħ muskoloskeletali. Is-sintomi jistgħu jinkludu l-uġigħ li 

jippersisti għal mill-inqas tliet xhur fimkien ma’ sinjali ta’ diżabilitt funzjonali 

jei tbatija emozzjonali. �żempju komuni tiegħu huia l-fbromijalġija, marda 

kkaratterizzata minn uġigħ kroniku mifrux, problemi ta’ rqad (inkluż l-irqad li ma 

jagħtix mistrieħ), l-eżairiment fżiku u difkultajiet konjittivi.

Privaliezan Il-prevalenza tal-individii li jirrappurtai sintomi ta’ fbromijalġija 

hija bejn 2% u 4% fl-popolazzjoni ġenerali, madankollu, in-numru ta’ persuni li 

jiġu ddijanjostikati bil-kundizzjoni huia ferm aktar baxx. �an huia minħabba 

t-tikketta dijanjostika relatata mal-uġigħ kroniku mifrux li qed tiġi kkontestata 

bil-qaiia, u għad irid ikun hemm kunsens diar il-kriterji u t-tikketti 

dijanjostifi.

Għażlkit tat-trattaiietn It-trattamenti jinkludu edukazzjoni tal-pazjent, 

edukazzjoni ta’ appoġġ, medifini, terapija bl-eżerfizzju, terapiji psikoloġifi, 

terapiji maniali, terapijia bis-sħana jei kesħa, elettroterapija, terapiji sofjali u 

tax-xogħol.

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien Huia diffli li iieħed 

jikkonkludi l-kaiżi ta’ din il-kundizzjoni, iżda xi fatturi li jikkontribiixxu jistgħu 

jkunu l-obeżitt, id-dijabete, id-depressjoni, l-ansjett, l-uġigħ tat ras, is-

sindromu tal-musrana irritabbli, is-sindromu tal-għeja kronika, lupus 

erRthematosus sistemiku, u l-artrite reimatojde.
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Is-Sindromi Kumplessi tal-Uġigħ Reġjonali, Tip I u II 

(Complex Regional Pain Syndromes, Type I u II, CRPS)

X’inhu? Is-sindromu kumpless tal-uġigħ reġjonali  CRPSb huwa kundizzjoni ta’ 

uġigħ li jafettwa driegħ jew riġel, assoċjata ma’ anormalitajiet sensorji, ta’ 

moviment, awtonomiċi, tal-ġilda u tal-għadam. Is-sintomi jippreżentaw ruħhom 

b’mod diferenti i’nies diferenti. L-anormalitajiet t-għadam jinkludu l-

osteoporożi lokalizzata i’partijiet tad-driegħ/riġel afettwat, li ġeneralment 

ifequ waħedhom. L-anormalitajiet fl-ġilda jinkludu bidliet riversibbli fl-kwalitl 

jew fd-dehra tal-ġilda, eż. il-ġilda jai tidher irqiqa jew tleqq. Fi kważi l-każijiet 

kollha s-CRPS jiġi kkawżat minn trawma f driegħ u riġel. Is-CRPS jista’ joħroġ 

anke wara inċidenti żgħar ħaina. F’7% tal-każijiet m’hemmx inċidenti u s-CRPS 

toħroġ spontanjaments

Is-CRPS jafettwa kemm lill-irġiel u kii ukoll lin-nisa, iżda n-nisa huma afettwati 

aktar ta’ spiss. xista’ jafettwa nies ta’ kwalunkwe grupp t’etl inklużi t-tial� 

jafettwa l-aktar lin-nisa jew lill-irġiel ’il iuq minn w0 sena. xista’ jkun hemm 

żewġ tipi ta’ din il-kundizzjoni, li fl-bidu jidhru l-istesss

 ab Madwar 80% tal-pazjenti jkollhom pronjożi tajba. Il-kundizzjoni tagħhom se 

taqleb għall-aħjar. Dan it-tip ta’ CRPS jista’ jiġi xprunat permezz ta’ 

inijammazzjoni fd-driegħ/riġel afettwat.§

 bb F’madwar 20% tal-pazjenti l-uġigħ se jippersisti. Dan ifsser li l-uġigħ 

tagħhom ma jaqlibx ħaina għall-aħjar, nagħmlu x’nagħmlu/ jagħmlu x’jagħmlu. 

Evidenza reċenti tissuġġerixxi li i’dawn il- pazjenti reazzjoni awtoimmuni tista’ 

tikkawża l-kundizzjonis

Għaċ-ċarezza CRPS tat-“Tip 1” jew tat-“Tip 2” fl-letteratura jsir riieriment għal 

CRPS mingħajr ħsara lin-nerv maġġuri  Tip 1b jew bi ħsara lil nerv bħal dan  Tip 

2, dan huwa rarib. Ir-riċerka dan l-aħħar uriet li din il-klassifkazzjoni ma 

tikkontribwixxix ħaina iuq livell xjentifku jew fl-prattika klinika, u l-kura ta’ 

dawn iż-żewġ “Tipi” hija pjuttost simili. Dan huwa diferenti għat- tipi  ab u  bb 

imsemmija hawn iuq.

Prevalenza: Fil-popolazzjoni ġenerali 20-26 persuna minn kull 100,000 se 

jiżviluppaw CRPS kull sena. Il-prevalenza tas-CRPS hija di ċli biex tiġi 

aċċertata, madankollu, isseħħ b’mod akut i’madwar 7% tal-pazjenti li jbatu 

minn ksur fr-riġlejn u jew id-dirgħajn, wara operazjoni fr-riġlejn u d-dirgħajn, 

jew avvenimenti oħra bħal meta wieħed jilwi xi parti tal-ġisem jew wara li ssir 

operazzjoni.

Għażliet tat-trattament: L-għażliet tat-trattament jinkludu edukazzjoni tal-

pazjent, edukazzjoni ta’ appoġġ, mediċini, terapija bl-eżerċizzju, terapija 

psikoloġika  eż. immaġni motorja gradata, taħriġ fl-mirrorboxb, interventi, 

terapiji biex itejbu l-tuss tad-demm inklużi terapija bis-sħana jew kesħa u 

elettroterapija, terapiji tax-xogħol u dawk soċjali.
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Konklużjonijiet u Rakkomandazzjonijiet

Nittamaw li permezz ta’ dawn l-eżempji ta’ tipi diierenti ta’ uġigħ u tax-xhieda mingħand 

in-nies li għaddejjin minnhoma jirnexxielna noiru informazzjoni dwar dak li hu diierenti u 

komuni f-uġigħ.  ħal min mhux xjenzat li se jindirizza l-uġigħ għall-ewwel darbaa l-eżami 

tal-kundizzjonijiet bħall-uġigħ  l-parti t’isfel tad-dahara l-uġigħ tal-kanċer u l-uġigħ ta’ 

wara l-kirurġija forsi jitfa’ dawl fuq dak li qabel ġie injorat jew mifhum ħażin. Filwaqt li l-

kundizzjonijiet tal-uġigħ ivarjaw  l-patoloġija tagħhom u kif jiġu esperjenzatia fattur li ta’ 

spiss jgħaqqadhom huwa n-nuqqas ta’ attenzjoni mogħtija lilhom  s-sistema tal-kura tas-

saħħa u f-oqfsa tal-politiki. vl-pjattaforma �o�ietal vmpa�t of yain għandha l-għan li tibdel 

dan billi tqajjem kuxjenza dwar l-uġigħ u tbiddel il-politiki dwar l-uġigħ.

Il-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP) tappella lil dawk li jfasslu l-politiki tal-UE u 

dawk nazzjonali biex:
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Jirrikonoxxu l-piż u l-impatt tal-uġigħ fuq is-soċjetajiet u l-pazjentia u jżidu 

l-prijorità tiegħu  s-sistemi tal-kura tas-saħħaa  l- nanzjament u  t-tfassil 

tal-politiki.

Jiżguraw l-implimentazzjoni eiettiva tal-v(*-11a peress li l-użu tagħha 

jippermetti ftehim internazzjonali dwar l-użu ta’ dijanjożi u għodod 

standardizzati u jtejjeb il-ġbir mill-ġdid tad-dejta kemm għall-użu primarju 

u kif ukoll għal dak sekondarju.

Jiżguraw li r-reġistri tal-pazjenti huma stabbiliti u jintużaw ta’ spissa peress li 

se jtejbu l-fehim fuq l-uġigħ u l-immaniġġjar u t-trattament tal-uġigħ.

1

2

3

L-uġigħ bħala indikatur tal-kwalità: Jiżviluppaw strumenti biex jevalwaw l-

impatt tal-uġigħ.

4
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Rlċċrkħi wħrilllil g:iIżl lilllovċsiloċoiifrlrlċċrkħisħblċeiililiolfiloħiħgiħri

lllkħwżli (pħijfżijljiliħai iħ’i  lvċrsli klo lzzijolilċii iħ’i lil gai lllżvlllppi iħi

irħiiħoċoiliij  ħiiħ’ilil gailllfċiloililllo lrlzzħriiħllkjojrbl liħilċiibċioill

lil gi li llklo lzzijolilċii iħslsħggħi oċoiħllai ilż lċ li lllżvlllppi li lllżli iħ’i

olżlrli iħllċżlili rħpplriħiliollllpħziċoili  għlllklo lzzijolilċii kjlliħi iħlllil gai

ilili siħbblllii siħo ħr i iħ’i rċfċrċozħi  għlllprj rħooli iħlllooħoliiiħri ollll

pċrsloħioolfsiħailiżlżlċ ħi lħċċċssi għliklrħiiħ’ikwħlliài gjliħ.

Llċfċiiiiħlllil giflui lllopilċ :i loirj lċlipjllilkli lli ilo lrlzzħwilllopħiiiiħll

lil gifluilllopilċ lilillprj liilvliàiiħelej gjliliilokll lilllil gi llolziħiilvli

ċżlsiċoilirllċvħoil.

E lkħzzijoli wħrilllil g:iTlo għiħiprlijrliàilllllċ lkħzzijoli wħrilllil gilllll

prjfċssijolsiliiħllklrħiiħslsħggħailllpħziċoilailillli ħwkilliifħssllillpjllilklililllll

plbbllkliiċoċrħll.

Iiliċkojljiliħi iħlllofjroħzzijoli  għllllil g:i Lllżvlllppi iħ’i ċkjslsiċoli iħsl

sħggħi liliħlli loiċrjpċrħbblli lli fijoisjllzzijolilċii liliħlli ħċċċsslbblli għlll

ċvħlwħzzijolai lllojolijrħiii li lllooħoliiħri iħlllil gi (ħppsai rlżjrsli jolloċai

ċċċ.ailijufsħilċ ħllilirċ jlħijrili għlllusloiiħ l ċiiħ.

5

6

7

8



Dwar il-Pjattaforma Societal Impact of Pain 

(SIP)

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP) hija sħubija bejn diversi partijiet 

interessati mmexxija mill-Federazzjoni Ewropea tal-Uġigħ EFIC u Pain Alliance 

Europe (PAE), li għandha l-għan li tqajjem kuxjenza dwar l-uġigħ u tbiddel il-politiki 

dwar l-uġigħ.


 

Il-pjattaforma tipprovdi opportunitajiet għal diskussjoni għall-professjonisti tal-kura 

tas-saħħa, il-gruppi tal-appoġġ għal min ibati bl-uġigħ, il-politiċi, minn jipprovdi l-

assigurazzjoni tal-kura tas-saħħa, ir-rappreżentanti tal-awtoritajiet tas-saħħa, ir-

regolaturi, u dawk responssabbli mill-baġit.

Il-qafas xjenti�ku tal-pjattaforma SIP jaqa� taħt ir-responsabbilt� tal-EFIC u d-

direzzjoni strateġika tal-proġett hija de�nita miż-żewġ imsieħba. Il-kumpaniji 

farmaċewtiċi Grünenthal GmbH u GSK huma l-isponsors ewlenin tal-pjattaforma 

Societal Impact of Pain (SIP).

Għal aktar informazzjoni, jekk jogħġbok ikkuntattja lil:

Ángela Cano Palomares, id-Direttur tal-Proġett, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, 

dwar European Pain Federation EFIC � angela.palomares@e�c.org.

Deirdre Ryan, President, Pain Alliance Europe - president@pae-eu.eu.
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Dikjarazjoni Ta’ Ċaħda

Is-Societal Impact of Pain (SIP) ma tapprova l-ebda għażla ta’ trattament imsemmija 

f’dan id-dokument. L-informazzjoni mhix maħsuba biex tissostitwixxi relazzjoni wiċċ 

imb’wiċċ ma’ professjonist tal-kura tas-saħħa kkwalifkat u mhix maħsuba bħala parir 

mediku.Il-Piż tal-Uġigħ, Il-Ktieb tal-Fatti jipprovdi informazzjoni ġenerali u diskussjoni 

dwar l-uġigħ. L-informazzjoni u kontenut ieħor ipprovduti, u l-materjal marbut, 

mhumiex maħsuba u m’għandhomx jinftiehmu bħala parir mediku, u l-informazzjoni 

mhix �ok parir professjonali jew trattament mediku professjonali�

Ix-xhieda tal-pazjenti li jidhru fd-dokument preżenti nġabret permezz tal-email mill-

kuntatti mal-membri ta’ Pain Alliance Europe. Huma esperjenzi reali tan-nies li għażlu 

li jikkontribwixxu għall-dan il-ktieb. Ix-xhieda mhux neċessarjament tirrappreżenta lin-

nies kollha li jesperjenzaw l-uġigħ, u hemm ħafna aktar esperjenzi, anke jekk ma 

nġabrux f’dan id-dokument�

Ix-xhieda huma kif intqalu ħlief għall-korrezzjoni tal-iżbalji grammatikali jew tal-kitba. 

Xi wħud ġew imqassra. Dan sar biss meta x-xhieda kienet twila ħafna, jew jekk l-

esperjenza kollha ma kinitx tidher li hija rilevanti għall-pubbliku.
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-hropean Pain Eederation -EII®, Rhe de Londres - Londenstraat 18, B1050 Brhsselsa Nrh tar-Rewistrh tat-

Trasparenza 3510244568-04

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP)  ija sehmija mejn diversi partijiet interessati mmexxija mill--hropean 

Pain Eederation -EII h Pain Alliance -hrope (PA-), li geand a l-gean li taajjem -hxjenza dwar l-hwige h tmiddel il-

politi-i dwar l-hwigea Il-aafas xjentif-h tal-pjattaforma SIP jaaaa taet ir-responsammiltt tal--EII h d-direzzjoni 

stratewi-a tal-prowett  ija defnita mi---eww imsieemaa Il--hmpaniji farmaiewtiii  rrnent al  mmb h  SS  hma l-

isponsors ewlenin tal-pjattaforma tas-Societal Impact of Pain (SIP)


