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Uġigħ Kroniku Mifrux (Chronic Widespread Pain, CWP)

X’kehu? L-uġigħ kroniku mifrux (CWP) huia iġigħ li jippreżenta ruħu mifrux 

f’mill-inqas 4 mill-5 partijiet tal-ġisem u f’mill-inqas 3 kiadranti tal-ġisem 

(partijiet ta’ fuq, ta’ isfel, tal-lemin u tax-xellug tal-ġisem) u if-fentru tal-

iskeletru (l-għonq, id-dahar, is-sider, u ż-żaqq). Huia ġeneralment jiġi 

kkategorizzat taħt l-uġigħ muskoloskeletali. Is-sintomi jistgħu jinkludu l-uġigħ li 

jippersisti għal mill-inqas tliet xhur fimkien ma’ sinjali ta’ diżabilitt funzjonali 

jei tbatija emozzjonali. �żempju komuni tiegħu huia l-fbromijalġija, marda 

kkaratterizzata minn uġigħ kroniku mifrux, problemi ta’ rqad (inkluż l-irqad li ma 

jagħtix mistrieħ), l-eżairiment fżiku u difkultajiet konjittivi.

Privaliezan Il-prevalenza tal-individii li jirrappurtai sintomi ta’ fbromijalġija 

hija bejn 2% u 4% fl-popolazzjoni ġenerali, madankollu, in-numru ta’ persuni li 

jiġu ddijanjostikati bil-kundizzjoni huia ferm aktar baxx. �an huia minħabba 

t-tikketta dijanjostika relatata mal-uġigħ kroniku mifrux li qed tiġi kkontestata 

bil-qaiia, u għad irid ikun hemm kunsens diar il-kriterji u t-tikketti 

dijanjostifi.

Għażlkit tat-trattaiietn It-trattamenti jinkludu edukazzjoni tal-pazjent, 

edukazzjoni ta’ appoġġ, medifini, terapija bl-eżerfizzju, terapiji psikoloġifi, 

terapiji maniali, terapijia bis-sħana jei kesħa, elettroterapija, terapiji sofjali u 

tax-xogħol.

Kuedkzzjoekjkit lk probabblk jkestabu fkimkien Huia diffli li iieħed 

jikkonkludi l-kaiżi ta’ din il-kundizzjoni, iżda xi fatturi li jikkontribiixxu jistgħu 

jkunu l-obeżitt, id-dijabete, id-depressjoni, l-ansjett, l-uġigħ tat ras, is-

sindromu tal-musrana irritabbli, is-sindromu tal-għeja kronika, lupus 

erRthematosus sistemiku, u l-artrite reimatojde.
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Is-Sindromi Kumplessi tal-Uġigħ Reġjonali, Tip I u II 

(Complex Regional Pain Syndromes, Type I u II, CRPS)

X’inhu? Is-sindromu kumpless tal-uġigħ reġjonali  CRPSb huwa kundizzjoni ta’ 

uġigħ li jafettwa driegħ jew riġel, assoċjata ma’ anormalitajiet sensorji, ta’ 

moviment, awtonomiċi, tal-ġilda u tal-għadam. Is-sintomi jippreżentaw ruħhom 

b’mod diferenti i’nies diferenti. L-anormalitajiet t-għadam jinkludu l-

osteoporożi lokalizzata i’partijiet tad-driegħ/riġel afettwat, li ġeneralment 

ifequ waħedhom. L-anormalitajiet fl-ġilda jinkludu bidliet riversibbli fl-kwalitl 

jew fd-dehra tal-ġilda, eż. il-ġilda jai tidher irqiqa jew tleqq. Fi kważi l-każijiet 

kollha s-CRPS jiġi kkawżat minn trawma f driegħ u riġel. Is-CRPS jista’ joħroġ 

anke wara inċidenti żgħar ħaina. F’7% tal-każijiet m’hemmx inċidenti u s-CRPS 

toħroġ spontanjaments

Is-CRPS jafettwa kemm lill-irġiel u kii ukoll lin-nisa, iżda n-nisa huma afettwati 

aktar ta’ spiss. xista’ jafettwa nies ta’ kwalunkwe grupp t’etl inklużi t-tial� 

jafettwa l-aktar lin-nisa jew lill-irġiel ’il iuq minn w0 sena. xista’ jkun hemm 

żewġ tipi ta’ din il-kundizzjoni, li fl-bidu jidhru l-istesss

 ab Madwar 80% tal-pazjenti jkollhom pronjożi tajba. Il-kundizzjoni tagħhom se 

taqleb għall-aħjar. Dan it-tip ta’ CRPS jista’ jiġi xprunat permezz ta’ 

inijammazzjoni fd-driegħ/riġel afettwat.§

 bb F’madwar 20% tal-pazjenti l-uġigħ se jippersisti. Dan ifsser li l-uġigħ 

tagħhom ma jaqlibx ħaina għall-aħjar, nagħmlu x’nagħmlu/ jagħmlu x’jagħmlu. 

Evidenza reċenti tissuġġerixxi li i’dawn il- pazjenti reazzjoni awtoimmuni tista’ 

tikkawża l-kundizzjonis

Għaċ-ċarezza CRPS tat-“Tip 1” jew tat-“Tip 2” fl-letteratura jsir riieriment għal 

CRPS mingħajr ħsara lin-nerv maġġuri  Tip 1b jew bi ħsara lil nerv bħal dan  Tip 

2, dan huwa rarib. Ir-riċerka dan l-aħħar uriet li din il-klassifkazzjoni ma 

tikkontribwixxix ħaina iuq livell xjentifku jew fl-prattika klinika, u l-kura ta’ 

dawn iż-żewġ “Tipi” hija pjuttost simili. Dan huwa diferenti għat- tipi  ab u  bb 

imsemmija hawn iuq.

Prevalenza: Fil-popolazzjoni ġenerali 20-26 persuna minn kull 100,000 se 

jiżviluppaw CRPS kull sena. Il-prevalenza tas-CRPS hija di ċli biex tiġi 

aċċertata, madankollu, isseħħ b’mod akut i’madwar 7% tal-pazjenti li jbatu 

minn ksur fr-riġlejn u jew id-dirgħajn, wara operazjoni fr-riġlejn u d-dirgħajn, 

jew avvenimenti oħra bħal meta wieħed jilwi xi parti tal-ġisem jew wara li ssir 

operazzjoni.

Għażliet tat-trattament: L-għażliet tat-trattament jinkludu edukazzjoni tal-

pazjent, edukazzjoni ta’ appoġġ, mediċini, terapija bl-eżerċizzju, terapija 

psikoloġika  eż. immaġni motorja gradata, taħriġ fl-mirrorboxb, interventi, 

terapiji biex itejbu l-tuss tad-demm inklużi terapija bis-sħana jew kesħa u 

elettroterapija, terapiji tax-xogħol u dawk soċjali.
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Konklużjonijiet u Rakkomandazzjonijiet

Nittamaw li permezz ta’ dawn l-eżempji ta’ tipi diierenti ta’ uġigħ u tax-xhieda mingħand 

in-nies li għaddejjin minnhoma jirnexxielna noiru informazzjoni dwar dak li hu diierenti u 

komuni f-uġigħ.  ħal min mhux xjenzat li se jindirizza l-uġigħ għall-ewwel darbaa l-eżami 

tal-kundizzjonijiet bħall-uġigħ  l-parti t’isfel tad-dahara l-uġigħ tal-kanċer u l-uġigħ ta’ 

wara l-kirurġija forsi jitfa’ dawl fuq dak li qabel ġie injorat jew mifhum ħażin. Filwaqt li l-

kundizzjonijiet tal-uġigħ ivarjaw  l-patoloġija tagħhom u kif jiġu esperjenzatia fattur li ta’ 

spiss jgħaqqadhom huwa n-nuqqas ta’ attenzjoni mogħtija lilhom  s-sistema tal-kura tas-

saħħa u f-oqfsa tal-politiki. vl-pjattaforma �o�ietal vmpa�t of yain għandha l-għan li tibdel 

dan billi tqajjem kuxjenza dwar l-uġigħ u tbiddel il-politiki dwar l-uġigħ.

Il-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP) tappella lil dawk li jfasslu l-politiki tal-UE u 

dawk nazzjonali biex:
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Jirrikonoxxu l-piż u l-impatt tal-uġigħ fuq is-soċjetajiet u l-pazjentia u jżidu 

l-prijorità tiegħu  s-sistemi tal-kura tas-saħħaa  l- nanzjament u  t-tfassil 

tal-politiki.

Jiżguraw l-implimentazzjoni eiettiva tal-v(*-11a peress li l-użu tagħha 

jippermetti ftehim internazzjonali dwar l-użu ta’ dijanjożi u għodod 

standardizzati u jtejjeb il-ġbir mill-ġdid tad-dejta kemm għall-użu primarju 

u kif ukoll għal dak sekondarju.

Jiżguraw li r-reġistri tal-pazjenti huma stabbiliti u jintużaw ta’ spissa peress li 

se jtejbu l-fehim fuq l-uġigħ u l-immaniġġjar u t-trattament tal-uġigħ.

1

2

3

L-uġigħ bħala indikatur tal-kwalità: Jiżviluppaw strumenti biex jevalwaw l-

impatt tal-uġigħ.

4
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Rlċċrkħi wħrilllil g:iIżl lilllovċsiloċoiifrlrlċċrkħisħblċeiililiolfiloħiħgiħri

lllkħwżli (pħijfżijljiliħai iħ’i  lvċrsli klo lzzijolilċii iħ’i lil gai lllżvlllppi iħi

irħiiħoċoiliij  ħiiħ’ilil gailllfċiloililllo lrlzzħriiħllkjojrbl liħilċiibċioill

lil gi li llklo lzzijolilċii iħslsħggħi oċoiħllai ilż lċ li lllżvlllppi li lllżli iħ’i

olżlrli iħllċżlili rħpplriħiliollllpħziċoili  għlllklo lzzijolilċii kjlliħi iħlllil gai

ilili siħbblllii siħo ħr i iħ’i rċfċrċozħi  għlllprj rħooli iħlllooħoliiiħri ollll

pċrsloħioolfsiħailiżlżlċ ħi lħċċċssi għliklrħiiħ’ikwħlliài gjliħ.

Llċfċiiiiħlllil giflui lllopilċ :i loirj lċlipjllilkli lli ilo lrlzzħwilllopħiiiiħll

lil gifluilllopilċ lilillprj liilvliàiiħelej gjliliilokll lilllil gi llolziħiilvli

ċżlsiċoilirllċvħoil.

E lkħzzijoli wħrilllil g:iTlo għiħiprlijrliàilllllċ lkħzzijoli wħrilllil gilllll

prjfċssijolsiliiħllklrħiiħslsħggħailllpħziċoilailillli ħwkilliifħssllillpjllilklililllll

plbbllkliiċoċrħll.

Iiliċkojljiliħi iħlllofjroħzzijoli  għllllil g:i Lllżvlllppi iħ’i ċkjslsiċoli iħsl

sħggħi liliħlli loiċrjpċrħbblli lli fijoisjllzzijolilċii liliħlli ħċċċsslbblli għlll

ċvħlwħzzijolai lllojolijrħiii li lllooħoliiħri iħlllil gi (ħppsai rlżjrsli jolloċai

ċċċ.ailijufsħilċ ħllilirċ jlħijrili għlllusloiiħ l ċiiħ.

5

6

7

8



Dwar il-Pjattaforma Societal Impact of Pain 

(SIP)

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP) hija sħubija bejn diversi partijiet 

interessati mmexxija mill-Federazzjoni Ewropea tal-Uġigħ EFIC u Pain Alliance 

Europe (PAE), li għandha l-għan li tqajjem kuxjenza dwar l-uġigħ u tbiddel il-politiki 

dwar l-uġigħ.


 

Il-pjattaforma tipprovdi opportunitajiet għal diskussjoni għall-professjonisti tal-kura 

tas-saħħa, il-gruppi tal-appoġġ għal min ibati bl-uġigħ, il-politiċi, minn jipprovdi l-

assigurazzjoni tal-kura tas-saħħa, ir-rappreżentanti tal-awtoritajiet tas-saħħa, ir-

regolaturi, u dawk responssabbli mill-baġit.

Il-qafas xjenti�ku tal-pjattaforma SIP jaqa� taħt ir-responsabbilt� tal-EFIC u d-

direzzjoni strateġika tal-proġett hija de�nita miż-żewġ imsieħba. Il-kumpaniji 

farmaċewtiċi Grünenthal GmbH u GSK huma l-isponsors ewlenin tal-pjattaforma 

Societal Impact of Pain (SIP).

Għal aktar informazzjoni, jekk jogħġbok ikkuntattja lil:

Ángela Cano Palomares, id-Direttur tal-Proġett, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, 

dwar European Pain Federation EFIC � angela.palomares@e�c.org.

Deirdre Ryan, President, Pain Alliance Europe - president@pae-eu.eu.
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Dikjarazjoni Ta’ Ċaħda

Is-Societal Impact of Pain (SIP) ma tapprova l-ebda għażla ta’ trattament imsemmija 

f’dan id-dokument. L-informazzjoni mhix maħsuba biex tissostitwixxi relazzjoni wiċċ 

imb’wiċċ ma’ professjonist tal-kura tas-saħħa kkwalifkat u mhix maħsuba bħala parir 

mediku.Il-Piż tal-Uġigħ, Il-Ktieb tal-Fatti jipprovdi informazzjoni ġenerali u diskussjoni 

dwar l-uġigħ. L-informazzjoni u kontenut ieħor ipprovduti, u l-materjal marbut, 

mhumiex maħsuba u m’għandhomx jinftiehmu bħala parir mediku, u l-informazzjoni 

mhix �ok parir professjonali jew trattament mediku professjonali�

Ix-xhieda tal-pazjenti li jidhru fd-dokument preżenti nġabret permezz tal-email mill-

kuntatti mal-membri ta’ Pain Alliance Europe. Huma esperjenzi reali tan-nies li għażlu 

li jikkontribwixxu għall-dan il-ktieb. Ix-xhieda mhux neċessarjament tirrappreżenta lin-

nies kollha li jesperjenzaw l-uġigħ, u hemm ħafna aktar esperjenzi, anke jekk ma 

nġabrux f’dan id-dokument�

Ix-xhieda huma kif intqalu ħlief għall-korrezzjoni tal-iżbalji grammatikali jew tal-kitba. 

Xi wħud ġew imqassra. Dan sar biss meta x-xhieda kienet twila ħafna, jew jekk l-

esperjenza kollha ma kinitx tidher li hija rilevanti għall-pubbliku.
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-hropean Pain Eederation -EII®, Rhe de Londres - Londenstraat 18, B1050 Brhsselsa Nrh tar-Rewistrh tat-

Trasparenza 3510244568-04

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP)  ija sehmija mejn diversi partijiet interessati mmexxija mill--hropean 

Pain Eederation -EII h Pain Alliance -hrope (PA-), li geand a l-gean li taajjem -hxjenza dwar l-hwige h tmiddel il-

politi-i dwar l-hwigea Il-aafas xjentif-h tal-pjattaforma SIP jaaaa taet ir-responsammiltt tal--EII h d-direzzjoni 

stratewi-a tal-prowett  ija defnita mi---eww imsieemaa Il--hmpaniji farmaiewtiii  rrnent al  mmb h  SS  hma l-

isponsors ewlenin tal-pjattaforma tas-Societal Impact of Pain (SIP)


