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Kronična razširjena bolečina

Kaj je to: Kronična razširjena bolečina je bolečina, ki se razpršeno pojavlja v vsaj 

4 od 5 telesnih regij in vsaj 3 telesnih kvadrantih (zgornji-dolnji-levi-desni del 

telesa) ter aksialnem skeletu (vrat, hrbet, prsni koš in trebuh). Običajno jo 

uvrščamo med mišično-skeletne bolečine. Simptomi so lahko bolečine, ki trajajo 

vsaj tri mesece, ter znaki funkcionalne nezmožnosti ali čustvene stiske. Pogost 

primer je fbromialgija, bolezen, za katero so značilne kronične razširjene 

bolečine, težave s spanjem (vključno z neobnovljivim spanjem), telesna 

izčrpanost in kognitivne težave.

Razširjenost: Prevalenca posameznikov, ki poročajo o simptomih fbromialgije, 

je v splošni populaciji med 2 in 4 %, vendar je število oseb, pri katerih je 

bolezen diagnosticirana, bistveno manjše. 
azlog za to je, da so diagnostične 

oznake, povezane s kronično razširjeno bolečino, zelo sporne, soglasje o 

diagnostičnih merilih in oznakah pa še ni doseženo.

Možnosti zdravljenja: Zdravljenje vključuje izobraževanje bolnikov, podporno 

izobraževanje, farmakoterapijo, vadbeno terapijo, psihološke terapije, manualne 

terapije, termoterapijo, elektroterapijo ter socialne in delovne terapije.

Verjetne sočasne bolezni: Vzroke za to stanje je težko določiti, vendar lahko k 

temu prispevajo debelost, sladkorna bolezen, depresija, tesnoba, glavobol, 

sindrom razdražljivega črevesja, sindrom kronične utrujenosti, sistemski 

eritematozni lupus in revmatoidni artritis.
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Kompleksni regionalni bolečinski sindromi tipa I in II

Kaj je to: Za kompleksni regionalni bolečinski sindrom (CRPS) je boleče stanje, 

ki prizadene okončino, in je povezan s senzoričnimi, motoričnimi, avtonomnimi, 

kožnimi in kostnimi nepravilnostmi. Simptomi se pri različnih ljudeh kažejo 

različno. Kostne nepravilnosti vključujejo lokalno osteoporozo v delih prizadete 

okončine, ki običajno spontano izzveni. Kožne nepravilnosti vključujejo 

reverzibilne spremembe teksture ali videza kože� koža je npr. lahko videti tanka 

ali sijoča. Skoraj v vseh primerih CRPS sproži poškodba okončine. CRPS se 

lahko pojavi tudi po zelo majhnih poškodbah. V 7% primerov ni poškodbe in 

CRPS nastane spontano.

CRPS prizadene tako moške kot ženske, vendar so ženske prizadete pogosteje. 

Prizadene lahko ljudi vseh starostnih skupin, tudi otroke, najpogosteje pa 

prizadene ženske ali moške po 40. letu starosti. Obstajata lahko dve vrsti tega 

stanja, ki sta sprva videti enako.

(a) Približno 80 % bolnikov ima dobro prognozo. Njihovo stanje se bo izboljšalo. 

K tej vrsti CRPS lahko prispeva vnetje v prizadeti okončini.

(b) Pri približno 20 % bolnikov bo bolečina vztrajala. �o pomeni, da se njihova 

bolečina ne izboljša veliko, ne glede na to, kaj storimo. Nedavni dokazi kažejo, 

da je pri teh bolnikih vzrok za to stanje lahko avtoimunska reakcija.

Zaradi jasnosti se CRPS »tip 1« ali »tip 2« v literaturi nanaša na CRPS brez 

poškodbe glavnega živca (tip 1) ali s poškodbo takega živca (tip 2, kar je 

redko). Nedavne raziskave so pokazale, da ta razvrstitev ne prispeva veliko k 

znanstvenemu razumevanju ali klinični praksi, zdravljenje teh dveh »tipov« pa je 

precej podobno. �o se razlikuje od obeh vrst (a) in (b), ki sta bili obravnavani 

zgoraj.

Razširjenost: V splošni populaciji se CRPS razvije pri 20–26 osebah na 

100.000 letno. Razširjenost CRPS je težko določiti, vendar se akutno pojavi pri 

približno 7 % bolnikov, ki utrpijo zlom okončine, operacijo okončine ali druge 

dogodke, kot so zvini in načrtovane operacije.

Možnosti zdravljenja: Možnosti zdravljenja vključujejo izobraževanje bolnikov, 

podporno izobraževanje, Rarmakoterapijo, vadbeno terapijo, psihološko terapijo 

(npr. stopnjevane motorične predstave, trening v zrcalni škatli), intervencijsko 

zdravljenje, terapije za izboljšanje pretoka krvi, vključno s termoterapijo in 

elektroterapijo, delovno in socialno terapijo. Zlasti stopnjevana vadba pomaga i) 

zmanjšati resnost CRPS, ii) skrajšati trajanje te vrste CRPS, iii)
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Sklepi in priporočila

Upamo, da bomo s temi primeri pogostih vrst bolečine in pričevanj omogočili 

razumevanje raznolikosti in skupnih značilnosti bolečine. Za neznanstvenike, ki se prvič 

srečujejo z bolečino, bo proučevanje stanj, kot so bolečina v križu, bolečina pri raku in 

pooperacijska bolečina, morda osvetlilo tisto, kar je bilo prej prezrto ali napačno 

razumljeno. feprav se bolečinska stanja razlikujejo po patologiji in načinu doživljanja, jih 

pogosto združuje dejstvo, da jim v zdravstvenem sistemu in političnih okvirih ni 

namenjene dovolj pozornosti. Platforma Družbeni vpliv bolečine želi to spremeniti z 

ozaveščanjem o bolečini in spreminjanjem politik na področju bolečine.

The Societal Impact of Pain (SIP) Platform poziva oblikovalce politik na ravni EU in 

nacionalni ravni, naj:
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priznavanje bremena in vpliva bolečine na družbo in bolnike ter povečanje 

njene prednosti v sistemih zdravstvenega varstva, �nanciranja in 

oblikovanja politik.

zagotoviti učinkovito izvajanje MKB-11, saj njena uporaba omogoča 

mednarodni dogovor o uporabi standardiziranih diagnoz in orodij ter 

izboljšuje zbiranje podatkov za primarno in sekundarno uporabo.

Zagotovite vzpostavitev in pogosto uporabo registrov bolnikov, saj bo to 

izboljšalo razumevanje bolečine ter njenega obvladovanja in zdravljenja.

1

2

3

Bolečina kot kazalnik kakovosti: Razvijte instrumente za ocenjevanje vpliva 

bolečine.

4
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Raziskovanje bolečine: Povečajte naložbe v raziskave za boljše razumevanje 

vzrokov (patofziologije) različnih bolečinskih stanj, razvoj novih načinov 

zdravljenja bolečine, razumevanje in obravnavanje komorbidnosti med 

bolečino in duševnim zdravjem, povečanje razvoja in uporabe meritev 

rezultatov, o katerih poročajo bolniki, za vsa bolečinska stanja, vzpostavitev 

zlatega standarda za programe samoobvladovanja bolečine in izboljšanje 

dostopa do visokokakovostne oskrbe.

Bolečina pri zaposlovanju: Začnite izvajati politike, ki obravnavajo vpliv 

bolečine na zaposlovanje in delovno storilnost, ter vključite bolečino v 

ustrezne obstoječe pobude.

Izobraževanje o bolečini: prednostno obravnavajte izobraževanje o bolečini 

za zdravstvene delavce, bolnike, oblikovalce politik in širšo javnost.

In�ormacijska tehnologija za bolečino: Razvoj interoperabilnih digitalnih 

zdravstvenih ekosistemov z dostopnimi digitalnimi rešitvami za ocenjevanje, 

spremljanje in obvladovanje bolečine (aplikacije, spletni viri idr.) ter pravnih 

in regulativnih okvirov za izmenjavo podatkov.

5

6

7

8



O platformi The Societal Impact of Pain (SIP) 

Platform

Platforma »The Societal Impact of Pain« (SIP) je partnerstvo več zainteresiranih strani 

pod vodstvom Evropske federacije za bolečino EFIC in združenja Pain Alliance 

Europe (PAE), katerega cilj je povečati ozaveščenost o bolečini in spremeniti politiko 

bolečine. 

Platforma omogoča razpravo zdravstvenim delavcem, zagovorniškim skupinam za 

bolečino, politikom, ponudnikom zdravstvenega zavarovanja, predstavnikom 

zdravstvenih organov, regulatorjem in proračunskim uporabnikom.

Za znanstveni okvir platforme SIP je odgovoren EFIC, strateško usmeritev projekta pa 

določata oba partnerja. Farmacevtski podjetji Grünenthal GmbH in GSK sta glavna 

sponzorja platforme The Societal Impact of Pain (SIP) Platform.

Za dodatne informacije se obrnite na/

Ángela Cano Palomares, vodja projekta Družbeni vpliv bolečine (SIP) v Evropi pri 

Evropski federaciji za bolečino EFIC – angela.palomares@e�c.org.

Deirdre Ryan, predsednica združenja Pain Alliance Europe – president@pae-eu.eu.
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Izjava o omejitvi odgovornosti

Družbeni vpliv bolečine (SIP) ne podpira nobene od možnosti zdravljenja, omenjenih 

v tem dokumentu. Informacije niso namenjene nadomestitvi individualnega odnosa s 

kvalifciranim zdravstvenim delavcem in niso namenjene kot zdravniški nasvet.  njiga 

dokazov o bremenu bolečine vsebuje splošne informacije in razprave o bolečini. 

Zagotovljene informacije in druga vsebina ali povezano gradivo niso namenjeni in se 

ne smejo razumeti kot zdravniški nasvet, prav tako pa informacije niso nadomestilo za 

strokovno medicinsko znanje ali zdravljenje.

Pričevanja bolnikov v tem dokumentu so zbrana po elektronski pošti prek kontaktov 

članov združenja Pain Alliance Europe. Gre za individualne resnične izkušnje tistih, ki 

so se odločili prispevati k zbirki dokazov o bremenu bolečine. Pričevanja niso nujno 

reprezentativna za vse tiste, ki doživljajo bolečino, in lahko bi jih navedli še veliko več, 

čeprav niso zbrana v tem dokumentu.

Prikazana pričevanja so dobesedno navedena, razen popravkov slovničnih ali 

tiskarskih napak. Nekateri so bili skrajšani. To storimo le, če je pričevanje dolgotrajno 

ali če se celotno pričevanje ne zdi pomembno za javnost.
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(po abecednem vrstnem redu)

Angela Cano Palomares; European Pain Federation EFIC; Societal Impact of Pain 

(SIP) Platform, Brussels, Belgium.

Deirdre Ryan; Pain Alliance Europe PAE, Brussels, Belgium.

Joanne O’Brien Kelly; European Pain Federation EFIC, Brussels, Belgium; Department 

of Pain Management, Beaumont Hospital, Dublin, Ireland; RCSI, Dublin Ireland.

Ketan Kumar Bhatt; European Pain Federation EFIC; Societal Impact of Pain (SIP) 

Platform, Brussels, Belgium.

Luis García-Larrea; European Pain Federation EFIC, Brussels, Belgium; European 

Journal of Pain; NeuroPain Lab – Central Integration of Pain in Humans; Lyon Centre 

for Neuroscience – Inserm; Hôpital de Valence (Drôme), France.

Mary O’Keefe; School of Public Health, Physiotherapy and Sports Science, University 

College Dublin, Dublin, Ireland.

Nathaniel Skidmore; Centre for Rehabilitation, School of Health & Life Sciences, 

Teesside University, Middlesbrough, UK.

Patrice Forget; Institute of Applied Health Sciences, Epidemiology Group, School of 

Medicine, Medical Sciences and Nutrition, University of Aberdeen, Aberdeen, UK, 

Department of Anaesthesia, NHS Grampian, Aberdeen, UK.

Sam Kynman; European Pain Federation EFIC; Societal Impact of Pain (SIP) Platform, 

Brussels, Belgium.

Sodelavci:

Predstavniki platform za družbeni učinek bolečine (SIP) (po abecednem vrstnem 

redu)

André Ljutow

André Mourau)

André  ol�

Anna B� Sellius

Anna �ierna8

Anna Server

Carina Raposo

Eddy Claes

Ellen Gepts

Françoise Launois

Gertrude Buttigieg

Gis�le Pickering

Gunilla Gora8

Iben Rohde

Ilona �ho@asse8

Isabel Pirez0

Ivone Machado

Joanna Vicente

Lars Bye Moeller

Liisa Jutil0

Maria Luz Padilla del Rey

Maria Madariag0

Maria �eresa Flor de Li@0

Marja �innune8

Martina Phela8

Mateja �rza8

Miren Revuelt0

Monica Rebelo

Monika LP?gre8

Nevenka Skvarc

Paulin Andréll

Sanne Lydo

40



�����

�d ]HYHQXeQaYWSFOJWJDY�IQA]eQZWJGOQ]eQ@IJcY_YQZeQZWJW�Ic_GYQ]=eQ9O__O8SW��Q\eQO&QW85QK OQ.]-=Q

C8W__Y,CW&YI�Q IRQ C JI�YCQ *WY�Q RIJQ .?(7''1Q C JI�YCQ _OCI�DWJ#Q 6Y_COJW8Q *WY�1Q ? JI�YCQ _OCI�DWJ#Q

6Y_COJW8Q *WY�5Q =WY�Q ".�&OJ�O&�5Q !V')b'�V�'01�)^��5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V)��

;5*WY�5VVVVVVVVVVVV'N��

�d ZWYJQA
eQ�IFY�_I�Q�
eQ@W&I�Q9eQ@JIO�GOQ@5Q(O*JO__YI�QW�DQ*WY�QCISIJFYDY&#1QWQ8Y&OJW&MJOQJO6YOc5Q

]JC Y6O_QIRQY�&OJ�W8QSODYCY�O5Q!VVNQBI6Q'Vb'�N�!V01!4NN74�3

	d ZO�DOJQ 

eQ �I O�WDO8Q 
eQ9I�<Q 
eQ @W&HQ 
eQ �OJJY_Q 
�eQ - IFFJIIGQ ?eQ O&Q W85Q9 W&Q *W&YO�&_Q cY& Q

CW�COJQ cW�&Q &IQ G�IcQ WFIM&Q *WY�1Q WQ �MW8Y&W&Y6OQ _&MD#5Q 
Q =WY�Q -#S*&ISQ AW�W<OQ ".�&OJ�O&�5Q

!VV�bN��!01'��^��5Q]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V'��;5;*WY�_#SSW�5!VV�5VN5V'%

�d ZO��O&&QA.eQ�Y_O�FOJ<Q�eQ] SODHWYQ-�eQZ W_GWJQ]eQU+ZJYO�QKeQAOJCWDW�&OQ-eQO&QW85Q-&W�DWJD_QRIJQ

& OQSW�W<OSO�&Q IRQ CW�COJ7JO8W&ODQ *WY�Q WCJI__Q �MJI*O7]Q *I_Y&YI�Q *W*OJQ RJISQ & OQ ��.?Q KW_GQ

�IJCOQ I�Q ?W�COJQ =WY�5Q �MJQ 
Q =WY�Q ".�&OJ�O&�5Q !V')b!N�401��V^�5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*1��

D�5DIY5IJ<�'V5'VV!�O;*5'N4�

[d ZO��O&&QA.eQ�Y_O�FOJ<Q�eQ] SODHWYQ-�eQZ W_GWJQ]eQU+ZJYO�QKeQAOJCWDW�&OQ-eQO&QW85Q-&W�DWJD_QRIJQ

& OQSW�W<OSO�&Q IRQ CW�COJ7JO8W&ODQ *WY�Q WCJI__Q �MJI*O7]Q *I_Y&YI�Q *W*OJQ RJISQ & OQ ��.?Q KW_GQ

�IJCOQ I�Q ?W�COJQ =WY�5Q �MJQ 
Q =WY�Q ".�&OJ�O&�5Q !V')b!N�401��V^�5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*1��

D�5DIY5IJ<�'V5'VV!�O;*5'N4�

Pd ZO��O&&QA.eQ@WW_WQ-eQZWJGOQ]eQ@IJcY_YQZeQ�YORQ9eQKJOODOQ�7(eQ O&Q W85Q K OQ .]-=QC8W__Y,CW&YI�QIRQ

C JI�YCQ*WY�QRIJQ.?(7''1QC JI�YCQCW�COJ7JO8W&ODQ*WY�1Q? JI�YCQCW�COJ7JO8W&ODQ*WY�5Q=WY�Q".�&OJ�O&�5Q

!V')b'�V�'01N�^445Q]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V)��;5*WY�5VVVVVVVVVVVV'N�L

>d ZO��O&&QA.5QAOC W�Y_S7FW_ODQCW�COJ7*WY�Q& OJW*#5Q=WY�Q".�&OJ�O&�5Q!V'�b'���'01-�4^�5Q]6WY8WF8OQ

RJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V)��;5*WY�5VVVVVVVVVVVVV�!�

Ed ZI8W�DQ�aeQ] SODHWYQ -�5Q =OJ_Y_&O�&Q*WY�Q Y�Q CW�COJQ _MJ6Y6IJ_5Q?MJJQU*Y�Q-M**IJ&Q =W88YW&Q?WJOQ

".�&OJ�O&�5Q!V'�b''�N01'�'^)V5Q]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V)��_*C5VVVVVVVVVVVVV!)�

`d ZI�DO__I�Q �eQ 
WJJI_WQ =WJDIQ �eQ -&Y<SWJQ @eQ �Y�<�6Y_&Q :eQ =O&OJ__I�Q .�eQ 
/MDQ ]eQ -C O8Y�Q A�5Q

?ISIJFYDY&#QFO&cOO�Q*WY�QW�DQSO�&W8QY88�O__^O6YDO�COQIRQWQFYDYJOC&YI�W8QJO8W&YI�_ Y*5Q�MJI*OW�Q


IMJ�W8QIRQ=WY�5Q!V'�Q]M<b!!��01'NV47''3

�$d ZJOY6YGQ�eQ? OJ�#QBeQ?I88O&&QZeQDOQ?I��IQ�eQ�Y8FO&QAeQ�IMFOJ&Q]
eQO&QW85Q?W�COJ7JO8W&ODQ*WY�1QWQ

*W�7�MJI*OW�Q _MJ6O#Q IRQ *JO6W8O�COeQ &JOW&SO�&eQ W�DQ *W&YO�&Q W&&Y&MDO_5Q ]��Q U�CI8Q ".�&OJ�O&�5Q

!VV)b!V��01'4!V^NN5Q]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V)N�W��I�C�SD*VV%

��d ZJMO 8Q -5Q ?IS*8O�Q JO<YI�W8Q *WY�Q _#�DJISO5Q ZA
Q ".�&OJ�O&�5Q !V'�bN�'1 !�NV5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q

 &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5''N��FS;5 !�NT

��d ZM_OQ (?eQ AW�WCGQ ]BeQ �W��Y�<Q @AeQ -OJJW�IQ (eQ �OODQ A
eQ KMJGO8Q ??eQ O&Q W85Q ? JI�YCQ SY<JWY�OQ

*JO6W8O�COeQ DY_WFY8Y&#eQ W�DQ _ICYIDOSI<JW* YCQ RWC&IJ_1Q JO_M8&_Q RJISQ & OQ ]SOJYCW�Q AY<JWY�OQ

=JO6W8O�COQ W�DQ =JO6O�&YI�Q -&MD#5Q �OWDWC OQ ".�&OJ�O&�5Q !V'!b�!�'V01'4��^�V5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q

 &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5''''�;5'�!�74�'V5!V'!5V!!!N5�

�	d ZM&8OJQ -eQ 
W�DSWJGQ KeQ a8O&&OQAeQ ZIJC <JO6Y�GQ =eQ9IID IM_OQ]5Q ? JI�YCQcYDO_*JOWDQ *WY�7& OQ

�OODQ RIJQ WQ _&W�DWJDQ DO,�Y&YI�5Q =WY�Q ".�&OJ�O&�5Q !V'�b'���N01�4'^N5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*1��

D�5DIY5IJ<�'V5'V)��;5*WY�5VVVVVVVVVVVVV4'�

��d ?WJ6Y88OQ -eQ =WD YQ -eQ �OW_I�QKeQ\�DOJcIIDQAeQ I�QFO W8RQ IRQ & OQaMYDO8Y�OQ(O6O8I*SO�&QaJIM*5Q

(YW<�I_Y_Q W�DQ SW�W<OSO�&Q IRQ  OWDWC O_Q Y�Q #IM�<Q *OI*8OQ W�DQ WDM8&_1Q _MSSWJ#Q IRQ B.?�Q

<MYDW�CO5Q ZA
Q ".�&OJ�O&�5Q !V'!bN4��_O*')Q '01O����^O����5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*1��

D�5DIY5IJ<�'V5''N��FS;5O����

�[d ? W*SW�Q ?�eQ �YOJCGQ ?
5Q K OQ &JW�_Y&YI�Q IRQ WCM&OQ *I_&I*OJW&Y6OQ *WY�Q &IQ C JI�YCQ *WY�1Q ]�Q

Y�&O<JW&Y6OQ I6OJ6YOcQ IRQ JO_OWJC Q I�QSOC W�Y_S_5Q 
Q =WY�Q ".�&OJ�O&�5Q !V'�b'��401N�)5O'7N�)5ON�5Q

]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V'��;5;*WY�5!V'�5''5VV2

�Pd ? IM�<Q �-eQ 
ICGOQ a�Q NJD5Q �*YDOSYI8I<#Q IRQ .Z-5Q aW_&JIO�&OJI8Q ?8Y�Q BIJ& Q ]SQ ".�&OJ�O&�5Q

!V''b4V�'01'^'V5Q]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V'��;5<&C5!V'V5'!5VV�

�>d ?8W__Y,CW&YI�QIRQ? JI�YCQ=WY�eQ-OCI�DQ�DY&YI�Q��O6Y_OD0Q".�&OJ�O&�5Q.�&OJ�W&YI�W8Q]__ICYW&YI�QRIJQ

& OQ-&MD#QIRQ=WY�Q�.]-=05Q.�&OJ�W&YI�W8Q]__ICYW&YI�QRIJQ& OQ-&MD#QIRQ=WY�bQ!V!'Q"CY&ODQ!V!NQBI6Q

��5Q ]6WY8WF8OQ RJIS1Q  &&*_1��ccc5YW_*7*WY�5IJ<�*MF8YCW&YI�_�RJOO7OFIIG_�C8W__Y,CW&YI�7IR7

C JI�YC7*WY�7_OCI�D7ODY&YI�7JO6Y_OD�

�Ed ?8WMcQ(
5Q�YFJIS#W8<YWQW�DQ JO8W&ODQCI�DY&YI�_5QAW#IQ?8Y�Q=JICQ ".�&OJ�O&�5Q !V'�b)V��01��V^)!5Q

]6WY8WF8OQRJIS1Q &&*1��D�5DIY5IJ<�'V5'V'��;5SW#IC*5!V'�5VN5V'4

4'

b>a PY[UY[&�X_RY7M�HFV\K\B[XP�Y[&�X_?X=X[&^HAY[HFX X&[P-6H5==Y]&�BY=�H4PYUB=1H �L7MHY=HX]B7X=PXH

�YH �&P3^XH -B1-_RL[7X=H L=7X[_[X X&[P-X7H @X7BP&^H PY=7B�BY= KH \B PL  BY=H U&UX[�H 2LR^BP&�BY= H

'(PXHYAH�-XH�L[YUX&=H/=BY=QH*$*W�

"!a �LBH �_�6H �BLH �_�6H �LXHN6H \LH �_F6H �-XH �_�6H �LH �_4�H FX X&[P-H U[Y1[X  H Y=H �-XH@XP-&=B @H YAH

P-[Y=BPH=XL[YU&�-BPHU&B=�H 5�F'HNXL[Y PBHFXUH�5=�X[=X�<�H*$*WQCJK�$8;�H�]&B^&R^XH A[Y@KH-��UK



7��7YB�Y[1
C$�C$C�
0�BR=XL[�*$**�C*�$$�

"ba \XH�XX[H��6HVX=H�&]XH�6HZ&=H�&[,B03H��6H\X33X[H�6H\XH?[&&AHF6H�XX3@&=H�V6HZ&=H\X[H�X^�D_

�Y[=X^B H���H2&B=H& H&H[B 3HA&P�Y[HAY[HPY@@Y=H@X=�&^H7B Y[7X[ �HFX L^� HA[Y@H�-XHNX�-X[^&=7 H

�X=�&^H�X&^�-H4L[]XMH&=7H5=PB7X=PXH4�L7M_*KH&H^Y=1B�L7B=&^6HUYUL^&�BY=_R& X7H �L7M�H2&B=�H*$C�H

�U[HCQC;T	J�K�C*_��

""a 7XH�Y H�6H7XH�[LB0=H�?�6H�LM1X=H��2�6H\BX^X@&=H�26H4�[BP3X[H���6H4�L[3X=RYY@H�����HV-XH

B=PB7X=PXH YAH PY@U^X�H [X1BY=&^H U&B=H  M=7[Y@XKH &H UYUL^&�BY=_R& X7H  �L7M�H 2&B=H �5=�X[=X�<�H

*$$�QC*T	C8*�KC*8*$�H�]&B^&R^XHA[Y@KH-��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$C�
0�U&B=�*$$��$T�$$�

"Oa \XH FL77X[XH �6H �[&B1H �\�H /=7X[ �&=7B=1H  �B1@&H &=7H P-[Y=BPH U&B=KH &_ �&�X_YA_�-X_&[�H [X]BX,�H

2&B=H �5=�X[=X�<�H *$C�QC;�	��KC�$�8C$�H �]&B^&R^XH A[Y@KH -��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$T�


0�U&B=�$$$$$$$$$$$$$;C+

")a \[Y  @&=H \��H V-XH AL=P�BY=&^H 1& �[YB=�X �B=&^H 7B Y[7X[ H &=7H �-XH FY@XH 555H U[YPX  �H

1& �[YX=�X[Y^Y1M�H�U[�H*$$�QCW$KCW��8T$�

"9a �PP^X �Y=H �6H �X^^ H �6H �Y[^BY=H �6H X7B�Y[ �H �L[YUX&=H 2&B=H �&=&1X@X=��H �Y=7Y=KH '�AY[7H

/=B]X[ B�MH2[X  QH*$C��G

".a �&^^Y=H�6H?BL �BHF6H�BX^^BH�6H�Y 3B=H26HFY^3XHF6H4-&[@&H�6HFBU&@Y=�BH�5�H�&=&1X@X=�HYAHP&=PX[H

U&B=H B=H &7L^�H U&�BX=� KH �4�'H �^B=BP&^H 2[&P�BPXH ?LB7X^B=X �H �==&^ H YAH '=PY^Y1M�H *$C�H 'P�H

CQ*TKB]C��_TC�

"�a �X[[XB[&H��6H\XH�LP&H�6H�&B^XH��6H4�XB=@X�DH�\6H�L^R[X�-H?V6H�[Y  H�6HX�H&^�H?^YR&^6H [X1BY=&^6H

&=7H=&�BY=&^HRL[7X=HYAH^Y,HR&P3HU&B=6HCTT$_*$*$6HB� H&��[BRL�&R^XH[B 3HA&P�Y[ 6H&=7HU[Y0XP�BY= H

�YH *$;$KH &H  M �X@&�BPH &=&^M B H YAH �-XH ?^YR&^H �L[7X=H YAH \B X& XH 4�L7MH *$*C�H V-XH �&=PX�H

F-XL@&�Y^Y1M�H*$*WQ;KXWC�_W*S

"#a �B==X[LUHN�6H���&^HN6H�&[YL�YL=B&=H46H�PNBPY^H�6H�&[Y=HF6H\,Y[3B=HF�6HX�H&^�H2-&[@&PY�-X[&UMH

AY[H=XL[YU&�-BPHU&B=HB=H&7L^� KH&H M �X@&�BPH[X]BX,H&=7H@X�&_&=&^M B �H�&=PX�HNXL[Y^H�5=�X[=X�<�H

*$C;QCJ	*�KC�*8�W�H�]&B^&R^XHA[Y@KH-��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$C�
4CJ�J_JJ**	CJ��$*;C_%

">a �B�DP-&[^X H�_�6H�Y-X=H426H�^&L,H\�6H�B��^X0Y-=H?6H/ LBH�6H�
L X[H��HNYPBU^& �BPHU&B=KH�Y,&[7 H

&=H L=7X[ �&=7B=1H YAH U[X]&^X=�H U&B=H PY=7B�BY= �H �&=PX�H �5=�X[=X�<�H *$*CQWT�	C$*�T�K*$T�8CC$�H

�]&B^&R^XHA[Y@KH-��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$C�
4$CJ$_��W�	*C�$$WT*_:

O!a �^Y[H ��H 2-&=�Y@_^B@RH U&B=KH P-&[&P�X[B �BP 6H P&L X 6H &=7H �[X&�@X=��H �&=PX�H NXL[Y^H �5=�X[=X�<�H

*$$*QC	W�KC�*8T�H�]&B^&R^XHA[Y@KH-��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$C�
 CJ�J_JJ**	$*�$$$�J_E

Oba ?BRRB= H�6H�-&�B&HF6H�Y[RX H�6HFXB7H���H�-&�H7YHU&�BX=� H,B�-H&7]&=PX7HB=PL[&R^XHP&=PX[H,&=�H

A[Y@H�-XH@&=&1X@X=�HYAH�-XB[HU&B=`H�H�L&^B�&�B]XH �L7M�H2&^^B&�H�X7H�5=�X[=X�<�H*$CJQ*�	C�K�C8��H

�]&B^&R^XHA[Y@KH-��UK

7��7YB�Y[1
C$�CC��
$*�T*C�WCWJ��WC%

O"a ?^&[XH 26H �LR[XMH �F6H �M^X H 24�H V[&= B�BY=H A[Y@H &PL�XH �YH P-[Y=BPH U&B=H &A�X[H  L[1X[M�H �&=PX�H

�5=�X[=X�<�H *$CTQWTW	C$C�$�KC;W�8J��H �]&B^&R^XH A[Y@KH -��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$C�


4$CJ$_��W�	CT�W$W;*_�

OOa ?Y]&X[� 6H F�6H V&  B1=Y=6H ��6H ?-B^^XRX[�6H ��H X�H &^�H 2[X]&^X=PXH &=7H B=PB7X=PXH YAH ,Y[3_[X^&�X7H

@L PL^Y 3X^X�&^H7B Y[7X[ HB=H XPY=7&[MHB=7L �[BX HYAH*C �HPX=�L[MH�L[YUXKH&H M �X@&�BPH[X]BX,H

&=7H @X�&_&=&^M B �H ���H �L PL^Y 3X^X�H \B Y[7H **6H �;CH 	*$*C��H -��U K

7YB�Y[1
C$�CC��


 C*�TC_$*C_$J�C;_S

O)a ?[&AHN6H?XB�^X[H�6H�XB�=X[H�6H?L=�B=& _�BP-BL H'�H�HU[Y UXP�B]XHPY-Y[�H[X1B �X[_R& X7H �L7MHYAH

P-[Y=BPHUY � L[1BP&^HU&B=H &=7H ^Y=1_�X[@HL XHYAHU&B=H@X7BP&�BY=H&A�X[HY�Y[-B=Y^&[M=1Y^Y1BP&^H

 L[1X[M�H 4PBH FXUH �5=�X[=X�<�H *$*CQCC	C�K;*C;�H �]&B^&R^XH A[Y@KH -��UK

7��7YB�Y[1
C$�C$W�


 JC;T�_$*C_�J���_I

O9a ?M^A&7Y��B[H 446H �-[B �X= X=H \�6H NBPY^&B X=H 4�6H X�H &^�H \B&RX�BPH UY^M=XL[YU&�-MH &=7H U&B=6H

U[X]&^X=PX6H&=7HU&�BX=�HP-&[&P�X[B �BP KH&HP[Y  _ XP�BY=&^H�LX �BY==&B[XH �L7MHYAH;6;CJHU&�BX=� H

,B�-H [XPX=�^MH 7B&1=Y X7H �MUXH *H 7B&RX�X �H 2&B=�H *$*$QC�C	W�K;�J_;�W�H 7YBKC$�C$T�


0�U&B=�$$$$$$$$$$$$C�JJ

J*



acb /R]5@�YVKEYSR8=R�5@]YHFEYC%]GJ�YH<EY(@]@IYV:_#EYV7L�R]5DJ�Y4EY:�R�Y#EY@GYR="Y J\,=@NY

]@)7J�R=Y ,R7�Y D&�5]J\@-Y ,]RLG7LR=Y 57R)�JDG7LY R�5Y G]@RG\@�GY )%75@=7�@DEY $G�Y @57G7J�"Y (R7�Y

#@5Y���G@]�@G�"Y�QW?2W$���-WAQ6��*"YH�R7=R1=@Y[]J\-Y�GG,-��5N"5J7"J])�WQ"WWWW�,\@"W�Q?>

a3b /R]GY V(EY<R5@Y �CEY #R]G@==7Y #;"Y  J)�7G7�@Y 7\,R7]\@�GY 7�Y ,RG7@�GDY �7G�Y L�]J�7LY ,R7�-Y ��@Y

D7)�7�LR�L@YJ[YDG]@DD"Y %]]Y(R7�Y/@R5RL�@YV@,Y���G@]�@G�"Y�QQ?2	���-WW�6��"YH�R7=R1=@Y[]J\-Y

�GG,-��5N"5J7"J])�WQ"WQQ	�DWW*W��QQ?�QQ�W��

a�b /�%D@]Y<EYH1=7�Y�EY;7GIL�R]=@DY#�HEYF7GG=@'J��Y_EYF%L7R�JY� ÈY�D%7Y EY@GYR="Y;71]J\&R=)7R"YKRGY
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Predstavniki platform za družbeni učinek bolečine (SIP) (po abecednem vrstnem redu)

European Pain Federation EFIC®, Rue de Londres - Londenstraat 18, B1050 Bruselj. Register preglednosti št. 

3510244568-04

Platforma .Družbeni vpliv bolečine# (SIP) je partnerstvo več deležnikov pod vodstvom Evropske zveze za 

bolečino EFIC in združenja Pain Alliance Europe (PAE), katerega cilj je povečati ozaveščenost o bolečini in 

spremeniti politiko bolečine. Za znanstveni okvir platforme SIP je odgovoren EFIC, strateško usmeritev projekta pa 

določata oba partnerja. Glavna sponzorja platforme Družbeni vpliv bolečine sta farmacevtski podjetji Grünenthal 

GmbH in GSK (SIP).


