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Långvarig generaliserad smärta

Vad är det? Långvarig generaliserad smärta är smärta som förekommer difust i 

minst 4 av de 5 kroppsregionerna och i minst 3 kroppskvadranter (övre-nedre-

vänstra-högra delen av kroppen) och axialskelett (nacke, rygg, bröst och buk). 

Den kategoriseras vanligen som muskuloskeletal smärta. Symtom kan inkludera 

smärta som varat i minst tre månader tillsammans med tecken på 

funktionsnedsättning eller känslomässiga besvär. Ett vanligt exempel på detta 

är fbromyalgi, en sjukdom som kännetecknas av långvarig generaliserad 

smärta, sömnproblem (inklusive icke uppfriskande sömn), fysisk utmattning och 

kognitiva svårigheter.

Prevalens: Förekomsten av personer som rapporterar symtom på fbromyalgi 

är mellan �� och 4� i den allmänna befolkningen, men antalet personer som 

diagnostiseras med tillståndet är betydligt lägre. Detta beror på att 

diagnostiska etiketter relaterade till långvarig generaliserad smärta är mycket 

omstridda och att konsensus om diagnostiska kriterier och etiketter ännu inte 

har uppnåtts.

Behandlingsalternativ: Behandlingarna omfattar patientutbildning, stödjande 

utbildning, farmakoterapi, motionsterapi, psykologiska terapier, manuella 

terapier, termoterapi, elektroterapi, sociala och arbetsrelaterade terapier.

Sannolik samsjuklighet: Det är svårt att fastställa vad som orsakar detta 

tillstånd, men några bidragande faktorer kan vara fetma, diabetes, depression, 

ångest, huvudvärk, irritabel tarm, kroniskt trötthetssyndrom, systemisk lupus 

erythematosus och reumatoid artrit.
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Komplext regionalt smärtsyndrom, typ I och II

Vad är det? Komplex regionalt smärtsyndrom (CRPS) är ett smärtsamt tillstånd 

som påverkar en extremitet och som är förknippat med sensoriska, motoriska, 

autonoma, hud- och benavvikelser. Symtomen kan se olika ut hos olika 

personer. Benavvikelser inkluderar lokal osteoporos i delar av den påverkade 

extremiteten, som vanligtvis försvinner spontant. Hudavvikelser omfattar 

reversibla förändringar i hudens struktur eller utseende, till exempel kan huden 

verka tunn eller glänsande. I nästan alla fall utlöses CRPS av ett trauma mot en 

extremitet. CRPS kan uppkomma även efter mycket små skador. I 7% av fallen 

fnns det ingen skada och CRPS uppstår spontant.

CRPS drabbar både män och kvinnor, men kvinnor drabbas oftare. Det kan 

drabba människor i alla åldrar, även barn, men drabbar oftast kvinnor eller män 

över 40 år. Det kan fnnas två olika typer av detta tillstånd, vilka till en börran 

ser likadana ut.

(a) Cirka 80% av patienterna har en god prognos. Deras tillstånd kommer att bli 

bättre. Denna typ av CRPS kan orsakas av infammation i den drabbade 

extremiteten.

(b) Hos cirka 20% av patienterna kommer smärtan att kvarstå. Det innebär att 

deras smärta inte blir mycket bättre, oavsett vad vi�de gör. wya rön tyder på att 

tillståndet hos dessa patienter kan orsakas av en autoimmun reaktion.

För tydlighetens skull hänvisar CRPS “typ 1” eller “typ 2” i litteraturen till CRPS 

utan skada på huvudnerven (typ 1) eller med skada på en sådan nerv (typ 2, 

detta är sällsynt). wy forskning har visat att denna klassifcering inte bidrar 

särskilt mycket till vetenskaplig förståelse eller klinisk praxis, och behandlingen 

av dessa två “typer” är ganska likartad. Detta skilrer sig från de två typerna (a) 

och (b) som diskuteras ovan.

Prevalens: I den allmänna befolkningen kommer 20–26 personer av 100 000 

att utveckla CRPS per år. Prevalensen av CRPS är svår att fastställa, men det 

förekommer akut hos cirka 7% av patienterna som drabbas av frakturer, 

operationer eller andra händelser som stukningar och elektiva ingrepp.

Behandlingsalternativ: Behandlingsalternativen omfattar patientutbildning, 

stödrande utbildning, farmakoterapi, motionsterapi, psykologisk terapi (till 

exempel graderade motoriska bilder, spegelträning), interventionell behandling, 

terapier för att förbättra blodfödet inklusive termoterapi och elektroterapi, 

sociala och arbetsrelaterade terapier. Lradvis utökad träning bidrar i synnerhet 

till att i) minska svårighetsgraden av CRPS, ii)
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Slutsatservochvrekommendationer

Gtrosvdt  tvtxts tlv åvatrligtvry tävtav smärtvochvairrrt sålvho  t vaiveurrtvgtvtrv

föä råtl tvföävsårgftldtrvochvdtvgtstr tsstvrmsrtärtvföäv smärtavFöävdtrv osvirrtv

mäv atrtr et  strv ochv eosstäv iv eorrterv stdv  smärtv föäv föä rtv gårgtrv etrv trv

urdtä öerirgv tav rill rårdv  osv lmrdäygg  smärt1v ctrctä smärtv ochv o ro tätriav  smärtv

etr etv et rtv lju v öatäv rågorv  osv ridigtätv htäv igroätätr v tlltäv si  föä rårr av Äatrv osv

 smärrill rårdv atäitätäv iv fäågtv osv  trologiv ochv huäv dtv u  lta 1v mäv trv fteroäv  osv ofrtv

föätrtäv dtsv dtrv bäi rtrdtv u  smäe tshtrv dtv fåäv irosv hml oDv ochv  jueaåäd  y rtstrv

ochv irosv oliri etv ätsatäeav PltrrfoästrvSocitrtlv  s tcrvofvPtirv  yfrtäv rillv trrv mrdätv åv

dtrrtvgtrosvtrrvöetvstdatrtrhtrtrvosv smärtvochvailjtvtrrvföämrdätv smär olirietr.

Plattformenv Societalv Impactv ofv Painv (SIP)v uppmanarv beslutsfattarev påv EU-nivåv ochv

nationellvnivåvatt:
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Eäemrrtv  smärtr v böädtv ochv tfterv  åv  tshmlltrv ochv  tritrrtä1v ochv öetv

dt  v  äioäirtrv irosv hml oDv ochv  jueaåäd  y rts1v ¡rtr itäirgv ochv

bt lur ftrrtrdta

Smetä rmlltvtrrvtfteriarvgtrosföätrdtvtav ICD111vtfrtä osvdt  vtramrdrirgv

söjliggöäv trv irrtärtriortllv öatätr eosstl tv osv tramrdrirgtrv tav

 rtrdtädi tätdtv ditgro täv ochv atäerygv  tsrv föäbmrrätäv ir tslirgtrv tav

u  gifrtävföävbådtv äismävochv teurdmävtramrdrirga

Stvrillvtrrv tritrrätgi rtävu  ämrrt vochvtramrd vofrt1vtfrtä osvdtrveosstäv

trrvföäbmrrätvföä råtl trvtav smärtvochv smärlirdäirgv tsrv smärbthtrdlirga
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Ssmärtv  osv eatlirtr irdietroäMv Bratceltv ir räustrrv föäv trrv uramädtätv

tftertärtvtav smärta
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Smärtforskning: Öka investeringarna i forskning för att bättre förstå 

orsakerna (patofysiologin) till olika smärttillstånd, utveckla nya 

smärtbehandlingar, förstå och hantera samsjuklighet mellan smärta och 

psykisk ohälsa, öka utvecklingen och användningen av patientrapporterade 

resultatmått för alla smärttillstånd, fastställa en gyllene standard för 

självhanteringsprogram samt öka tillgången till vård av hög kvalitet.

Smärta vid anställning: Ma initiativ till strategier för att ta itu med smärtans 

inverkan på sysselsättning och arbetsproduktivitet och inkludera smärta i 

relevanta be9ntliga initiativ.

Utbildning om smärta: Prioritera smärtutbildning för vårdpersonal, patienter, 

beslutsfattare och allmänheten.

Informationsteknik för smärta: Utveckling av interoperabla digitala 

hälsoekosystem med tillgängliga digitala lösningar för smärtutvärdering, 

övervakning och hantering (appar, onlineresurser med mera) samt rättsliga 

och regulatoriska ramar för datadelning.
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Om plattformen SIP (Societal Impact of Pain)

Plattformen ”Societal Impact of Pain” (SIP) är ett partnerskap mellan fera 

intressenter som leds av den europeiska smärtfederationen EFIC och Pain Alliance 

Europe (PAE), och som syftar till att öka medvetenheten om smärta och förändra 

smärtpolitiken. 

Plattformen ger möjligheter till diskussion för vårdpersonal, smärtorganisationer, 

politiker, sjukförsäkringsbolag, representanter för hälsovårdsmyndigheter, 

tillsynsmyndigheter och budgetansvariga.

EFIC ansvarar för den vetenskapliga ramen för plattformen SIP och projektets 

strategiska inriktning fastställs av båda parter. �äkemedelsföretagen Gr6nenthal 

GmbH och GSK är huvudsponsorer för plattformen SIP (Societal Impact of Pain).

För ytterligare information, kontakta

Ángela Cano Palomares, projektledare, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, vid 

European Pain Federation EFIC – angela.palomares@e/c.org.

Deirdre Ryan, ordförande, Pain Alliance Europe – president@pae-eu.eu.
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Ansvarsfriskrivning

Societal Impact of Pain (SIP) stöder inte några behandlingsalternativ som nämns i 

detta dokument. Informationen är inte avsedd att ersätta personlig kontakt med en 

kvalifcerad läkare och är inte avsedd som medicinsk rådgivning.  evisbok om 

smärtbördan innehåller allmän information och diskussioner om smärta. 

Informationen och annat innehåll som tillhandahålls, eller i något länkat material, är 

inte avsedd som och ska inte tolkas som medicinsk rådgivning, och informationen 

ersätter inte heller professionell medicinsk expertis eller behandling.

Patientberättelserna som förekommer i detta dokument har samlats in via e-post från 

Pain �lliance �uropes medlemskontakter. De är individuella erfarenheter från verkliga 

livet från personer som har valt att bidra till bevisboken om smärtbördan. 

Vittnesmålen är inte nödvändigtvis representativa för alla personer som upplever 

smärta, och många �er erfarenheter kan ges, även om de inte samlas i detta 

dokument.

De vittnesmål som visas är ordagrant återgivna med undantag för korrigering av 

eventuella grammatiska fel eller skrivfel. Vissa berättelser har förkortats. Detta görs 

endast när ett vittnesmål är för långt, eller om hela vittnesmålet inte verkade relevant 

för allmänheten.
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European Pain Federation EFIC®, Rue de  ondres –  ondenstraat 18, B1050 Brysselr Öppenhetsreaister nr 

3510244568-04

Plattformen Societal Impact of Pain (SIP)  r ett partnersäap med fera intressenter som leds av den europeisäa 

sm rtfederationen EFIC och Pain Alliance Europe (PAE) och som syftar till att öäa medvetenheten om sm rta och 

att för ndra sm rtpolitiäenr Det vetensäapliaa ramveräet för SIP-plattformen  r EFIC:s ansvar och den strateaisäa 

inriätninaen för projeätet defnieras av mbda parterr   äemedelsföretaaen  rrnenthal  mmb och  SS  r 

huvudsponsorer för plattformen Societal Impact of Pain (SIP)


