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Posicao da SIP sobre Satde Digital: Avaliagao da Dor e Indicadores de Qualidade

Margo de 2022

A SIP apela aos decisores politicos nacionais e da EU, para:

1. Assegurar a implementagdo efetiva da ICD-11 (Classificagdo Internacional de Doengas) por todos os Estados-
Membros, a fim de contribuir para a digitalizagdo dos servicos de saude, uma vez que estes sdo complementares
e podem apoiar-se mutuamente.

2. Apoiar o desenvolvimento e a implementagdo de tecnologias digitais de avaliagdao da dor, interoperaveis e
validadas, que sejam favoraveis ao paciente e ao clinico.

3. Estabelecer o funcionamento relacionado com a dor, e a prépria dor como um indicador de qualidade no
desenvolvimento de instrumentos para a sua avaliacdo, através da utilizagdo de medidas e de resultados
relatados pelos doentes (PROMs).

4. Aumentar a disponibilidade e a igualdade de acesso aos formatos hibridos (presencial e digital) da gestdo da
dor.

5. Permitir a utilizacdo de dados de saude digitais, interoperdveis, normalizados e seguros, repositorios e registos
que facilitem o intercdmbio transfronteirico dos dados de avalia¢do da dor.

6. Disponibilizar financiamento adequado para o desenvolvimento de investigacdo translacional de Inteligéncia
Artificial (IA) e de Aprendizagem Automatica (AA) sobre a dor e do funcionamento com ela relacionada.

7. Disponibilizar financiamento adequado e estimular a infraestrutura em literacia digital e de saude, para todos
os interessados, incluindo clinicos e doentes

8. Garantir que a experiéncia subjetiva da dor permaneca como parte integrante da sua avaliagdo e controlo.

9. Promover o intercambio das melhores praticas de avaliacdo e controlo da dor digital e do funcionamento
relacionado com a dor na Europa num formato aberto, e estabelecer normas para garantir que a qualidade, as
praticas fidveis e baseadas em evidéncias, sejam partilhados com todos.

Na Europa? existem aproximadamente 740 milhdes de pessoas?, a maioria das quais ja experimentou um episddio de dor
intensa em algum momento da sua vida. Para aproximadamente 20 por cento destas pessoas, essa dor é cronica. Isso
significa que, atualmente, em toda a Europa, 150 milhdes de pessoas sofrem de dor, correspondendo aproximadamente
a totalidade da populagao da Franga e da Alemanha, juntas.

Em 2018, a SIP publicou a sua Declaragdo Conjunta3, que inclui recomendacdes para a¢do e colaboragcdo da Comissdo
Europeia, dos Estados Membros e da sociedade civil para reduzir o impacto social da dor. Essas recomendag6es formam
os principios gerais e orientadores da SIP e sdo divididas em quatro categorias: indicadores de saude, investigacdo,
emprego e educagao.

A Declaragao Conjunta da SIP apela a que se explorem as oportunidades de se desenvolverem os instrumentos existentes,
que estdo disponiveis, para definir, estabelecer e/ou utilizar a dor e a funcionalidade com ela relacionada, como um
indicador, na avaliacdo da qualidade dos sistemas de saude, uma vez que tal contribuira para avaliar e preencher a lacuna
de dados sobre o impacto social da dor 3.

A inclusdo da dor como doenga, no dmbito da 112 revisdo da Classificagdo Internacional de Doengas (ICD-11)%. da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é um desenvolvimento fundamental. Na sua resposta ao Health Data Space
Roadmap da Comiss&o Europeia®, a SIP apelou a implementacgdo da definicdo de dor da ICD-11 em todos os sistemas de
saude, para melhorar a analise do desempenho dos sistemas de saude. Isso também fornecera a comunidade cientifica,
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dados para facilitar a continuagdo da investigagdo clinica. De acordo com alguns especialistas da area, a ICD-11 e a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) contribuirdo para a transformacdo dos cuidados
de saude, no contexto do Mercado Unico Digital ®.

A criacdo de um Espaco Europeu de Dados de Sauide’. garantira a utilizacdo adequada, o acesso e partilha dos dados para
fins de prestacdo de cuidados de satide e permitird o seu uso para investigacdo, inovacdo e formulacdo de politicas®. E
com esses fatores em mente que a SIP descreve abaixo varias recomendacdes de politicas para as InstituicGes Europeias
e Governos Nacionais, na drea de saude digital e da dor.

A Organizagao Mundial de Saide OMS- World Health Organization (WHO) - Classificagdao
Internacional de Doengas - International Classification of Diseases (ICD)

A dor crénica, juntamente com vdrios outros tipos de dor, esta incluida na 112 revisdo da Classificagdo Internacional de
Doengas (ICD-11) revista em junho de 2018. A ICD-11 descreve a dor crdnica primaria como multifatorial, alcangando a
sua persisténcia e natureza disruptiva, sem fazer suposi¢Ges sobre a etiologia. Portanto, a sua implementacdo em todos
os Estados Membros é de vital importancia para que os dados relativos a dor crdnica sejam disponibilizados a medida
gue avangcamos para sistemas de salde mais digitalizados3. Além disso, os especialistas concordam que a ICD-11 e a CIF
irdo desempenhar um papel na transformag&o do sistema de satde no ambito do Mercado Unico Digital.

Aplicagoes digitais para a dor

A quantificacdo da dor e do funcionamento relacionado com a dor, num ambiente clinico, é de extrema importéncia °.
No entanto, a probabilidade de um doente receber intervengdes farmacolégicas de controlo da dor, aumenta se o nivel
de dor for registado incorretamente’®. Melhorar a nossa compreens&o da ocorréncia da dor e da eficécia do tratamento
requer métodos robustos para avaliar a dor e o seu funcionamento, utilizando medidas validadas de resultados. Os
clinicos e os decisores politicos devem estar cientes das limitagdes das medidas tradicionais de registos da dor, em papel,
que sdo ainda usadas em diferentes contextos clinicos e hospitalares 1. Essas limitagGes sdo baseadas principalmente
em escalas de dor em papel, complexas de usar e possivelmente com risco de ma interpretagao por parte do profissional
12,13

Medir a alteragdo na intensidade da dor e o seu funcionamento diario, (bem como outros sintomas relacionados) é
essencial no diagndstico, progndstico e acompanhamento da resposta ao tratamento!4. Além disso, relatdrios diarios
podem ajudar a compreender melhor os padrdes da dor'>. No entanto, altera¢Bes na intensidade da dor e na
funcionalidade com relacionadas com esta mesma dor, sdo pouco avaliadas, sendo monitorizados apenas algum tempo
apas o inicio do tratamento!4.

Estudos provaram que as aplicacGes amigaveis para doentes e clinicos podem ser usados para monitorizar condi¢cGes
dolorosas e avaliar a dor em pessoas que sofrem de deméncia moderada a grave. Também fornecem uma nova forma
de comunicar e discutir o controlo da dor'41¢, Por exemplo, a ferramenta ‘Faces Pain Scale-Revised’ (FPS-R, uma
ferramenta de autorrelato) tem mostrado ser uma boa forma de medir a dor eletronicamente e pode ser recomendada
como meio de monitorizar a intensidade da dor!’. Além disso, estudos recentes confirmam que o uso de ferramentas
digitais existentes, como o aplicagao “iCanCope with Pain”, com adaptag¢des adequadas, pode aumentar a capacidade de
autocontrolo de jovens que vivem com dor musculoesquelética?.

Evidéncias sugerem que as aplica¢es da escala visual analdgica eletrénica (eVAS) podem ser intermutaveis com escalas
analdgicas visuais tradicionais de papel (pVAS) na populagdo 4. A versdo portuguesa do “Brief Pain Inventory” (Inventério

European Pain Federation EFIC®, Rue de Londres - Londenstraat 18, B1050 Brussels. Transparency Register no. 3510244568-04

The 'Societal Impact of Pain' (SIP) platform is a multi-stakeholder partnership led by the European Pain Federation EFIC and Pain Alliance Europe (PAE), which aims to raise awareness of pain and change
pain policies. The scientific framework of the SIP platform is under the responsibility of EFIC and the strategic direction of the project is defined by both partners. The pharmaceutical companies
Griinenthal GmbH and GSK are the main sponsors of the Societal Impact of Pain (SIP) platform



() EFIC O Pain Alliance

EUROPEAN PAIN FEDERATION sSIP Europe

Resumido da Dor) tem mostrado ser util ao medir a gravidade da dor e a interferéncia da dor em pessoas com doenga
renal crénical®. Outras ferramentas, como “Pain-QuiILT” e “Navigate Pain”, (ferramentas baseadas na web), permitem o
autorrelato visual e o rastreio da dor (qualidade, intensidade, localizacdo), na forma de registos com carimbo de tempo
e pseudo-diagramas corporais em 3D em diferentes visualiza¢des, respetivamente 2. Estudos mostram que essas
ferramentas sdo faceis de usar, rapidas, eleitas pela maioria dos doentes e correlacionam-se com medidas de dor
validadas. Também tém o potencial de se tornar um valioso componente padrdo do tratamento da dor crénica %

Medidas digitais de resultados relatados pelo doente

As medidas de resultados relatados pelo doente (PROMs) ajudam-nos a entender como os servicos de salde e os
procedimentos influenciam a saude, a funcionalidade e a qualidade de vida (QOL) dos doentes. Fornecem dados
significativos sobre a eficacia do cuidado na perspetiva do doente. Os PROMs contribuem para o alcance das metas do
sistema de salide com informagdes valiosas que podem agora ser recolhidas digitalmente®. O uso de aplica¢des de saude
validadas e mdveis e de PROMs facilitam avaliagdes mais frequentes da intensidade da dor/avaliacdo de sintomas,
capacita os doentes e melhora a recolha de dados funcionais e/ou de qualidade de vida. Essas ferramentas podem
eventualmente tornar-se uma parte padrdo e interoperavel dos sistemas de saude. Elas também podem melhorar a
mobilidade do doente e a digitalizacdo dos sistemas de satde por meio de registos eletrénicos de sadde (EHRs)>.

Recomendacdo 1: Assegurar a implementacao efetiva da CID-11 por todos os Estados-Membros
para contribuir para a digitalizacdo dos servios de salude, uma vez que estes sao
complementares e podem apoiar-se mutuamente.

Recomendacdo 2: Apoiar o desenvolvimento e a implementacao de tecnologias digitais
validadas, interoperdveis e amigaveis do doente e do clinico para avaliagao da dor.

Recomendacdo 3: Estabelecer a dor e a funcionalidade relacionada com a dor como um indicador
de qualidade no desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo da dor por meio do uso de
medidas de resultados relatados pelo doente (PROMs).

Envelhecimento da populagdo em dreas remotas

Hoje, 20% da populagdo europeia tem mais de 65 anos e estima-se que em 2070 esse niumero suba para 30%%2. No
mesmo ano, o himero de pessoas com mais de 80 anos tera mais do que duplicado, chegando a 13% da populagdo 2.
Prevé-se que o niumero de pessoas potencialmente necessitadas de cuidados de longa duracdo tenha aumentado de 19,5
milhGes em 2016 para 23,6 milhdes em 2030 e atingird 30,5 milhGes em 205022. Os profissionais de saide e os doentes
percorrem frequentemente longas distancias para fornecer ou aceder a servigos de saude. O acesso ao tratamento da
dor é também mais dificil para aqueles que vivem em dreas remotas ou rurais, em particular para pessoas que sofrem de
problemas de mobilidade. Todos tém direito a um envelhecimento ativo e saudavel, enquanto continuam sendo um
elemento valioso e que contribui para a sua familia, comunidade e economia 3. As tecnologias digitais podem facilitar a
recolha, acesso e fornecimento mais frequentes de dados, informagdes e cuidados de saude (incluindo avaliagdo e gestdo
da dor), além de estender o alcance dos cuidados de satide a populagdes idosas e remotas em toda a Europa 4.
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Autocontrolo

Novas tecnologias geralmente tém um bom grau de aceitagdo, principalmente com pessoas que vivem com dor cronica®*.
Os diarios eletrénicos de cefaleias, por exemplo, provaram ser uma ferramenta prdtica de autocontrolo para
adolescentes e adultos jovens. A utilizagdo desses didrios aumenta a compreensdo da dor e, portanto, a possibilidade de
autocontrolo 2°. Além disso, as intervencdes digitais de gestdo da dor tém o potencial de diminuir a pressdo sobre os
recursos de salde, incentivando e apoiando mais a autogestao.

Evidéncias recentes mostram que abordagens educacionais, de exercicios e psicolégicas fornecidas por meio de um
computador ou dispositivo mével (por exemplo, como aplicagbes e mensagens de texto) sdo tdo eficazes quanto as
abordagens presenciais para controlar a intensidade da dor e a incapacidade, inclusive para pessoas com lombalgia
crénica e osteoartrite da anca e joelho 252728, Por exemplo, “painHealth”, um recurso australiano baseado na web (co-
projetado com utilizadores e para utilizadores, para apoiar o autocontrolo e o co-cuidado da dor musculoesquelética), ja
alcangou 150 paises e mais de um milhdo de utilizadores?®. Apés a cirurgia, é de grande importancia ter acesso a servicos
de reabilitacdo de alta qualidade. Estudos mostram que a telerreabilitagdo apds artroplastia total do joelho, por exemplo,
é t3o eficaz quanto a reabilitacdo presencial convencional %°.

No entanto, algumas abordagens “digitais em primeiro lugar” para a saude, demonstraram aumentar potencialmente a
carga de trabalho dos profissionais de satde (em até 31%, por exemplo, de consultas por video na clinica geral). Também
foi recomendado que as iniciativas digitais em primeiro lugar (ou apenas digitais) ndo sdo recomendaveis, a menos que
uma avaliagdo detalhada seja organizada paralelamente 3.

Experiéncias aprendidas com a pandemia de COVID-19

A PAE (Pain Alliance Europe) realizou recentemente um inquérito sobre o impacto da pandemia de COVID-19 nos
europeus com dor crénica3l. Nesta investigacdo, pouco menos da metade dos 970 entrevistados relataram que a
obtencdo de cuidados de salide e 0 acesso a servicos desde o inicio da pandemia foi “dificil” ou “muito dificil”. Além disso,
pouco menos da metade dos participantes afirmou que recebia orienta¢Ges ou consultas médicas por telefone e, embora
apenas 10% tivessem consultas por video, 40% afirmaram que essa seria a sua solugdo de abordagem digital preferida.
Consequentemente, deve ser explorada a introdugdo de uma abordagem de cuidados de saude mista ou hibrida
(mantendo consultas presenciais de gestdo e controlo da dor, complementadas por servigos digitais de monitorizagéo,
avaliagdo e gestdo). A medida que saimos da pandemia global de COVID, as consultas digitais ndo devem substituir
totalmente as consultas presenciais 24.

Recomendacdo 4: Aumentar a disponibilidade e igualdade de acesso a formatos hibridos
(presencial e digital) de tratamento da dor.

Divisao de registos de dados

Uma ampla gama de dados é armazenada digitalmente, por exemplo, os avangos nos sistemas de registos eletrénicos de
salde criaram registos de saude digitais bem estruturados, notas clinicas e bancos de imagens médicas. Esses conjuntos
de dados desempenham um papel critico para ajudar profissionais de saude, doentes e investigadores a melhorar a
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qualidade do atendimento 32. A Comunicag¢do da Comissdo Europeia sobre a Transformacdo Digital da Saude afirma que
“Solucdes digitais e cuidados para a saide podem aumentar o bem-estar de milhdes de cidaddos e mudar radicalmente
aforma como os servigos de salde e cuidados sdo prestados aos doentes, se concebidos com propdsito e implementados
de forma custo-beneficio eficaz ">

No entanto, existem multiplas barreiras que limitam o uso e o acesso a dados eletrdnicos de saude. Por exemplo, os
dados sdo geralmente armazenados em diferentes arquivos, em vérios formatos e em sistemas de dados fragmentados
ou isolados32. Além disso, a qualidade dos dados as vezes pode ser inconsistente, com entradas duplicadas e dados
valiosos ausentes32. Globalmente, existem poucos registos clinicos que recolhem dados em tempo real para uso
simultaneo dos profissionais de satide. Na Europa, o “Oslo Pain Registry” (OPR, um grande registo onde as carateristicas
do doente e do tratamento, bem como o tratamento e os resultados do doente sdo analisados e registados), provou ser
util e eficaz 33. O OPR é um étimo exemplo de como os registos sdo essenciais para permitir avaliagdes de eficacia no
mundo real para pessoas que vivem com condig¢des de dor crénica.

Estudo de Caso

A gestao da dor pds-operatodria é insatisfatoria em todo o mundo, ja que mais de 50% dos 240
milhdes de doentes submetidos a cirurgia em cada ano relatam dor clinicamente significativa3
“PAIN OUT” é um projeto internacional de melhoria e de registo de qualidade que fornece
informacgdes Unicas, faceis de usar e baseadas na web, destinadas a melhorar o tratamento de
doentes com dor pds-operatdria. Espera-se que iniciativas como “PAIN OUT” permitam o uso de
dados da “vida real” relacionados ao tratamento da dor, melhorando a qualidade dos

cuidados3*.

Intercambio transfronteirico de dados eletronicos de saude

O acesso a registos eletrénicos de saude pode facilitar a investigacdo em saude, pode ajudar os profissionais de saude a
tomar decisGes de tratamento informadas e pode ser usado para melhorar a qualidade e a eficacia dos servigos de saude
3235, Um melhor acesso aos dados de saude além-fronteiras melhorara a qualidade e a continuidade dos cuidados
prestados aos cidaddos 3 da UE. Portanto, é fundamental garantir que o Espaco Europeu de Dados de Saude (e iniciativas
semelhantes de saude digital) inclua disposicGes para permitir que os sistemas de saude europeus troquem dados
transfronteiricos sobre avaliagdo da dor por meio de EHRs padronizados (e ou outras ferramentas comuns).

Privacidade e seguranga dos dados eletrénicos de satude

Privacidade e seguranca de dados é uma questdo importante quando se discute o uso de ferramentas digitais.
Frequentemente, os utilizadores de aplicagGes para smartphones ndo sdo informados sobre como os seus dados sao
usados, armazenados ou tratados3®. Consequentemente, surgem preocupacgdes crescentes com a falta de politicas de
privacidade transparentes incluidas em aplicagdes para certas doengas (por exemplo, diabetes e deméncia)3”-38. A
natureza sensivel dos nossos dados de saude significa que a privacidade e a seguranca dos dados devem ser uma
preocupacdo primordial para doentes e clinicos e devem ser consideradas ao fazer a transicdo para ferramentas
emergentes para monitorizar a progressao da dor. Os criadores de aplicagbes para smartphones e as empresas de
tecnologia digital em saide devem, portanto, fornecer declaragdes claras sobre a sua politica de privacidade para permitir
que clinicos e doentes tomem decisdes informadas antes de comegarem a usa-los.

Além disso, conforme mencionado nos projetos de planos da Comissdo para um Espaco Europeu de Dados de Saude’, o
sistema de dados deve ser construido em bases transparentes que protejam totalmente os dados dos cidaddos e
garantam o movimento das suas informacdes de salde de acordo com o artigo 20 do Regulamento Geral de Protecéo de
Dados (RGPD).
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Recomendacdo 5: Possibilitar o uso de registos e repositdrios de dados de satide digitais seguros,
padronizados e interoperaveis para facilitar o intercambio transfronteirico de dados de avaliagao
da dor.

Tecnologias Emergentes

As tecnologias de inteligéncia artificial (IA) e aprendizagem automatica (AA) estdo a ser usadas para melhorar a
compreensao, o diagndstico e o controlo da dor e da funcionalidade relacionada com a dor. Estudos mostram que,
embora o autorrelato permaneca ideal para a avaliagdo da dor, a AA pode ajudar na classificagcdo de disturbios de dor,
como lombalgia crénica ou fibromialgia3®. Estudos recentes sugerem que classificacdo baseada em métodos
computorizados (avaliando o estado da dor como melhor, igual ou pior) podem ser determinados de forma confidvel 4°.
Algoritmos para apoiar as inovagdes tecnoldgicas podem ser alimentados com dois tipos de dados: (i) dados auto-
relatados de EHRs (como dor, incapacidade, histdria clinica, fatores psicoldgicos e resultados de imagem); e (ii) técnicas
avancadas de imagem cerebral e sanguinea.

No futuro, espera-se que os dados autorrelatados dos registos eletrénicos da dor possam prever o progndstico em
doentes com dor e informar o desenho do tratamento e a prevenc&o da dor #.. Por exemplo, evidéncias sugerem que o
uso de AA baseada em eletroencefalografia (EEG) poderia prever a resposta analgésica antes da administragdo de
farmacos*2. Avancos recentes em AA desencadearam publicagdes como o Relatdrio Técnico do Joint Research Center
(JRC) sobre a Robustez e a Explicagdo da Inteligéncia Artificial*3. Isso real¢a a necessidade de estabelecer boas praticas e
vias de tratamento direcionado, de forma a aumentar a confianga nos sistemas de AA, assim como a necessidade de
transparéncia em relagdo as decisdes baseadas em dados computorizados.

As tecnologias IA e AA também podem ser usadas para melhorar a compreensdo dos mecanismos da dor#. A integragdo
da AA com ferramenta de suporte a decisdo clinica (como suporte diagndstico) pode oferecer aos profissionais de saude
informacgdes direcionadas e oportunas que podem melhorar e auxiliar nas decisGes clinicas. No entanto, embora esses
estudos contribuam para o conhecimento geral, sdo necessarias mais evidéncias no campo para tornar a IA e a AA parte
integrante da pratica de saude.

Recomendacdo 6: Disponibilizar financiamento adequado para o desenvolvimento de pesquisa
translacional de Al e ML em dor e funcionalidade relacionada com a dor.

Recomendacdo 7: Disponibilizar financiamento adequado e promover a infraestrutura para
literacia digital e em saude para todas as partes interessadas, incluindo clinicos e doentes.

Assegurar que a experiéncia subjetiva da dor permanega integral para a avaliagdo e tratamento da
dor

A dor é uma experiéncia subjetiva e pessoal e, como tal, as praticas de relato e avaliacdo ndo podem ser limitadas a
marcadores de ferramentas que podem apenas captar dimensdes especificas da dor. As evidéncias mostram a dificuldade
em traduzir os resultados de estudos laboratoriais do sistema nociceptivo em conclusdes sobre experiéncias de dor no
mundo real e o desafio de traduzir a decodificacdo cerebral em aplicacBes clinicas do mundo real*!. Além disso, a AA
pode usar algoritmos baseados em dados enviesados levando a desigualdades sociais e econémicas nos servigos de
saude. Para mitigar esses problemas, ndo deve haver dependéncia dessas tecnologias isoladamente*> Além disso, o uso
de algoritmos de aprendizagem de equipamento para confirmar se uma pessoa esta com dor, ou como uma forma de
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clarificacdo de doenca ou incapacidade, ndo pode substituir o relato e a avaliagdo da experiéncia pessoal subjetiva de
dor.

Recomendacdo 8: Garantir que a experiéncia subjetiva da dor permane¢a como parte integrante
da avaliagdo e abordagem da dor.

O objetivo estratégico nimero trés*® da Estratégia Global de Saude Digital 2020-2025 da OMS ('Fortalecer a governanga
da saude digital a niveis global, regional e nacional') destaca a importancia de promover o intercimbio de melhores
praticas, boa governanca, arquitetura de infraestrutura, gestdo de programas, e uso de padrdes para promover a
interoperabilidade para a saude digital. Iniciativas como a recém-formada Rede de Investigagcdo Cientifica PAIN
(financiada pela Research Foundation — Flanders (FWO)* é um destes exemplos. Neste projeto, paises como Canad3,
Estados Unidos e Portugal, entre outros, promoverdo colaboragdes estratégicas e potencializardo novas oportunidades
de investigacdo clinica e translacional.

Além disso, a Comunicac¢do da Comissdo Europeia sobre a Transformac&o Digital da Satde® reconhece que os dados de
saude (que, dependendo do pais, por vezes poderdo estar disponiveis e geridos de diferentes formas), sdo um facilitador
essencial para a transformacgdo digital. Também afirma que as autoridades de salide em toda a Europa frequentemente
enfrentam desafios comuns, que podem ser melhor abordados conjuntamente por meio do intercimbio de melhores
praticas. Por fim, existem varias praticas recomendadas em aplicacGes e servicos digitais de saude citados neste
documento. No ambito do desenvolvimento e utilizagdo de novas tecnologias e estratégias no quadro da saude digital, a
SIP pretende incentivar a partilha das melhores praticas e boa governagdo entre os Estados-Membros da UE.

Recomendagao 9: Promover o intercambio das melhores praticas em dor digital, avaliacdo da
funcionalidade relacionada com a dor e supervisao europeia num formato aberto e estabelecer
padrées para garantir que praticas e informagbes de qualidade, confidveis e baseadas na
evidéncia sejam partilhadas para todos.

A SIP permanece disponivel para futuras discussées com a Comissdo Europeia, com os Membros do Parlamento Europeu,
com o Conselho, com promotores de tecnologia digital de saude e partes interessadas da sociedade civil, para cooperagdo
futura garantindo que as nossas recomendacgdes sejam implementadas na drea de satde e dor digital.
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A plataforma 'Societal Impact of Pain' (SIP) é uma parceria com mdultiplos patrocinadores, liderada pela European Pain
Federation (EFIC) e pela Pain Alliance Europe (PAE), que visa aumentar a consciencializagdo sobre a dor e fazer mudar as
politicas de dor. O enquadramento cientifico da plataforma SIP é da responsabilidade da EFIC e a orientagdo estratégica
do projeto é definida por ambos os parceiros. A empresa farmacéutica Griinenthal GmbH é a principal patrocinadora da
plataforma Societal Impact of Pain (SIP)

A plataforma Impacto Social da Dor - Societal Impact of Pain (SIP) é uma parceria multilateral liderada pela Federacgdo
Europeia da Dor (EFIC) e pela Pain Alliance Europe (PAE), que visa aumentar a sensibilizacdo para a dor e mudar as
politicas relativas a dor.

A plataforma oferece oportunidades de discussdao para profissionais de saude, grupos de defesa da dor, politicos,
prestadores de seguros de saude, representantes de autoridades de saude, reguladores e detentores de orgamentos.

O enquadramento cientifico da plataforma SIP esta sob a responsabilidade da EFIC e a diregdo estratégica do projeto é
definida por ambos os parceiros. As empresas farmacéuticas Grinenthal GmbH e GSK sdo os principais patrocinadores
da plataforma Societal Impact of Pain (SIP).

Contactos: Para mais informagdes contacte:

Angela Cano Palomares, Project Manager, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, at European Pain Federation
EFIC — angela.palomares@efic.org
Emilia Kosiniska, Association and Projects Manager, PAE — emilia.kosinska@pae-eu.eu
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