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A SIP apela aos decisores politicos nacionais e da EU, para:

1. Garantir aimplementacgao eficaz da ICD-11, facilitando o registo e a notificacdo de diagndsticos de dor e permitir
um acordo internacional sobre a utilizagdo de ferramentas padronizadas. Isto contribuird para o
desenvolvimento e digitalizacdo dos servicos de saude, que sdo complementares e podem apoiar-se
mutuamente, garantindo que as necessidades e os direitos dos doentes sejam devidamente cobertos.

2. Garantir que a interoperabilidade semantica seja considerada na ICD-11 e nos sistemas de informagdo de saude,
para permitir a troca continua de dados de saude e a codificagdo padronizada de sintomas e diagndsticos.

3. Reconhecer o peso e o impacto da dor nos doentes e nas sociedades e aumentar a sua prioridade nos sistemas
de saude, no financiamento e na elaborac¢do de politicas.

4. Dor como indicador de qualidade: Desenvolver instrumentos para avaliar o impacto da dor.

5. Investigacdo sobre a dor: Aumentar o investimento na investigacdo sobre o impacto social da dor.

6. Dor no emprego: Iniciar politicas que abordem o impacto da dor no emprego e na produtividade do trabalho e
incluir a dor em iniciativas existentes que sejam de relevo.

7. Educacgdo para a dor: Priorizar a educagdo sobre a dor para profissionais de saude, doentes, legisladores e
publico em geral.

Na Europa’ existem aproximadamente 740 milhdes de pessoas, a maioria das quais experiencia um episédio de dor
intensa em algum momento da sua vida. Para aproximadamente 20%, essa dor € crénica. Isto significa que, atualmente,
150 milhdes de pessoas sofrem de dor em toda a Europa, aproximadamente igual a populagdo conjunta da Franca e da
Alemanha. Esta situacdo é agravada pela abordagem inconsistente na classificagdo dos sintomas de dor crénica, o que
permitiria a recolha de dados mais precisos.

Em 2018, a Societal Impact of Pain (SIP) publicou a sua Declara¢do Conjunta' que inclui recomendagdes para a acdo e
colaboragdo entre a Comissao Europeia, os Estados-Membros e a sociedade civil, para reduzir o impacto social da dor.
Estas recomendagdes constituem os principios gerais e orientadores da SIP e estdo divididas em quatro categorias:
indicadores de salude, investigacdo, emprego e educacgao.

A Declaragdo Conjunta da SIP apela a exploragdao de oportunidades nos instrumentos existentes para definir, estabelecer
e/ou usar a dor como indicador na avaliagdo da qualidade dos sistemas de cuidados de salde, e isto ird contribuir para a
avaliacdo e preenchimento da falta de informac3o no impacto social da dor 3.

A inclusdo da dor como doenca, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) na sua 112 revisdo da Classificacdo
Internacional de Doencas (ICD-11)Y, com efeito em 2022, constitui um desenvolvimento-chave fundamental. Fica
facilitado o registo e a notificagdo de diagndsticos de dor num formato padronizado. Na sua resposta ao Roteiro do Espaco
de Dados¥ de Saude da Comissdo Europeia, a SIP apelou a implementacdo da definicdo de dor da ICD-11 em todos os
sistemas de saude, para melhorar a analise do desempenho dos sistemas de saude e para fornecer a comunidade de
investigacdo dados que facilitem futuras investiga¢des clinicas. A criacdo de um Espago Europeu de Dados de Saude
garantira a adequada utilizagdo, acesso e partilha de dados de saude para o propdsito de prestagdo de cuidados de saude
e permitira a utilizacdo de dados para investigacao, inovagao e elaboragdo de politicas de saude. De acordo com peritos
na darea, a ICD-11, a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e a Classificagdo
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Internacional de Intervengdes em Saude (ICHI), contribuirdo para a transformacdo dos cuidados de saude no contexto do
Mercado Unico Digital Vi.

A ICD-11 define dor crénica (MG30) da seguinte forma: Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada ou semelhante aquela associada a dano tecidual real ou potencial. A dor crénica é a dor que persiste ou recorre
por mais de 3 meses. A dor crénica é multifatorial: fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais contribuem para a sindrome
dolorosa.

Além disso, Dor Crdénica (MG30) possui as seguintes subsecgGes com os seus proprios codigos de classificagdo que
provavelmente, apoiardo a abordagem e tratamento da dor:

- MG30.0 - Dor Crénica Primaria

- MG30.1 - Dor Crdnica relacionada com Cancro (novo na ICD-11)

- MG30.2 - Dor Crénica Pds-cirurgica e Pds-traumatica (novo na ICD-11)
- MG30.3 - Dor Crénica Musculoesquelética Secundaria

- MG30.4 - Dor Crdnica Visceral Secundaria

- MG30.5 - Dor Crénica Neuropatica (novo na ICD-11)

- MG30.6 — Cefaleia Crdnica Secundaria e Dor Orofacial.

A ICD é um instrumento internacional padronizado de diagnéstico, para epidemiologia, gestdo de salde, investigacdo e
fins clinicos, bem como o padrdo internacional para notificacdo de doencas e problemas de salde, desenvolvido pela
OMS. A ICD pode ser usada para registar condicOes de saude individuais e para gerar e compartilhar dados sobre essas
condi¢Ges para diversos fins, incluindo investigacdo, compensacdo e planeamento de politicas.

A dor é uma “experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada ou semelhante & que se associa, a dano tecidual
real ou potencial™i, A SIP vé a dor através do modelo holistico ‘biopsicossocial’ de dor, composto por fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. O modelo representa uma mudanca de foco em relacdo as abordagens tradicionais da dor (ou seja,
aquelas que se focam apenas nos aspetos bioldgicos das doencas e do tratamento). Ele garante todo o espetro de fatores
que afetam as doencas e o tratamento e que sdo reconhecidos ao longo da evolugédo da doenca (bioldgicos, psicolégicos e
sociais) e enfatiza a importancia do reconhecimento de diferentes abordagens para reduzir ou prevenir incapacidades Vi,

A dor aguda é a dor com duragdo inferior a trés meses™, enquanto a dor que persiste por mais de trés meses é geralmente
classificada como dor crénica*. O processo de transi¢do é conhecido como “cronificagdo”. A dor crénica também esta
associada a sofrimento emaocional significativo, como raiva ou humor deprimido, e/ou incapacidade funcional significativa,
tal como afetar negativamente as atividades diarias, passatempos e participagdo em atividades sociais *.
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A dor crénica, juntamente com vdrios outros tipos de dor, estd incluida na 112 revisdo da Classificagao Internacional de
Doengas (ICD-11), conforme revisdo em Junho de 2018. Uma inclusdo importante é o diagndstico de Dor Crdnica Primaria.

A ICD-11 descreve a dor crénica primaria como multifatorial, captando a sua persisténcia e natureza perturbadora, sem
fazer suposi¢des sobre a etiologia. Consequentemente, a sua implementagdo em todos os Estados-Membros é de vital
importancia para que os dados sobre a dor crdnica sejam disponibilizados de forma padronizada, a medida que
avancamos para sistemas de saide mais digitalizados 3.

A ICD-11 é mais independente da lingua e da cultura do que qualquer uma das suas antecessoras, além de ser
clinicamente relevante e cientificamente atualizada, trazendo maiores detalhes a ICD-10. A terminologia e a classificacao
foram integradas numa estrutura. A ICD-11 permite o registo, analise, interpretagdo e comparacgdo sistematica de dados
de mortalidade e morbilidade recolhidos em diferentes paises ou regides, em diferentes momentos*. Além disso, garante
a interoperabilidade semantica e a reutilizacdo dos dados registados para diferentes usos, como suporte a decisdo,
alocacdo de recursos, reembolsos, orienta¢des, entre outros.

A ICD-11 se usada em combinagdo com a Classificagdo Internacional de Intervengdes em Saude (ICHI) e a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), ampliara o uso do registo de dados dos doentes. Além disso,
os codigos principais de classificagdo vao além do diagndstico e permitem que razdes ou causas externas sejam registadas
e reconhecidas. A terminologia da extensao dos codigos permite um maior detalhe dos sintomas do doente e registo de
dados.

Em termos de implementagdo da ICD-11 os Estados-Membros devem realizar uma analise e revisdo do ecossistema do
Sistema de Informacgao de Salde, a fim de destacar os desafios e oportunidades ao implementar a ICD-11 nos seus paises,
bem como especificar e realizar um processo de transi¢ao gradual.

A auséncia de registo e notificagdo de diagndsticos num formato padronizado tem consequéncias significativas para as
pessoas que vivem com dor crénica. Afeta o seu tratamento, a sua vida e a sua participacdo social®. Em investigacdo, a
falta de uma classificacdo sistematica também torna impossivel a recolha a nivel global de dados epidemioldgicos
precisos, o que tera impacto na capacidade dos decisores politicos e dos servigos de salde para conceberem politicas,
servicos e intervengdes adequados para aqueles que deles necessitam. Em politica de salide publica, receber informacées
e dados precisos e oportunos sobre custos, tratamentos e o impacto social de condi¢cdes dolorosas é de importancia
primordial para ditar politicas e campanhas de salde publicals.

A Dor Crénica Primaria (DCP) é um termo que foi implementado na ultima revisdo da Classificacdo Internacional de
Doencas (ICD-11). E definida como dor numa ou mais regides anatémicas, caraterizada por sofrimento emocional
significativo (ansiedade, raiva/frustragdo ou humor deprimido) ou incapacidade funcional (interferéncia nas atividades
da vida diaria e redugdo da participagdo em atividades sociais), a menos que outro diagndstico possa explicar melhor o
sintoma apresentado.

Adicionalmenta s Rsdidndntegrana.proeassoude. codificagiasnas stagisi@useletronicos de saude de forma muito mais
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Portanto, a dor crdonica é o problema clinico dominante e é considerada uma condicdo de direito préprio. Antes que um
diagndstico de dor crénica primaria possa ser feito, os diagndsticos que possam explicar essa dor precisam ser
descartados através de uma avaliacdo adequada. Se a dor puder ser explicada por outro diagndstico, ela sera categorizada
como uma forma de dor secundaria créonica que inclui dor oncoldgica crdnica, dor crénica pds-cirdrgica ou pos-
traumatica, dor neuropatica crdnica, cefaleia cronica secundaria ou dor orofacial, dor visceral créonica secundaria, e dor
cronica musculoesquelética secundaria.

Além disso, a extensdo nos cddigos vai melhorar a gestdo da dor, uma vez que fardo parte do cédigo de diagndstico, que
por sua vez vao informar outros prestadores de tratamento, permitindo a monitorizagao da dor ao longo do tempo e a
dos tratamentos; vai estimular a interagdao entre o prestador de cuidados de saude e o doente, ja que o profissional de
salde que realiza o tratamento deverd perguntar ao doente sobre a sua dor.

Além disso, os doentes geralmente desconhecem a ICD-11 ou quais sdo os seus beneficios diretos, portanto, a educagao
torna-se uma prioridade fundamental no que diz respeito a implementagao da ICD-11. Beneficios para os doentes
incluem a reducdo do estigma e da ansiedade, uma vez que as condig¢des sdo oficialmente reconhecidas, bem como

garantidas as op¢Ges de encaminhamento e tratamento, e comparticipagdo para tratamentos por companhias de seguros

de saude, entre outros.

Portanto, em geral, ao reconhecer o papel do sofrimento emocional e da funcionalidade na definigdo da dor primaria, a
ICD-11 reconhece que varios fatores afetam a dor - e assim promove uma avaliagdo biopsicossocial.

A codificagdo da dor da ICD-11 estd muito no seu inicio e espera-se que progrida para refletir a evolucdo da evidéncia da
dor e o feedback sobre as barreiras e facilitadores para a implementacdo do modelo em vérios ambientes. Por exemplo,
alguns cientistas argumentam que o termo dor nociplastica se sobrepde a dor funcional. Afirmam que separar os
disturbios neuroldgicos funcionais e gastrointestinais da dor crénica primaria, pode prejudicar o modelo biopsicossocial
da dor, uma vez que neuroldgica e gastrointestinal, fazem parte da dor crénica primaria*V. Outros argumentam que sdo
necessarias mais evidéncias sobre o facto de que a dor nociplastica possui um mecanismo especifico que pode ser alvo
de uma intervencgao clinica, para a melhoria do atendimento ao doente. Portanto, é necessdrio garantir que as defini¢des
de dor primaria e dor nociplastica sirvam os muitos doentes que apresentam condi¢des graves e limitantes e ndo se
sintam invalidados por estes codigos *V.

Em 2022, a SIP fez uma revisdo do Mapa de Monitorizagdo do Roteiro da SIP 2019, a fim de compreender como as
diretrizes nacionais, os planos de agdo e o estado das politicas que apoiam as prioridades atualizadas da SIP evoluiram
nos ultimos anos, especialmente no contexto pds-pandemia. As principais conclusdes do Mapa de Monitorizagdo®™ do
Roteiro da SIP 2022 incluem:

- Elevadaauséncia do desenvolvimento e aimplementagao de planos nacionais especificos para a dor e, portanto,
0OS governos europeus devem aprender uns com os outros.

- Ha falta de priorizacdo da dor na Europa. S8o necessarias medidas para alcancar o padrdo da diretiva e
classificacdo da OMS nesta &rea.

- A criacéo de registos da dor, a recolha de dados socioecondémicos abrangentes e o envolvimento dos doentes em
projetos de investigacao sobre a dor sédo areas-chave para melhoria.
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- Séo necessérias a realizacdo de mais intervencdes para garantir o estabelecimento de uma abordagem holistica
centrada no doente para a adaptagdo dos locais de trabalho e a reintegracdo no local de trabalho.

- Existem grandes discrepancias em toda a Europa sobre a educacéo para a dor, tanto a nivel do pré-graduado, como
p6s-graduado, assim como grandes lacunas no envolvimento dos doentes no desenvolvimento de ferramentas
educacionais para o tratamento da dor, ambas sendo areas-chave de aperfeicoamento

ESTUDO DE CASO — ALEMANHA

A Sociedade Alema da Dor, em cooperacdo com a Instituicio Federal de Medicamentos e
Dispositivos Médicos - Federal Institution for Drugs and Medical Devices (BfArM), tem organizado
diversas agdes relacionadas com a dor na ICD-11, como um workshop de dois dias, traducdo da
codificagdo e descricgdo da ICD-11, entre outros. Especialistas na drea afirmam que, para
implementar a ICD-11 na Alemanha, deve verificar-se a facilidade de uso em conexao com a
codificacdo, para garantir que seja pratico implementar em todas as clinicas e garantir que todas
as areas estejam adequadamente representadas (ou seja, criancas, doencas biopsicossociais, etc.).

ESTUDO DE CASO — NORUEGA

Algumas clinicas de dor na Noruega introduziram a ICD-11 na sua pratica, embora a codificagdo
ainda ndo esteja implementada no pais. Contudo, a necessidade de classificar a dor de forma
correta e fidedigna era imperativa. Nesses casos, a ICD-11 é integrada no registo eletrénico do
doente. Os profissionais de salde escolhem um cdédigo da ICD-11 e cddigo de extensdo, o que
resulta numa lista sugerida de diagndsticos da ICD-10, contudo, ultimamente baseada no ICD-11.

ESTUDO DE CASO — ESPANHA

Espanha adotou recentemente a ICD-10; no entanto, embora possa levar pelo menos 5 anos para
implementar totalmente a ICD-11, estdo a ser realizados estudos, como um estudo intitulado
“Prevaléncia Comunitaria de Diferentes Tipos de Dor e Validagcdo de um Questionario Unificado de
Rastreio”. O estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia dos 7 tipos de dor na comunidade,
de doentes atendidos num Unico servico de saude de cuidados primarios e elaborar e validar um
questionario de triagem unificado que permita diferenciar entre dor nocicetiva, neuropatica e
nociplastica, e foi definido que havera uma focaliza¢do na dor crénica primaria, pois ela é entendida
como a mais importante do novo cédigo. Especialistas espanhdis destacam que a ICD-11 oferece
uma grande oportunidade para padronizar a codificacdo da dor crénica em todos os sistemas de
saude.
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A implementacdo da ICD-11 é crucial para obter uma codificacdo sistematica da terminologia de saide em toda a Europa
e parece particularmente Util no contexto da dor. A sua implementacdo contribuira para a digitalizagdo dos servicos de
saude, que sdo complementares e podem apoiar-se mutuamente, e garantir que as necessidades e os direitos dos
doentes sejam devidamente cobertos. Além disso, destaca-se o facto de a ICD-11 incorporar a dimensdo biopsicossocial
da dor que é crucial ao discutir-se na sua implementacgdo. Tal como visto nos estudos de caso, tanto uma abordagem
descendente como uma abordagem ascendente a implementacdo da ICD-11 teriam resultados bem-sucedidos.

No que diz respeito as politicas, a inclusdo de condiges dolorosas crénicas na ICD-11 aumentara o reconhecimento da
dor créonica como um problema de sadde e contribuird para um melhor acesso ao tratamento adequado da dor. Além
disso, espera-se que a melhoria tanto no reconhecimento como na classificagdo conduza a uma melhoria no
financiamento direcionado para a investigacao, através de uma mais ampla sele¢ao de organismos financiadores, tendo
em conta o impacto generalizado da dor cronica 3.

Além disso, a sociedade como um todo, beneficiard de diagndsticos mais adequados e padronizados através da

implementacgdo da ICD-11 e, em particular, aqueles que estdo em risco de desenvolver, ou ja desenvolveram, dor crénica
13

Finalmente, os aspetos sociais tém impacto nas prioridades politicas e nas agendas de investigacdo politica. A
identificacdo de prioridades de investigacdo facilita avangos no conhecimento e na recolha de dados, o que, por sua vez,
pode ter um impacto social positivo. E por isso que a implementacdo de uma codificagdo precisa ajuda a ciéncia e as
praticas da dor, ao mesmo tempo que adere as politicas 3.

A SIP permanece disponivel para futuras discussées com a Comisséo Europeia, os membros do Parlamento Europeu, o
Conselho, os mentores de tecnologias de saude digital e a sociedade civil para uma cooperagdo futura que garanta que
as nossas recomendagdes sejam implementadas na drea da saude digital e da dor.

A plataforma Impacto Social da Dor - Societal Impact of Pain (SIP) é uma parceria multilateral liderada pela Federacgdo
Europeia da Dor (EFIC) e pela Pain Alliance Europe (PAE), que visa aumentar a sensibilizacdo para a dor e mudar as

\

politicas relativas a dor.

A plataforma oferece oportunidades de discussdo para profissionais de saude, grupos de defesa da dor, politicos,
prestadores de seguros de saude, representantes de autoridades de saude, reguladores e detentores de orgamentos.

O enquadramento cientifico da plataforma SIP estd sob a responsabilidade da EFIC e a diregdo estratégica do projeto é
definida por ambos os parceiros. As empresas farmacéuticas Griinenthal GmbH e GSK sdo os principais patrocinadores
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da plataforma Societal Impact of Pain (SIP).
Contactos: Para mais informacdes contacte:

Angela Cano Palomares, Project Manager, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, at European Pain Federation EFIC —
angela.palomares@efic.org

Emilia Kosiriska, Association and Projects Manager, PAE — emilia.kosinska@pae-eu.eu
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