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La relation étroite entre la douleur et la santé mentale

Les troubles de la santé mentale et la douleur chronique
coexistent souvent en raison de mécanismes neuronaux
communs et de facteurs de risque tels que le désavantage
social. Cependant, la douleur n'est pas systematiguement
evaluée ou prise en compte chez les personnes souffrant de
troubles mentaux, et elle peut étre cachee par la nature du
probleme de santé mentale.

La douleur et les troubles de la santé mentale sont tous
deux des expéeriences biopsychosociales
La douleur chronique et la santé mentale sont des
experiences biopsychosociales, impliquant des facteurs
biologiques, psychologiques et sociaux. Une prise en charge
efficace nécessite une évaluation biopsychosociale et un
acces précoce a des services de soins intégrés et
multidisciplinaires.

Le lien entre la douleur, les troubles de la santé mentale
et 'emploi
Les personnes souffrant de douleurs et de troubles mentaux
sont moins susceptibles de travailler a temps plein et font
état d'un taux d'absentéisme et de presentéisme plus
elevé. En Europe, les douleurs musculo-squelettiques sont
a l'origine de 50 % des absences pour cause /de maladie et
de 60 % des incapacités permanentes.

Intégrer la douleur dans la petitigie de sante mentale
La douleur est souvent negligee chez les personnes
souffrant de troubles mentaux, et la communication peut
étre entravée par la stigmatisation. L'identification et la prise
en charge de la douleur sont cruciales pour la prévention et
l'intervention précoce. L'intégration de l'évaluation de la
douleur dans les plans de santé mentale et la promotion
d'un acces equitable aux soins sont essentielles pour

L obtenir de meilleurs résultats. y
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