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Anotacija

Si mokymo programa skirta milijonams Zmoniy visoje Europoje,
kurie kencia nuo skausmo, ir kineziterapijos specialybés
deéstyotojams bei gydytojams, kurie moko studentus jrodymais
gristos praktikos, kad padéty jiems gydyti bisimus pacientus.



Pratarme

Furopos skausmo federacija (EFIC®) sukuré skausmo mokymo programg, skirtq kineziterapijos
programoms studentams, kad suteikty naujausiy Ziniy apie skausmo suvokimg, klinikinius sprendimus
ir geriausios prakfikos valdymas kineziterapijos destytojams. Si- mokymo programa suformuluoja
mokymosi rezultatus, kurie turi biti pasiekti taikant mokymo ir mokymosi mefodus skausmo kineziterapijos
jvairove visoje Europoje. Tai atitinka misy norg aprépti svarbius veiksnius | kineziterapijos mokymg
vertinant ir gydant skausmg kencianius zmones. Si mokymo programa furéty bt skaitomas kartu
su dabartiniu rekomenduojamy skaitiniy sqradu, kurj galite rasti Europos skausmo federacijos EFIC®
svefainéje. Si mokymo programa yra dinamiska priemoné ir bus reguliariai perzitrima ir atnaujinama,
jautriais kineziterapijos tyrimais ir 3vietimo pazanga.

Esame amzinai dékingi Australijos ir Naujosios Zelandijos skausmo medicinos fakultetui uz leidimg
panaudoti jy mokymo programq kaip misy pakeistos kineziterapijos mokymo programos pagrindg.
Taip pat dékojame recenzentams (idvardyti pabaigojel, prisidéjusiems prie originalios kineziterapijos
mokymo programos savo profesine patirtimi i laiku bei mokymo programy perzigromis ir galimybe
pritaikyti naudotis Europoje.

Esame ypac dekingi iniciatyviniam komitetui (Catherine Blake, Catherine Doody, An De
Groef, Morten Hagh, Albere Koke, Joseph Mc Veigh, Keith Smart and Henrik Bjarke-Vaegter).
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Europos skausmo federacijos EFIC® prezidente EFIC 3vietimo komiteto pirmininko pavaduotoja
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Patvirtinimas

Tobuléjant sveikatos priezitros aplinkai, esminis kineziterapeuto vaidmuo sprendziant skausmo
valdymg tapo vis ryskesnis. Mes su didele privilegija ir sitikinimu sitlome 3ig programa, skirtg
skausmo mokymui kineziterapijos studijy programose bendradarbiaujant Europos skausmo federacijai
ir autoritetingiems Europos kineziterapijos aukstojo mokslo tinklo dalyviams.

Si issami mokymo programa yra progresyviy Zingsniy liudijimas pripaZjstant skausmq kaip daugialyp;
sveikatos prieZitros subjekiq. Skausmg, universaliq Zmogaus patirtj, reikia suprasti jvairiopusiskai,
ypac kineziterapijos srityje, kur jis siejasi su judéjimu, funkcijomis ir bendra savijauta.

Bendradarbiaujant Europos skausmo federacijai ir Europos kineziterapijos tinklo aukstajame moksle
nariais buvo parengta mokymo programa, kurioje ne tik nagrinéjami teoriniai skausmo pagrindai,
bet ir Sios Zinios pritaikomos praktikoje, pritaikytos pradedantiesiems kineziterapeutams. Uzpildant
akademiniy Ziniy ir klinikiniy jgudZiy afotrakj, $i mokymo programa uztikrina holistinj poZitrj j mokymg
apie skausmg ir praturtina busimyjy kineziterapijos specialisty jgudZius.

Dziaugiames visy, dalyvavusiy kuriant ir tobulinant 3ig mokymo programg, atsidavimu ir pripazjstame
ju bendras pastangas tobulinti bisimyjy kineziterapijos specialisty mokymo  sistemq. Si mokymo
programa neabejofinai faps kertiniu akmeniu ugdant kompetentingus, empatiskus ir kvalifikuotus
kineziterapeutus, gebancius spresti sudétingas skausmo problemas  jvairiose sveikatos priezivros
Jsfaigose.

Apibendrindami norime nuosirdziai prifarti Siai mokymo programai ir tikimes, kad ji bus pritaikyta
kineziterapijos bakalauro programose visoje Europoje ir uz jos riby. Tegul jos jgyvendinimas skelbia

kineziterapijos srityje naujqg meisfriskumo erg skausmo mokymo srityje, suteikiant specialistams
galimybe reikimingai prisidéti prie pacienty priezitros ir geroves.

Direkioriy faryba
Europos aukstojo mokslo kineziterapijoi tinklas (ENPHE)

2023 m. rugpjucio mén
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Jvadas

Skausmas yra pagrindiné neisspresta sveikatos priezitros problema visame pasaulyje. Ji yra universali, nefurinfi
amziaus, rasés, socialinio sluoksnio, tautiniy arba geografiniy riby. Tai susiie su milziniskomis finansinémis
iglaidomis, taip pat yra didZivle nasta dél pablogéjusios gyvenimo kokybes serganciajam, jo 3eimai ir arfimiausiai
visuomenei. ApskaiGiuota, kad lefinio skausmo, kaip ligos buklés, ilaidos priskiiamos labai didelei 3irdies ir
kraujagysliy ligy ir véZio kategorijai. Sergamumas léfiniu skausmu paprastai didéja su amziumi; sekmingai taikant
gydomq]q ir prevencine medicing ir dél o i|géiom vidutinei gyvenimo frukmei, tikétina, kad artimiausioje ateityje
létinio skausmo problema dides.

Skausmo gydymas yra pagrindiné priezastis, dél kurios Zzmonés kreipiasi  kineziterapeutus, todél kineziterapeutai
yra svarbUs sveikatos priezitros komandos nariai, kurie, afsizvelgdami | biopsichosocialines aplinkybes, gydo
skausmq patiriancius Zmones. Skausmo mokslas yra pagrinding kineziterapijos mokymo programos srifis, apimanti
tris pagrindines - raumeny ir kauly, neurologiios ir Sirdies ir kvépavimo - mokymo sritis. Siuo mefu Europoje
néra standartizuotos mokymo programos ar bendros kineziterapeuty rengimo sistemos, susijusios su skausmu, o
profesinis mokymas apie skausmo valdyma visame pasaulyie ne kartg buvo jvertintas kaip nepakankamas. Taigi
del nevienody skausmo mokslo Ziniy Europoje gali afsirasti nevienody sveikatos paslaugy teikimo i islaidy, o
svarbiausia - reikimingy pacienty gyvenimo kokybés skirtumy.

Sia EFIC pagrindine skausmo mokymo programa, skirta bakalauro ir priedregistracinéms  kineziterapijos
programoms,  siekiama suvienodinti skausmo  mokslo mokymg visoje Europoje ir pasitlyti gaires visoms
akademinéms kineziterapijos programoms, siekiancioms uZikrinti, kad jy absolventai gebéty spresti kylancius
skausmo valdymo klinikinéje prokiikoje uzdavinius. Tai labai svarbu globalioje visuomenéie, jei norime parengi
aukstos kvalifikacijos kineziterapeutus, kurie demonsiruoty visapusiskq ir uzjauciant] tarpkultdring poziurj j pacienty
priezitrg, naudodamiesi jrodymais ir moksliniy tyrimy jgudziais, kad galéty informucti ir tobulinti kineziterapijos
prakiikg.

Furopos skausmo federacija EFIC® yra daugiadalyké skausmo tyrimy ir medicinos srities profesiné organizacia,
kurig sudaro 38 Tarpiautings skausmo tyrimy asociacijos (IASP®) skyriai, t. y. IASP paivirtintos oficialios
nacionalinés skausmo draugijos kiekvienoje 3alyje. 1993 m. jsteigti EFIC® skyriai atstovauja beveik 20 000
mokslininky, gydytojy, slaugytojy, fizioterapeuty, psichology ir kity sveikatos prieZitros specialisty visoje Europoje,
kurie uZsiima skausmo gydymu ir skausmo tyrimais. Daugiau informacijos rasite misy infernefo svetainéje
hitp:/ /www.efic.org.

Sviefimui remti EFIC turi daugybe 3vietimo istekliy, jskaitant Skausmo akademijq, EFIC Skausmo mokyklas ir
Skausmo stipendijas. 1ssamesnés informacijos rasite Cia: htips: / /europeanpainfederation.eu/ .
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Praktikos apimtis

Kineziterapijos tikslas - skatinti ir maksimaliai pagerinti pacienty sveikatos bukle ir gerove, remiantis
asmenj orientuota perspekiyva ir biopsichosocialine sistema.

Tai apima viso asmens vertinimg ir visy aspekty, kurie gali riboti paciento gerove, supratimg. Skausmas,
ko gero, yra dazniausia ir labiausiai varginanti patirtis, apie kurig pranesa pacientai, todél svarbu,
kad kiekvienas sveikatos priezitros specialistas visapusiskai suprasty biologinius mechanizmus ir
skausmo patyrimg, kad bty galima tinkamai gydyti.

Be to, kineziterapeutai, gydydami ir valdydami pacientus pagal geriausios praktikos rekomendacijas,
turi naudotis jvairiais jgidziais, jskaitant, be kita ko, veiksmingg bendravimo stiliy, $vietimq ir reflekiyvig
prokfikq.

Klinikiniu pozidriu tai apima skausmq patirianciy asmeny vertinimg ir gydymq. Skausmo kineziterapijos
laukas apima tris pagrindines klinikines srifis:

1. Umus skausmas
® Pooperacinis skausmas
e Po fraumos
e Procedurinis

* Uminiai skausmo epizodai, susije su medicininémis buklemis

2. Su onkologinémis ligomis susijes skausmas
e Skausmas dél naviko invazijos ar suspaudimo
e Skausmas, susijes su diagnostinémis ar gydomosiomis procediromis

e Skausmas dél onkologinio gydymo

3. Léfinis / nuolatinis skausmas - jskaitant daugiau nei 200 bukliy, aprasyty IASP taksonomijoje.

Pagrindiné skausmo mokymo programa, skirta bakalauro / priesregistracinéms kineziterapijos programoms Q
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Pagrindiné skausmo mokymo programa, skirta bakalauro / priesregistracinéms kineziterapijos
programoms

Sios mokymo programos tikslas - apibrézti reikalaujamg mokymgsi ir vertinimg, kuris leis baigus
studijas atlikti veiksmingq kineziterapijos klinikine praktikg.

Mokymo programos tikslai

1. Suformuluoti rekomenduojamg praktikos apimtj, kurig rekomenduojama deéstyti bakalauro ir
(arba) magistranttros studijy programose visoje Europoje, jskaitant tai, kas bitina kokybiskai, j
pacientq orientuotai prieziurai.,

2. Apibudinti Ziniy apimtj ir gyli, jgidziy spekirq ir profesine elgsenq, kuriy reikia mokyti
kineziterapijos bakalauro ir (arba) ikiregistracinése magistranturos studijy programose, siekiant
uztikrinti veiksmingq j pacientq orientuotg skausmo gydymag.

3. Uztikrinti standarty ir rezultaty nuoseklumg jvairiose Europos 3alyse, nustatant standartiniy
kompetencijy etalong, taikomq fizioterapijos mokymui bakalauro ir (arba) ikiregistraciniame
magistranttros lygmenyie.
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Mokymosi tikslai
Baiges 3ig skausmo mokymo programq, studentas kineziterapeutas turéty gebéti:-
Pirmas skyrius: Skausmo mokslas ir Zinios
® Demonstruoti Zinias ir supratimg apie dmaus ir létinio skausmo fiziologijq ir biologijq.

e Aptarti Tarptautinés skausmo tyrimo asociacijos (IASP) pateikiq skausmo ir su neurologija
susijusiy reiskiniy opibrézt].

e Apfarti sudétingq ir daugialypj skausmo pobud;.
Antras skyrius: vertinimo ir matavimo principai
* Demonstruoti Zinias ir supratimg apie biopsichosocialinj skausmo vertinimg.

® Demonstruoti gebéjimg nustatyti skausmo mechanizmus: nociceptinj, neuropatinj ir nociplastinj
skausmg.

o Gebeéti faikyti Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) tarptauting klasifikacija.

® Funkcionavimo, negalios ir sveikatos klasifikacijq (ICF) biopsichosocialiniam skausmo vertinimui
per visq gyvenimg

e Apibudinti paciento ir sveikatos priezitros paslaugy teikéjo veiksnius, kurie gali turéti jlakos
skausmo vertinimui.

e Demonstruoti supratimg apie kity sveikatos prieZitros specialisty atliekamg  specializuotg
skausmo vertinimg.

® Pademonstruoti gebeéjimg naudotis tinkamomis priemonémis, skirfomis létinio sergamumo
rizikai jvertinti, faip pat rezultaty rodikliais (fizinis aktyvumas, miegas, kasdiené veikla) per visq
gyvenimag.

Trecias skyrius: Gydymo principai

® Parenkti pagrstq ir su pacientu aptartg bei individualiai pritaikytg jrodymais pagrjstg skausmo
gydymo ir valdymo plang bei galimybes.

® Konsultuotis ir bendradarbiauti su kolegomis ir kitais sveikatos priezitros specialistais, siekiant
oplimizuoti paciento savijaulg ir pagerinti paciento gydymo rezultatus.

e Kiitiskai aptarti su skausmo kineziterapija susijusiy gydymo metody indikacijas, veiksmingumg,
komplikacijos, valdymg, poveikj ir tolesne paciento prieziurg.

* Sviesti pacientus apie jy specifine bikle, susijusiq su skausmo neurofiziologija, elgesio terapija
ir pratimais.

Ketvirtas skyrius: Skausmo pogrupiai / Specialios pacienty grupés
e Apfarti skausmo jvertinimo ir valdymo strategijas, skirfas specialioms gyventojy grupéms.

* Aptarti problemas, susijusias su nuolatiniu jvairiy skausmo formy gydymu lygybes, jvairovés ir
jraukties poZilriu - susijusias su lytimi, etnine kilme, socialine ir ekonomine padeétimi, amZiumi
ir senéjimu, nutukimu ir gretutinémis ligomis

® Demonstruoti pagrindinj supratimg apie farmakologines skausmo gydymo galimybes.

e Sviesti pacientus apie jy specifine bikle, susijusiq su skausmo neurofiziologija, elgesio terapija
ir pratimais.
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1.1 Skausmo mechanizmai

1.1.1 Aptarti nocicepcijos ir skausmo skirtumus

1.1.2 Aptarti: Sivo metu egzistuojancias skausmo teorijas, jskaitant tris neuromatricos
teorijos dimensijas: afekfine ir sensorine skausmo dimensijas: Jutiminis-diskriminacinis
Motyvacinis-afekiinis, Kognityvinis-vertinamasis

1.1.3 Apibudinkite nociceptiniy taky perdavimo, transmisijos ir moduliacijos mechanizmus

1.1.4 Apibudinti  cenfrinés nervy  sistemos nociceptinés  moduliacijos  kylanciy ir
nusileidzianciy laidy anatomijq ir fiziologijg

1.1.5 Apibudinti somatosensoring sistemg

1.2 Tarptautinés skausmo tyrimy asociacijos (IASP) skausmo
ir su neurobiologija susijusiy reiskiniy apibreéztis

1.2.1 Apibrézti bendrus skausmo medicinoje vartojamus terminus ir apibréZtis, pvz. minis,
létinis, neuropatinis, spontaninis, proverzis

1.3 Sudétingas ir daugiamatis skausmo pobudis

1.3.1 Aptarti pokycius, vykstancius smegenyse léfinio skausmo metu, ir jy galimg poveikj
gydymui ir su smegenimis susijusioms funkcijoms (jskaitant paZinimg, atminfj ir
nuotaikq)

1.3.2 Aptarti elgesio ir kognityvinius skausmo paaiskinimus, jskaitant baimés vengima,

katastrofizavimg, operantinj ir klasikinj sq|ygo]imq

1.3.3 Aptarti neurofiziologin léfinio skausmo ir jprasty  gretutiniy ligy, jskaitant stresq,
miegq, nuotaikg ir nerimg, sutapimq

1.4 Skausmo poveikis

1.4.1 Skausmo epidemiologija
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2.1 Vertinimas

2.1.1

Parodyti gebéjimg aflikti issamy paciento biopsichosocialinj vertinimg per visg jo
gyvenimg, naudojant TIK sistemq, jskaitant supratimg apie jvairias "véliavéles" ir jy
Toikqu vertinimui bei gydymui (gehono]i, roudono]i, mé|yno]i, iuodo]i, oranzing).

Parodyti gebéjimq nustatyti  pacienty skausmo mechanizmg  [us); nociceptinj,
neuropatinj ir nociplastinj skausmg

Demonstruoti gebéjimg nustatyti paciento ir sveikatos priezitros paslaugy teikéjo
veiksnius, kurie gali turéti jtakos gydymui (pacienty ir sveikatos prieZitros paslaugy
teikejy poziuris ir jsitikinimai, sveikatos rastingumo lygis, paciento ir jo Seimos
reakcija j skausmo ir ligos patirtj, jskaitant afekting, kognityvine ir elgesio reakcijq)

2.1.4

Demonstruoti gebéjimg naudoti tinkamas prognostines priemones rizikai jvertinti

2.1.5

Demonstruoti gebéjimg faikyti j asmenj orientuotq poZitrj ir pasiekti, kad buty
giliai suprasta, kaip skausmas veikia paciento gyvenimq (biologiskai, funkciskai,
psichologiskai, taip pat darbo ir socialinius santykius)

Demonstruoti supratimg apie kity specializuoty medicinos ir giminingy sveikatos
priezitros sriciy specialisty afliekamg specializuotg vertinimg ir kada tinkamai
nukreipti.

2.2 svady vertinimo priemonés

2.2.1 Demonstruoti gebéjimq atlikti fizinj vertinimg, jskaitant fizinio akiyvumo lygi, funkcijas
kasdieniome gyvenime (funkciniai tesfai ir gebéjimy vertinimas) ir miegq jvairioms
pacienty grupéms, pavyzdZiui, vaikams, pagyvenusiems Zmonéms ir k.
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3.1 Bendravimas

3.1.1 Parengti, pagristi ir su pacientu aptarti individualy gydymo plang ir gydymo
galimybes, remiantis jrodymais ir klinikiniais argumentais bei atsizvelgiant j paciento
patiriamo skausmo kontekstq.

3.1.2 Demonstruoti gebéjimq afskirti fuos pacientus, kuriems reikia taikyti multimodalinj
vieno gydytojo metodq, daugiadisciplininj komandos metodgq ir (arba) nukreipti pas
medicinos specialistus ir (arba) giminingy sveikatos priezitros sriciy specialistus

3.1.3 Demonstruoti bendry sprendimy priémimo procesq ir derybas su pacientu dél
terapinio aljanso siekiant jgyvendinti gydymo plang, atsizvelgiont | paciento
sveikatos rastingumo lygj

3.2 Mokymas

3.2.1 Demonstruoti  gebéjimg mokyti  pacientus apie jy specifine bikle skausmo
neurofiziologijos pozitriu

3.3 Elgsenos terapija

3.3.1 Demonstruoti pagrindinj supratimg apie kognityving ir elgesio terapijq, jskaitant
kogni’ryvin@ elgesio ferapijg, |oipsniuotq veiklg, |oipsniuotq ekspozici]q ir motyvacinj
interviu, ir atpazinti skirtumq tarp skausmo sglyginio ir laiko salyginio gydymo.

3.4 Informavimas

3.4.1 Demonstruoti ir faikyti Zinias apie jrodymais pagristq fizinj akiyvumg ir pratimy
skyrimq gydant léfinj skausmg

3.4.2 Demonstruoti gebéjima jtraukti paciento mokymaq j pratimy skyrimq, afsizvelgiont j
tiksly nustatyma, jveikimg, fempaq, motyvacijq, laipsniuotg veiklg, laipsnivotg poveik

3.5 Gydymo budai

3.5.1 Kritiskai apfarti su skausmo kineziterapija susijusiy gydymo mefody indikacijas,
veiksmingumg, komplikacijas, valdymg ir paciento stebéjimq

3.5.2 Suprasti placebo ir nocebo teorijos principus ir taikymg pacientams, patiriantiems
skausmg
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Ketvirtas skyrius: Skausmo pogrupiai / Specialios pacienty grupés ‘ ) EF C

4.1 Specifinés skausmo buklés

4.1.1 Demonstruoti gebéjimg nustatyti skausmo pogrupius, remiantis daugiadimensiniu
vertinimu ir klinikiniais argumentais, jskaitant Gminj ir léfinj skausmg, nocicepcinj
ir neuropatinj skausma, placiai paplitusj skausmq (fibromialgija), su véziu susijusj
skausmaq, visceralinj skausmg ir kompleksinj skausmg.

4.2 Skausmo vertinimo ir valdymo strategijos konkrecioms
gyventojy grupéms

4.2 Aptarti klausimus, susijusius su nuolatiniu jvairiy skausmo formy valdymu i3 lygybeés,
jvairovés ir jtraukties perspekiyvos - susijusius su lytimi, etnine kilme, socialine ir
ekonomine padétimi, nutukimu, amzZiumi ir senéjimu.

4.3 Papildomi aspektai

4.3.1 Aptarti rizikos veiksnius ir mechanizmus, susijusius su peréjimu i Umaus | léfin
skausmq, ir kritiskai jvertinti jrodymus apie priemones, jskaitant reabilitacijq,
kurios gali sumaZinti (susvelninti] §j peréjimq ir paskatinti pasveikimg. Tai apims
pooperacinio skausmo valdymg

4.3.2 Pademonstruoti - gebeéjimg  pritaikyti  vertinimo  strategijas, gydymo planus ir
vertinimq prie specifiniy pacienty grupiy poreikiy, jskaitant, bet neapsiribojant,
néscias moteris, vyresnio amziaus suaugusiuosius (jskaitant sergancius demencijal,
kudikius, vaikus ir paauglius, pacientus, turinGius psichikos sveikatos sutrikimy,
akiyviai  pikinaudziaujoncius ar anksciau pikinaudziavusius - psichoakiyviosiomis
medZiagomis, pacientus su intelekfo ir (arba) fizine negalia bei pacientus i kalbiskai
ir kulturiskai skirtingos aplinkos

4.3.3 Pademonstruoti - pagrindinj  supratimg  apie  farmakologiniy  galimybiy,  skirty
neuropatiniam ir nociceptiniam skausmui  malSinti, kategorijas, pavyzdZiui,
NVNU, opioidai, antidepresantai, antikonvulsantai, kapsaicinas, kanabinoidai,
kortikosteroidai
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Padékos

Furopos skausmo federacija EFIC® dékoja Australijos ir Naujosios Zelandijos Skausmo medicinos
fakultetui uz leidimg i3 pradziy naudoti jy 2014 m. mokymo programgq kaip pagrindg musy Skausmo
medicinos mokymo programai.

Ji buvo pritaikyta misy skausmo fizioferapijos mokymo programai (2017 m.), o daboar - pagrindinei
skausmo mokymo programai bakalauro ir (arba) priesregistracinése  fizioterapijos programose.
Dekojame komandoms, dirbusioms rengiant Europos skausmo federacijos EFIC pagrinding skausmo
mokymo programq bakalauro ir (arba) ikiregistracinéms kineziterapijos programoms, vz jy laikg ir
profesing patirt].

EFIC Pagrindinés skausmo mokymo programos valdymo komiteto rengimo grupé
Prof. Harriet Wittink (Nyderlaidai) *

Prof. Catherine Blake (Islandija)*

Prof, Catherine Doody (Islandija)*

Dr. An de Groef (Belgijo)

Dr. Morten Hagh (Daniija)

Dr. Brona Fullen (Islandijo)*

Professor Albere Koke (Nyderlandai)

Dr. Joseph Mc Veigh (Islandijal

Dr. Keith Smart (Islandija)

Dr. Henrik Bjarke-Vaegter (Danijal

* Taip pat UPPScAle projekio komandos nariai

Baige kineziterapijos skausmo mokslas Augmentation (UPPScAle) Projekto komanda
Dr. Alan Kacin (Slovéjina)

Dr. Snjezana Schuster (Kroatija)

Dr. ligia Rusu (Rumunija)

Dr. Urska Puh (Slovénija)

Dr. van Jurak (Kroatija)

Mr. Han van Dijk (Nyderlnadai)

EFIC ® Mokymo komitetas
Pirmininkas: Pro. Frank Huygen, pirminko pavaduotojas : Prof. Harriet Wittink, Dr. Ed Keogh,

Dr. Felicia Cox

EFIC® vykdomoji taryba
Prezidenté: Dr. Brona Fullen, Prof. Thomas Télle, Dr. Magdalena KocotKepska,

Prof. PatriceForget, Dr. Silviu Brill, Prof. Luis Garcia-larrea
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