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L-istgarrija kongunta tas-SIP tipprezenta l-pozizzjoni

komuni li jagblu maghha ghadd ta’ orgnizazjonijiet dwar L-
ugigh u s-sahha mentali. L-Istgarrija tiddeskrivi r-
rakomadazzjonijiet principali li ghandhom jittiehdu minn
dawk li jfasslu l-politika, kemmm fuqg livell Ewropew, kif ukoll
fuq livell nazzjonali biex jippromwovu azzjoni u bidla f'dan

il-gasam.
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f Ir-Relazzjoni mill-Qrib Bejn -Ugigh u s-Sahha Mentali
Il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u dawk ta’ ugigh
kroniku hafna drabi jsefhifiu flimkien minhabba li juzaw -
istess makkanizmu newrologiku u fatturi tar-riskju bhal
zvantagg socjali. Ma’ dana kollu, l-ugigh ma jigiex ivvalutat
jew indirizzat normalment f'dawk il-persuni li jbaghtu minn
problemi ta’ sahha mentali, u b’hekk jista jibga mohbi

L minhabba n-natura tal-mard mentali. )

4 )
L-Ugigh u s-Sahha Mentali huma it-Tnejn Esperjenzi

Biopsikosocjali
L-ugigh kroniku u s-sahha mentali huma esperjenzi
biopsikosocjali, jinvolvu l-aspett biologiku, psikologiku, u
fatturi socjali. Ghal-immanigjar effettiv, irid ikun hemm
evalwazzjoni biopsikosocjali u access kmieni ghal kura
integrata multidixxiplinarja.
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4 )

Dak li jorbot flimkien l-Ugigh, il-kundizzjonijet ta’ Sahha
Mentali u x-Xoghol
Persuni bl-ugigh u b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali
ghandhom ingas cans li jahdmu full-time u jirrappurtaw rati
oghola ta’ assentejizmu u prezentajizmu. Fl-Ewropa, (-
ugigh marbut mal-muskoli u l-ghadam jikkawza 50% ta’
assenza mix-xoghol minhabba mard u 60% ta’ dizabilita’

permanenti.
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f L-Integrazzjoni tal-Ugigh fil-Politika tas-Sahha Mentali h
L-ugigh hafna drabi ma jinghatax attenzjoni bizzejjed
f'persuni bi problemi ta’ sahha mentali, u l-komunikazzjoni
tista’ tigi mfixxkla. Hu krucjali li l-ugigh ikun identifikat u
mmanigjat ghal prevenzjoni u trattament immedjat. L-
integrazzjoni tal-evalwazzjoni tal-ugigh fil-pjani ta’ kura
ghas-sahha mentali u l-promozzjoni ghal ekwita’ fl-access

hi kruc¢jali ghal rizultati ahjar.
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