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A Declaracao de Consenso da SIP apresenta a posicao

comum das organizacoes participantes, no que diz respeito
a dor e a saude mental e descreve as principais
recomendacoes a serem tomadas pelos decisores politicos
da UE e nacionais para promover acoes e mudancas neste
dominio.
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A estreita relacao entre a dor e a saude mental
As condicoes de saude mental e a dor cronica ocorrem
frequentemente em simultédneo devido a mecanismos
neuronais partilhados e a fatores de risco, como a
desigualdade social. No entanto, a dor n3o é avaliada nem
abordada de forma rotineira em pessoas com problemas de
saude mental e pode ser ocultada pela natureza do
problema de saude mental.
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A dor e as condicoes de saude mental sao experiéncias
biopsicossociais
A dor cronica e a saude mental s3o experiéncias
biopsicossociais, envolvendo fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. Uma gestao eficaz requer avaliacao
biopsicossocial e acesso precoce a servicos de cuidados

N integrados e multidisciplinares. y
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A ligacao entre a dor, as condicoes de saude mental e o

emprego
As pessoas com dor e problemas de saude mental tém
menos probabilidade de trabalhar a tempo inteiro e relatam
maior absentismo e presenteismo. Na Europa, a dor
musculoesquelética provoca 50% das faltas por doenca e
60% das incapacidades permanentes.
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Integrar a Dor na Politica de Saude Mental
A dor é frequentemente ignorada em pessoas com
problemas de saude mental e a comunicacao pode ser
dificultada pelo estigma. E crucial identificar e controlar a
dor no ambito da prevencao e intervencao precoce. E
essencial integrar a avaliacao da dor nos planos de saude
mental e promover o acesso equitativo aos cuidados para

obter melhores resultados.
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