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Dedicatoria

Este curriculo é dedicado aos milhdes de pessoas
em toda a Europa que vivem com dor, e aos
professores de Fisioterapia e médicos, que ensinam
préfica baseada na evidéncia aos alunos de forma ajudé-los
a gerir os seus futuros pacientes



Prefacio

A European Pain Federation (EFIC®) desenvolveu um curriculo bésico de dor para programas
de licenciatura/mestrado em Fisioterapia, a fim de facultar conhecimentos atualizados sobre @
ciéncia da dor, raciocinio clinico e gestdo de melhores praticas para Docentes de Fisioterapia. Este
curriculo, articula os resultados de aprendizagem a serem alcangados afravés de abordagens de
ensino e aprendizagem adequadas & diversidade da Fisioterapia da dor em toda a Europa. Estd
em consondncia com o nosso desejo, de abranger fatores relevantes & educacdo em Fisioferapia
na avaliagdo e tratamento de pessoas com dor. Este curriculo deve ser lido em conjunto com a atual
lista de referéncias recomendadas que pode ser encontrada no Site EFIC® da Federagdo Europeia

da Dor.

Este curriculo &€ um instrumento dindmico e serd revisto e atualizado regularmente, sendo sensivel aos
avangos na pesquisa e educagdo em Fisioferapia.

Somos efernamente gratos & Faculdade de Medicina da Dor- Austrélia e Nova Zelandia por permitir
a utilizagao do seu curriculo como base para nosso curriculo de adaptado de Fisioterapia.

Agradecemos também aos revisores (listados no final) que contribuiram para o curriculo original de
Fisioterapia, desde a sua experiéncia profissional e tempo até & revisdo e adaptagdo dos curriculos
para utilizagdo na Europa. Estamos especialmente gratos & comissdo de diregdo (Catherine
Blake, Catherine Doody, An De Groef, Morten Hagh, Albere Koke, Joseph Mc Veigh, Keith Smart,
Henrik Bjarke-Vaegter).

M
e oL
Dr. Brona Fullen Professor Harriet Wittink

President of the European Pain Federation EFIC® Vice-Chair EFIC Education Committee
July 2023
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Prefacio

A medida que o panorama dos cuidados de satde evolui, o papel fundamental da Fisioterapia
no fratamento da dor fornouse cada vez mais evidente. E com grande privilégio e convicgdo que
oferecemos este avango para o curriculo sobre a educacdo da dor nos programas de licenciatura
em Fisioterapia, uma colaboragdo entre a Federacao Europeia da Dor e os estimados colaboradores
da Rede Europeia de Fisioterapia no Ensino Superior (ENPHE).

Este curriculo abrangente é uma prova dos avangos progressivos feitos no reconhecimento da dor
como uma entidade multifacetada no dominio da satde. A dor, uma experiéncia humana universal,
exige uma compreensdo diferenciada, especialmente no &mbito da Fisioterapia, onde se cruza com
o movimento, a fungdo e o bem-estar geral.

Os esforcos de colaboragdo entre a Federacdo Europeia da Dor e a Rede Europeia de Fisioterapia
no Ensino Superior (European Network of Physiotherapy in Higher EducationENPHE) produziram um
curriculo que ndo s6 aborda os fundamentos tedricos da dor, como fambém fraduz este conhecimento
em aplicagdes praticas adaptadas para aspirantes a fisioterapeutas. Ao preencher a lacuna entre o
conhecimento académico e a proficiéncia clinica, este curriculo garante uma abordagem holistica &
educagdo da dor, enriquecendo o conjunto de competéncias dos futuros profissionais de Fisioterapia.

Além disso, a aprovacdo e o apoio prestados pela Rede Europeia (ENPHE) sublinham o compromisso
de fazer avancar os padrées da educagdo em Fisioferapia. As suas contribuicdes cientificas tem
sido fundamentais para moldar e refinar as secgdes deste curriculo, infundindo-o com conhecimentos
contemporéneos e praticas baseadas na evidéncia.

Flogiomos a dedicacdo de todos os envolvidos na concecdo e desenvolvimento desfe curriculo,
reconhecendo o seu esforco colefivo para melhorar a esfrutura educacional para aspirantes a
profissionais de Fisioterapia. Este curriculo servird, sem divida, como pedra angular na promogdo de
fisioterapeutas competentes, empdticos e proficientes, equipados para lidar com as complexidades
da dor em diversos ambientes de saide.

Em conclusdo, esfendemos o nosso sincero apoio a este curriculo, antecipando a sua adogdo nos
programas de licenciatura em Fisioterapia em foda a Europa e fora dela. Que a sua implementagdo
anuncie uma nova era de exceléncia na educagdo sobre a dor na area da Fisioterapia, capacitando
os profissionais a fazerem confribuicdes significativas para o cuidado e o bem-estar do paciente.

Conselho de Administracdo Rede Europeia de Fisioterapia no Ensino Superior (European Network
for Physiotherapy Education-ENPHE)

Agosto de 2023
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Introducdo

A dor é um imporfante problema de satde ndo resolvido em todo o mundo. E universal, sem idade, raca,
classe social, nacionalidade ou limites geogréficos. Tem enormes custos associados sob o ponto de vista
financeiro, além de ser um fardo fremendo em fermos de degrodagdo da qualidade de vida do utente/cliente,
da sua familia e da sociedade. As estimativas colocam o custo da dor crénica, como um estado de doenca,
na cafegoria muito substancial das doencas cardiovasculares e cancro. A incidéncia de dor cronica tende
a aumentar com a idode; com o sucesso da medicina curafiva e preventiva, e o consequente aumento da
esperanca média de vida, é previsivel que o problema da dor crénica aumente no futuro.

A gestdo da dor é a principal razdo pela qual as pessoas recorem & Fisioterapia para tratamento e os
fisioterapeutas sGo membros essenciais da equipe de salde, gerindo pessoas com dor dentro de um quadro
biopsicossocial. A ciéncia da dor € um campo cenfral num curriculo de Fisioferapia e inclui as tés areas
principais musculoesquelética, neurologia cardiorrespiratéria. Atualmente na Europa, ndo existe um curriculo
normalizado ou um quadro de formagdo comum para fisioterapeutas sobre a gesido da dor repefidamente
documentada como inadequada em todo o mundo. Assim, as desigualdades no conhecimento da ciéncia da
dor na Europa podem resuliar numa prestagdo de servigos de satde e custos injustos e, mais importante ainda,
em diferencas significativas na qualidade de vida dos utentes/clientes.

Este curriculo basico de dor da EFIC para programas de licenciatura /mestrado em Fisioterapia procura
harmonizar o ensino da ciéncia da dor em foda a Europa, oferecendo um roteiro para todos os programas
académicos de Fisioterapia que procuram garantir que os seus licenciados possam enfrentar os desafios em
evolugdo da gestdo da dor na prética dlinica. Isto é essencial numa sociedade global, se quisermos formar
fisioterapeutas altamente qualificados que demonstrem uma abordagem fransculiural e compassiva de toda
a pessoa aos cuidados do desfe, ufilizando provas e competéncias de investigagdo para informar e fazer
avangar a prética da Fisioterapia.

A Federacdo Furopeia da Dor (Furopean Pain Federation EFIC®) & uma organizagdo profissional multidisciplinar
no dominio da investigagdo e da medicina da dor, constitvida pelos 38 Capitulos da Associagdo Internacional
para o Estudo da Dor (IASP®), que sGo as Sociedades de Dor nacionais oficiais aprovadas pela IASP em
cada pais. Fundada em 1993, constituinte da EFIC® os Capitulos constituintes da EFIC® representam cerca de
20.000 investigadores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais de saide em
toda a Europa, que esido envolvidos na gesido e invesligogdo da dor. Para mais informagdes, consulie o nosso
siio Web, http:/ /www.efic.org .

Para apoiar a educacdo, a EFIC dispde de uma série de recursos educativos, incluindo a Pain Academy, as
EFIC Pain Schools e as Pain Fellowships. Para mais pormenores, consultar https: / /europeanpainfederation.eu/ .
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Ambito da pratica

A Fisioferapia visa promover e maximizar o esfado de saide e o bemestar dos pacientes afravés de
uma perspefiva cenfrada na pessoa, num quadro biopsicossocial.

Isto incorpora a avaliagdo da pessoa no seu todo e a compreensdo de todos os aspetos que podem
limitar o bem-estar do paciente. A dor & indiscutivelmente a experiéncia mais frequente e angustiante
que os utenfes/clienfes relafam, e & importante que cada profissional de satde tenha uma visdo
e compreens@o abrangentes dos mecanismos bioldgicos, bem como da experiéncia da dor, para
permifir um fratamento adequado.

Além disso, os fisioterapeutas devem utilizar uma ampla base de competéncias, incluindo, mas
ndo se limitando a, esfilos de comunicagdo eficazes, educacdo e pratica reflexiva no fratamento e
gest@o de utentes/clientes, utilizando as recomendacdes das melhores praticas.

Clinicamente, isto inclui a avaliog@o e a gestdo de pessoas com dor. O campo da Fisioterapia da
dor abrange trés grandes dreas clinicas:

1. Dor aguda
® Postoperative
® Postrauma
® Procedimentos

* [pisddios agudos de dor em condicdes médicas

2. Cancerrelated pain
e Dor devido & invasdo ou compress@o tumoral
e Dor relacionada com procedimentos de diagnéstico ou terapéuticos

e Dor devido ao tratamento do cancro

3. Dor crénica/persistente — incluindo mais de 200 condicdes descritas na Taxonomia IASP

Curriculo basico de dor para programas de Licenciatura / Mestrado em 9
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Curriculo bésico de dor para programas de Licenciatura / Mestrado em Fisioterapia

O obijetivo deste curriculo & definir a aprendizagem e a avaliagdo necessarias que permitirdo uma
pratica clinica de Fisioterapia eficaz apés a graduagdo.

Obijetivos do curriculo

1. Articular o @mbito da prética recomendada que deve ser ensinada ao nivel da Licenciatura /
Mestrado em programas de Fisioterapia em toda a Europa, incluindo o que é necessdrio para
a qualidade dos cuidados centrados no utente/cliente.

2. Delinear a amplitude e profundidade dos conhecimentos, gama de competéncias e os
comportamentos profissionais que devem ser ensinados ao nivel da licenciatura/mestrado em
programas de Fisioferapia para garantir uma gestdo eficaz da dor centrada no utente/cliente.

3. Proporcionar consisténcia de padrées e resultados em diferentes paises da Europa, através do
estabelecimento de uma referéncia de competéncia padrdo para o ensino da Fisioferapia a
nivel da licenciatura/mestrado.
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Objetivos de aprendizagem

Upon completion of this pain curriculum, the student Physiotherapist should be able fo:-
Seccdo Um: Ciéncia e Conhecimento da Dor

® Demonstrar conhecimento e compreensdo da fisiologia e biologia subjacentes de
dor aguda e crénica.

e Discutir a definicdo de dor da Associacdo Infernacional para o Estudo da Dor (IASP) e
fendmenos relacionados com a neurociéncia.

e Discutir a natureza complexa e multidimensional da dor.
Secc¢do Dois: Principios de Avaliagdo e Medicdo

® Demonstrar conhecimentos e compreensdo da avaliacdo biopsicossocial da dor.

Demonstrar capacidade para deferminar os mecanismos de dor: dor nociceptiva, neuropdtica e
nocipldsica.

Capacidade de aplicar a Classificacdo Infernacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Satde (CIF) da Organizacdo Mundial de Saide [OMS) no confexio de uma avaliagéo
biopsicossocial da dor ao longo da vida.

® Descrever os fatores do paciente e do profissional/prestador de cuidados de saide que
podem influenciar a avaliagéo da dor.

Demonstrar compreensdo da avaliagdo especializada efetuada por outros profissionais de satde.

Demonstrar capacidade de utilizar instrumentos adequados para avaliar o risco de cronicidade,
bem como medidas de resultados (afividade fisica, sono, atividades da vida didria) ao longo

da vida.
Secc¢do Trés: Principios de Tratamento

® Desenvolver, jusfificar e negociar com o utente/cliente um plano e opgdes de tratamento e
gest@o da dor individualmente adaptados e baseados na evidéncia.

e Consultar e colaborar com colegas e outros profissionais de satde para ofimizar o bem-estar
do paciente e melhorar os seus resultados.

e Discufir criticamente indicagdes, eficdcia, complicagdes, gestdo, efeitos e acompanhamento
dos utentes/clientes relativamente as modalidades de tratamento relacionadas com a
Fisioterapia da dor.

® Educar os pacientes sobre sua condicdo especifica em termos de neurofisiologia da dor,
ferapias comportamentais e exercicios.

Secgdo Quatro: Subgrupos de Dor / Populacées Especiais de Pacientes
e Discutir estratégias de avaliagdo e gest@o da dor para populagdes especificas.

® Discufir questdes relacionadas com a gest@o confinua de diferentes apresentacdes de dor
numa perspetiva de igualdade, diversidade, inclusdo — relacionadas com o género, a etnia,
o estatuto socioeconémico, a idade e o envelhecimento, a obesidade e as comorbilidades.

® Demonstrar uma compreensdo basica das categorias de opgdes farmacolégicas disponiveis
para gestdo da dor.

® Informar os pacientes sobre o seu estado especifico em termos de neurofisiologia da dor,
ferapias comportamentais e exercicio fisico.

Curriculo basico de dor para programas de Licenciatura / Mestrado em 11
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1.1 Mecanismos de Dor

Discutir a distingdo entre nocicepgdo e dor.

1.1.2 Discutir: teorias atuais sobre dor, incluindo as trés dimensdes da teoria neuromatriz:
as dimensdes afetiva e sensorial da dor: Sensorial-discriminativa, Motivacional-
afetiva, Cognitiva-avaliativa.

1.1.3 Descrever mecanismos de transdugdo, fransmiss@o e vias nociceptivas.

1.1.4 Descrever a anatomia e fisiologia das vias ascendentes e descendentes da
modulacdo nociceptiva no sistema nervoso central.

1.1.5 Descrever o sisfema somatossensorial.

1.2 A Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP)
definicao de dor e fenéomenos relacionados com a neurociéncia

1.2.1

Definir a terminologia e as definicdes comuns utilizadas em Medicina da Dor, por
exemplo, aguda, crénica, neuropdtica, esponténea, de rotura.

1.3 A Natureza Complexa e Multidimensional da Dor

1.3.1 Discutir as alteragdes que ocorrem no cérebro durante a dor crénica e o seu possivel
impacto na terapia e nas fungdes relacionadas com este (incluindo cognicdo,
memaoria e humor).

1.3.2 Discutir explicagdes comportamentais e cognitivas da dor, incluindo a evitar o
medo, a cafastrofizagdo e o condicionamento operativo e cléssico.

1.3.3 Discutir a sobreposicdo neurofisioldgica entre a dor crénica e as comorbilidades

comuns, incluindo o stress, o sono, o humor e a ansiedade.

1.4 O Impacto da Dor

1.4.1

Epidemiologia da dor.

Curriculo basico de dor para programas de Licenciatura / Mestrado em Fisioterapia
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2.1 Avadliacao

Demonstrar a capacidade de efetuar uma avaliagdo biopsicossocial exaustiva do
paciente ao longo da vida, utilizando a estrutura da CIF, incluindo a compreens@o
das vérias “bandeiras” e da forma como se aplicam & avaliagdo e ao tratamento
([amarela, vermelha, azul, preta, laranjal).

Demonstrar a capacidade de determinar ofs] mecanismol(s) da dor nos utentes/
clientes; dor nociceptiva, neuropdtica e nocipléstica.

Demonstrar capacidade para identificar os fafores do utente/cliente e do prestador
de cuidados de saide que podem influenciar o tratamento (afitudes e crencas
dos utentes/clienfes e dos prestadores de cuidados de satde, niveis de literacia
em salde, resposta do utente/cliente e da sua familia & experiéncia da dor e da
doenca, incluindo a resposta afetiva, cognitiva e comportamental).

Demonstrar a capacidade de utilizar instrumentos de prognéstico adequados para
avaliar o risco.

Demonstrar a capacidade de utilizar uma abordagem centrada na pessoa e
compreender aprofundadamente a forma como a dor afeta a vida do utente/
cliente (biologicamente, funcionalmente, psicologicamente, bem como o trabalho
e as relacdes sociais).

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.1.6

Demonstrar conhecimentos sobre a avaliagdo especializada efetuada por outros
médicos especialistas e profissionais de sadde afins e sobre os casos em que se
deve proceder ao encaminhamento adequado.

2.2 Medidas de Resultados

2.2.1 Demonstrar a capacidade de realizar uma avaliagdo fisica, incluindo os niveis de
afividade fisica, a fungdo na vida quotidiana (tesfes funcionais e avaliagdes da
capacidade) e o sono para diferentes grupos de pacientes, como criangas, idosos,
efc.
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3.1 Comunicacao

3.1.1 Desenvolver, justificar e negociar com o ufente/clienfe um plano de gestao
individualizado e opgdes de tratamento, com base na evidéncia e raciocinio clinico
e no confexto em que ocorre a experiéncia de dor do utente/cliente.

3.1.2 Demonstrar capacidade para distinguir os doentes que requerem uma abordagem
multimodal por parte de um Gnico profissional, uma abordagem multidisciplinar por
parte de uma equipa e/ou o encaminhamento para médicos especialistas e/ou
profissionais de satde afins.

3.1.3 Demonsirar o processo de tomada de decisdo partilhada e de negociacdo de
uma alianga terapéutica com o ufente/cliente para a implementagdo do plano de
gest@o, fendo em confa o nivel de literacia em satde do utente/cliente.

3.2 Educacao

3.2.1 Demonsirar a capacidade de ensinar os utenfes/clientes sobre a sua condig@o
especifica em fermos de neurofisiologia da dor.

3.3 Terapias Comportamentais

3.3.1 Demonstrar uma compreensdo bdsica das terapias cognitivas e comportamentais,
incluindo a terapia cognitivocomportamental, a atividade gradual, a exposicao
gradual e a enfrevista motivacional e reconhecer a diferenca entfre o fratamento
contingente & dor e o frafamento confingente ao fempo.

3.4 Exercicio

3.4.1 Demonstrar e aplicar conhecimentos sobre a afividade fisica baseada na evidéncia
e a prescricdo de exercicio na gest@o da dor crénica.

3.4.72 Demonstrar capacidade para incorporar a educagdo do utente/cliente na
prescricdo de exercicio no que respeita & definicdo de objefivos, esfratégias para
lidar com, ritmo, motivacdo, atividade gradual e exposicao gradual.

3.5 Modalidades de Tratamento

3.5.1 Discutir de forma critica as indicagdes, a eficacia, as complicagdes, a gestdo e o
acompanhamento dos utentes/ clientes relativamente &s modalidades de tratomento
relacionadas com a fisioterapia da dor.

3.5.2 Compreender os principios e a aplicagdo da teoria do placebo e do nocebo em
pacientes com dor.

18 Curriculo basico de dor para programas de Licenciatura / Mestrado em Fisioterapia



Seccao Quatro:
Subgrupos de dor/populacoes especiais



Sec¢do Quatro: Subgrupos de dor/populacdes especiais ( ' E F C

4.1 Condicoes Especificas de Dor

4.1.1

Demonstrar a capacidade de identificar subgrupos de dor com base na avaliagdo
multidimensional e no raciocinio clinico; incluindo dor aguda e crénica, dor
nociceptiva e neuropdtica; dor generalizada (fibromialgia), dor relacionada com o
cancro; dor visceral e apresentacdes complexas de dor.

4.2 Estratégias de avaliacdo e gestao da dor para Populacoes

4.2.1

Debater questdes relacionadas com a gestdo continua de diferentes formas de dor
numa perspetiva de igualdade, diversidade e inclusdo - relacionadas com o género,
a etnia, o estatuto socioecondmico, a obesidade, a idade e o envelhecimento.

4.3 Consideracoes Adicionais

4.3.1

Discutir os fatores de risco e os mecanismos envolvidos na fransicdo da dor aguda
para a dor cronica e avaliar criticamente as provas de medidas, incluindo a
reabilitag@o, que podem reduzir (atenuar) essa transicdo e promover a recuperagdo.
Isto incluiré a gestao da dor pos-cirirgica.

4.3.2

Demonstrar a capacidode de adoptar estratégias de avaliagdo, planos de
fratamento e avaliagdo as necessidades especificas de grupos de utentes/clientes,
incluindo, entre outros, mulheres grévidas, idosos (incluindo os que sofrem de
deméncia), bebés, criancas e adolescentes, doentes com perturbagcdes de satde
mental, com problemas de abuso de substancias ativos ou passados, doentes com
deficiéncias infelectuais e/ou fisicas e utentes/clienfes de origens linguisticas e
culturais diversas.

4.3.3

Demonstrar uma compreensdo bdsica das categorias de opgdes farmacoldgicas
disponiveis para o fratamenfo da dor neuropdtica e nociceptiva, por exemplo,
AINE, opidceos, antidepressivos, anticonvulsivantes, capsaicina, canabindides,
corticosteroides.
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Reconhecimentos

A European Pain Federation EFIC® est¢ grata & Faculdade de Medicina da Dor da Austrdlia e da
Nova Zelandia por nos fer permitido utilizar o seu curriculo de 2014 como base para o nosso
curriculo de Medicina da Dor. Este foi adaptado para o nosso curriculo de Fisioterapia da Dor
(2017), e agora para o curriculo de dor central para programas de licenciatura / Mestrado de
Fisioterapia.

Agradecemos as equipes que trabalharam no curriculo bésico de dor da Federagao Europeia da
Dor (EFIC) por Programas de Licenciatura / Mestrado de Fisioterapia pelo seu tempo e experiéncia
profissional.

Equipe de Desenvolvimento do EIFC Core Pain Curriculum
Professora Harriet Wittink (Holanda)*
Professora Catherine Blake (Irlanda)*
Professora Catherine Doody (Irlanda)*
Dr. An de Groef (Bélgical

Dr. Morten Hagh (Dinamarca)

Dra. Brona Fullen (Irlanda)*

Professor Albere Koke (Holanda)

Dr. Joseph Mc Veigh (Irlandal

Dr. Keith Smart (Irlanda)

Dr. Henrik Bjarke-Vaegter (Dinamarcal

* Também membros da equipe do projeto UPPScAle

Equipa do projeto UPPScAle (Undergraduate Physiotherapy Pain Science Augmentation)
Dr. Alan Kacin (Eslovénia)

Dra. Snjezana Schuster (Crodcial

Dra. ligia Rusu (Roménial
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