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El objetivo de este documento es presentar un marco politico

nacional para la prestacion de servicios de atencion al dolor
dirigido a abordar los retos del dolor cronico. Aunque es
probable que la aplicacidn de los detalles especificos varie en
funcion del pais y del sistema sanitario, hay algunos
componentes esenciales que debe incluir un marco politico
integral y de alta calidad para la prestacion de atencion al
dolor.
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Que es el dolor?

El dolor es una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada o parecida a un dano tisular real o
potencial (IASP 2020).

El dolor agudo es un dolor que se resuelve con relativa
rapidez. Las definiciones de dolor agudo varian. Algunas
afirman que el dolor agudo dura menos de 30 dias, mientras
que otras afirman que el dolor agudo puede referirse a
cualquier dolor que se resuelva antes de 3 meses.

El dolor cronico o persistente es el que persiste o reaparece
durante mas de 3 meses, aunque no siempre hay acuerdo
\sobre las definiciones.
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;Qué es el enfoque biopsicosocial?

Un aspecto clave para lograr un tratamiento eficaz del dolor
es un enfoque centrado en la persona, que reconozca la
importancia de la influencia biopsicosocial tanto en la
causalidad como en el tratamiento del dolor crdnico
persistente. Segun el modelo biopsicosocial, el dolor surge
como resultado de una compleja interaccion entre factores
bioldgicos, psicoldogicos y sociales, que difieren de una
eersona a otra.
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