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Dedicat

Acest curriculum este dedicat milioanelor de oameni din
Furopa care trdiesc cu durere si profesionistilor si clinicienilor
din fizioterapie, care i invala pe studenti practici bazate pe

dovezi pentru a-i ajuta sG-si gestioneze viitorii pacienti.



Cuvant inainte

Federatia Europeand a Durerii (EFIC®) a dezvoltat un curriculum de baza pentru durere pentru
programele de fizioterapie de licenid pentru a oferi cunostinte actualizate in stiinia durerii, rafionament
clinic si managementul celor mai bune practici pentru specilistii din fizioterapie. Acest curriculum
include rezultatele Tnvaiarii care trebuie obfinute prin abordari de predare si invatare pentru a se
potfrivi cu diversitatea fizioterapiei durerii in Europa. Este in conformitate cu dorinia noastra de a
acoperi factorii relevanti pentru educatia din fizioferapie Tn evaluarea si tratamentul persoanelor care
prezinta durere. Acest curriculum ar frebui citit impreund cu bibliografia recomandatd, care poate fi
gasita pe site-ul web al Federatiei Europene a Durerii EFIC®.

Acest curriculum este un instrument dinamic si va fi revizuit si actualizat in mod regulat, odatd cu
progresele cercefarii si educatiei in fizioterapie.

Sunfem vesnic recunoscatori Facultatii de Medicina a Durerii din Australia si Noua Zeelanda pentru
cd ne-au permis sa folosim curriculum-ul lor ca bazd pentru curriculumul nostru de fizioterapie, care
a fost modificat.

De asemenea, le muliumim recenzorilor (mentionati la final) care au contribuit la curriculum-ul inifial de
fizioterapie de la experienfa profesionald pand la revizuirea si adaptarea curriculei pentru utilizare
in Europa.

Suntem in mod deosebit recunoscatori comitetului de conducere (Catherine Blake, Catherine Doody,
An De Groef, Morten Hagh, Albere Koke, Joseph Mc Veigh, Keith Smart si Henrik BjarkeVaegter)

Dr. Brona Fullen Profesor Harriet Wittink

Presedinte al Federatiei Europene a Durerii EFIC®

lulie 2023

Vicepresedinte Comitetul Educatiei EFIC
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Aprobare

Pe masura ce peisajul asistentei medicale evolueazd, rolul esential al fizioterapiei n abordarea
managementului durerii a devenit din ce n ce mai pronunfat. Este un mare privilegiu si sa oferim
acest lucru pentru curriculumul privind educatia in terapia durerii in cadrul programelor de licentd in
fizioterapie, o colaborare nire Federafia Europeand a Durerii si colaboratorii ai Retelei Europene de
Fizioterapie in invaiamantul superior.

Acest curriculum cuprinzdtor reprezinté o dovadd a progreselor progresive facute in recunoasterea
durerii ca o enfitate cu mai multe fafete in domeniul asistentei medicale. Durerea, o experientd umana
universald, necesita o Infelegere nuaniatd, mai ales in domeniul fizioterapiei, unde se intersecteazd
cu miscarea, functia si starea de bine.

Eforturile de colaborare dintre Federafia Europeand a Durerii si Refeaua Europeand de Fizioterapie
Tn invatamantul Ssperior au dat nastere unui curriculum care nu numai ca abordeaza bazele teoretice
ale durerii, ci si fraduce aceste cunostinte Tn aplicatii practice adaptate pentru fizioterapeuti aspiranti.
Prin reducerea decalajului dintre cunostintele academice si competenta clinica, acest curriculum
asigura o abordare holistica a educatiei durerii, imbogdtind setul de abilitati ale viitorilor profesionisti
in fizioferapie.

In plus, sustinerea si sprijinul oferit de Refeaua Europeand subliniazad angajomentul de a avansa
standardele de educatie pentru fizioterapie. Contributiile lor stiinfifice au fost esentiale in modelarea si
rafinarea secfiunilor acestui curriculum, contribuind cu aborddri actuale si practici bazate pe dovezi.

Llaudam devotamentul tuturor celor implicati in conceptualizarea si dezvoltarea acestui curriculum,
recunoscand efortul lor colectiv de a Tmbundafdti cadrul educational pentru profesionistii aspiranti
a fizioferapiei. Acest curriculum va servi, f&rd Tndoiald, ca o piatrad de temelie in promovarea
fizioterapeutilor competenti, empatici si pricepuli, care sunt echipafi s& abordeze complexitatile
durerii in diverse medii de asistenfa medicala.

In concluzie, ne  exprim@m susfinerea pentru acest curriculum, anticipand adoptarea sa in cadrul
programelor de licenia n fizioterapie din Europa si nu numai. Fie ca implementarea sa sa reprezinte o
noud erd de excelenia in educatia durerii Tn domeniul fizioterapiei, oferind practicienilor posibilitatea
de a adduce contributii semnificative la ingrijirea si bundstarea pacientului.

Consiliu de administratie
Reteaua Europeand de Fizioterapie in Invatdmantul Superior (ENPHE]

August 2023

Curriculum de boza de studiu al durerii pentru Programe de Fizioterapie Licenid 5






‘ E F C Cuprins
EUROPEAN PAIN FEDERATION

Cuprins
IMTOAUCETE ... 8
Domeniul de aplicabilitate ... Q
Obiectivele curriculumului ..o 10
Secfiunea unu: SHINA AUIETI ..o 13
1.1 Mecanismele durerii ... 14
1.2 Asociatia Internationald pentru Studiul Taxonomiei Durerii ... 14
1.3 Natura complexa si multidimensionald a durerii ... 14
1.4 Impactul durerii ... 14
Sectiunea a doua: Principii de evaluare si masurare ... 15
2.1 BValUGrE oo 16
2.2 Interpretarea rezultatelor evaludr ... 16
Sectiunea a treia: Principiile tratamentului ... 17
ST COMUNICATE ... 18
3.2 EAUCA e 18
3.3 Terapii comportamentale ................coociiiiiii 18
S BEXEICHIU «oooii e 18
3.5 Modalitati de tratament ... 18
Sectiunea a patra: Subgrupuri de durere / Populatii speciale de pacienti ............................ 19
4.1 Conditii specifice de durere ..................ccoiiiii 20
4.2 Stategii de evaluare si management al durerii pentru populatii specifice ........... 20
4.3 Considerafii suplimentare .....................cciiiiii 20
IAUBUMITT e 21

Curriculum de boza de studiu al durerii pentru Programe de Fizioterapie Licenid 7



Intfroducere ‘ EF C
[EUROPEAN PAIN FEDERATION

Introducere

Durerea este o problemd majord de sandtate nerezolvaid la nivel mondial. Este universald, fard varstd, rasa, clasd
sociald, granite nationale sau geografice. Are costuri asociate enorme; financiar, precum si o povard uriasa in
ceea ce priveste calitatea vielii degradate pentru pacient, familia acestuia si societate. Estimarile plaseaza costul
durerii cronice, ca stare de boald, in categoria important a bolilor cardiovasculare si a cancerului. Incidenta
durerii cronice finde sa creasca odatd cu vérsta; odatd cu succesul medicinei curative si preventive si cu cresterea
ullerioard a duratei medii de viald, problema durerii cronice este probabil s& se amplifice in viitorul apropiat.

Managementul durerii esfe principalul mofiv penfru care oamenii merg la fizioterapie penfru fratament, iar
fizioterapeutii sunt membrii importanti ai echipei de asistenici medicald, gesfionénd persoanele cu durere nfrun
cadru biopsihosocial. Stiinfa durerii este un domeniu de baza nfrun curriculum de fizioterapie si este inclus in
cele trei domenii de baza: sistemului musculo-scheletal, neurologie si educatie cardiorespiratorie.

In prezent, in Europa, nu existd un curriculum standardizat sau un cadru comun de formare pentru fizioterapeuti
in legatura cu durerea, educatia profesionald despre gestionarea durerii fiind documentatd in mod repetat ca
inadecvatd la nivel mondial. Prin urmare, inechitdtile in cunostintele privind stiinfa durerii din Europa pot duce
la fumizarea si costurile inechitabile a serviciilor de sandtate si, cel mai important, la diferente semnificative in
califatea vielii pacientilor.

Acest program de bazd al durerii EFIC pentru programele de fizioterapie de licenia urmareste s armonizeze
educatia In stiinfa durerii in foatd Europa, oferind o foaie de parcurs pentru toate programele academice de
fizioterapie care doresc sa se asigure c& absolventii lor pot face faid provocdrilor in evolufie ale managementului
durerii n practica clinica.

Acest lucru este esential infro sociefate globald, dacd dorim s& producem fizioterapeuti cu inalid calificare, care
s& demonsireze o abordare inferculturald infegrald si pling de compasiune a Ingijirii pacientului, folosind dovezi
si abilitcii de cercetare pentru a informa si a promova practica fizioterapiei.

Federatia Europeand a Durerii EFIC® este o organizatie profesionald multidisciplinara in domeniul cercefdrii si
medicinei durerii, constand din cele 38 de membre ale Asociatiei Infernationale pentru Studiul Durerii (IASP®), care
sunt Societdtile Nationale de Durere aprobate de IASP in fiecare tard. Infiintate in 1993, membrele consfitutive
ale EFIC® reprezinia aproape 20.000 de cercefdtori, medici, asistente medicale, fizioterapeuti, psihologi si alfi
profesionisti din domeniul sanaidtii din Europa, care sunt implicafi in managementul durerii si cercefarea durerii.
Informatii suplimentare se gasesc pe siteul nostru, hitp: / /www.efic.org.

Pentru a sprijini educatia, EFIC are o serie de resurse educationale, inclusiv Pain Academy, EFIC Pain Schools si
Pain Fellowships. Mai multe detalii scanate pot fi gasite aici hitps:/ /europeanpainfederation.eu/
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Domeniul de aplicabilitate

Fizioterapia Tsi propune sa promoveze si s& maximizeze starea de sandtate si bundstarea pacientilor
folosind o perspectiva centratd pe persoand, intr-un cadru biopsihosocial.

Aceasta incorporeazd evaluarea persoanei in ansamblul sau si infelegerea tuturor acelor aspecte
care pot limita bunastarea pacientului. Durerea este, f&ra indoiald, cea mai frecventd si suparatoare
experien{d raportatd de pacienti si este important ca fiecare profesionist din domeniul sanatatii sa
aiba o Tnfelegere cuprinzatoare a mecanismelor biologice, precum si a experientei durerii, pentru a
permife un frafoment adecvat.

In plus, fizioterapeutii trebuie s& utilizeze o baza larga de abilitati, inclusiv, dar fara a se limita la,
stiluri de comunicare eficiente, educafie si practica reflexiva atunci cand trateazd si gestioneaza
pacientii folosind recomandari de bune practici.

Din punct de vedere clinic, aceasfa include evaluarea si gestionarea persoanelor cu durere. Domeniul
fizioterapiei durerii cuprinde frei domenii clinice majore:

1. Durere acutd
® Postoperator
e Posttraumatic
® Procedurale

® Episoade acute de durere in afectiuni medicale

2. Dureri legate de cancer
e Durere datoratd invaziei sau compresiei tumorii
® Durerea legat& de proceduri diagnostice sau terapeutice

e Durerea cauzatd de tratamentul cancerului

3. Durere cronica/persistentd — inclusiv peste 200 de afectiuni descrise n Taxonomia IASP.
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Curriculum de bazd pentru studiul durerii destinat programelor de licentd fizioterapie

Scopul acestui curriculum este de a defini invafarea necesard si evaluarea care va permite practica
clinica eficientd de fizioterapie la absolvire.

Obiectivele Curriculumului

1. Sa& incsuda domeniul de practica recomandat pentru a fi predat la nivel de licenid / masterat in
programele de fizioterapie din Tnfreaga Europd, inclusiv ceea ce este necesar penfru ingrijirea
de calitate centratd pe pacient

2. Pentru a sublinia amploarea si profunzimea cunostinfelor, gama de abilitdti si comportamente
profesionale care frebuie predate la nivel de licenia / masterat in programele de fizioterapie
penfru a asigura un management eficient al durerii centrat pe pacient

3. Penfru a oferi coerentd standardelor si rezultatelor in diferite tari din Europa, prin stabilirea unui
etalon de competentd standard pentru educatia in fizioterapie la nivel de licenid / masterat
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Obiectivele invatarii
la finalizarea parcurgerii acestui curriculum pentru durere, studentul fizioterapeut ar trebui sa fie
capabil sa: -

Sectiunea unu: Stiinfa durerii
* Demonsfreazd cunoosterea si infelegerea fiziclogiei si biologiei de baza a durerii acute si cronice.

® Discuta despre definitio durerii si a fenomenelor legate de neurostiinia oferita de Asociatia
Infernationald pentru Studiul Durerii (IASP).

e Discuta natura complexa si multidimensionald a durerii.
Sectiunea a doua: Principii de evaluare si masurare
* Demonstreaza cunoasterea si infelegerea evaluarii biopsihosociale a durerii.

® Demonstreazd capacitatea de a identifica mecanismele durerii: durere nociceptiva, neuropatd
si nociplastica.

* Capacitatea de a aplica Clasificarea Infernationald a Functiei, Dizabilitdtii si Sanatdafii (ICF) a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) Tn contextul unei evaluari biopsihosociale a durerii
de-a lungul vietii.

* Descrie factorii externi -pacient, fizioterapeutcare pot influenfa evaluarea durerii.

® Demonstreaza o intelegere a evaludrii de specialitate de catre alti profesionisti din domeniul
sanatatii.

® Demonstreazd capacitatea de a utiliza instrumente adecvate pentru evaluarea riscului de
cronicizare, precum si a masurilor ce pot fi luate (activitate fizica, somn, activitati din viafa de
zi cu zi) pe toatd durata vieii.

Sectiunea a treia: Principiile tratamentului
* Elaboreaza palnul de tratament, adaptat individual pentru fratamentul durerii, bazate pe dovezi.

e Consulta si colaboreaza cu colegii si alti profesionisti din domeniul sanatatii pentru a optimiza
bundstarea pacientului si a imbundafai rezultatele tratamentului pacientului.

® Discuta n mod critic indicatiile, eficacitatea, complicatiile, managementul, efectele si urmdrirea
pacientului pentru modalitdtile de tratament legate de fizioterapia durerii.

® Educa si informeaza pacientii asupra starii lor specifica n ceea ce priveste neurofiziologia
durerii, terapiile comportamentale si exercitiile fizice.

Sectiunea a patra: Populatii speciale de pacienti
* Discuta despre evaluarea durerii si strategiile de management pentru anumite populatii.

® Discutad probleme legafe de gestionarea continug a diferitelor forme de durere dinfro
perspectiva de egalitate, diversitate, incluziune - legate de gen, etnie, sfatut socioeconomic,
varsta si imbatranire, obezitate si comorbiditafi.

® Demonstreazd o intelegere a categoriilor de inferventii farmacologice disponibile pentru
gestionarea durerii.

® Informeazd si discutd cu pacientii despre starea lor specificd in ceea ce priveste neurofiziologia
durerii, terapiile comportamentale si exercitiile fizice.
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1.1 Mecanismele durerii

1.1.1 Discutafi distinctia dintre nociceptie si durere

1.1.2 Discutati: teoriile actuale despre durere, inclusiv cele trei dimensiuni din teoria
neuromatricei: dimensiunile afectiva si senzoriala ale durerii, discriminarea
senzorilad, motivational-afectiv, cognitive.

1.1.3 Descriefi mecanismele de transductie, transmisie si modulare in caile nociceptive

1.1.4 Descriefi anatomia si fiziologia cdilor ascendente si descendente ale moduldrii
nociceptive in sisfemul nervos central

1.1.5 Descriefi sistemul somatosenzorial

1.2 Asociatia Internationalad pentru Studiul Durerii (IASP)
definirea durerii si a fenomenelor legate de neurostiinta

1.2.1 Definiti terminologia si definitiile comune utilizate Tn medicina durerii, de ex. acut,
cronic, neuropath.

1.3 Natura complexa si multidimensionala a durerii

1.3.1 Discutali modificarile care apar in creier in timpul durerii cronice si impactul lor
posibil asupra terapiei si a functiilor legate de creier (inclusiv cognitia, memoria si
starea de spirit)

1.3.2 Discutati aspectele comportamentale si cognitive ale durerii, inclusiv evitarea Fricii,
catastrofizarea, conditionarea operantd si clasica

1.3.3 Discutali suprapunerea neurofiziologica dinfre durerea cronica si comorbiditdtile
comune, inclusiv stressul, somnul, starea de spirit si anxiefatea

1.4 Impactul durerii

1.4.1 Epidemiologia durerii
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Sectiunea a doua: Principii de evaluare si m&surare ‘ EF C
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2.1 Evaluare

2.1.1

Demonsirafi capacifatea de a efectua o evaluare biopsihosocial& cuprinzatoare
a pacientului de-a lungul vietii folosind cadrul ICF, inclusiv infelegerea diferitelor
,steaguri” si modul Tn care acestea se aplica evaluarii si tratamentului (galben, rosu,
albastru, negru, portocaliu)

Demonsireazd capacitatea de a identifica mecanismul (mecanismele) durerii la
pacienti; durere nociceptivd, neuropaticd si nociplastic

Demonstreazd capacitatea de a identifica factorii externi  medicald care pot
influenta tratamentul (afitudinile si convingerile pacientilor si furnizorilor de asistenic
medicald, nivelurile de alfabetizare in domeniul sanatatii, raspunsul pacientului si
al familiei lor la experienta durerii si a bolii, inclusiv raspunsul afectiv, cognitiv si
comportamental)

Demonstreazd capacitatea de a utiliza instrumente de prognostic adecvate pentru
evaluarea riscului

S& demonstreze capacitatea de a utiliza o abordare centratd pe persoand si de a
obtine o intelegere profundd a modului in care durerea afecteaza viafa pacientului
(din punct de vedere biologic, functional, psihologic, precum si relafiile de munca
si sociale)

Demonstreazd o intelegere a evaludrii de specialitate de catre alti profesionisti
medicali specialisti si parati si cénd sd se adreseze Tn mod corespunzdtor

2.2 Interpretarea rezultatelor evaluarii

2.2.1 Demonstreazd capacitatea de a efectua o evaluare fizicd, incluzand nivelurile de
activitate fizica, functia in viola de zi cu zi (teste funclionale si evaludri de capacitate)
si somn pentru diferite grupuri de pacienti, cum ar fi copii, varstnici efc.
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Sectiunea a freia: Principii de tratament ‘ ' EF C

3.1 Comunicare

3.1.1 Elaborati un plan individualizat de management si optiuni de tratament, bazate pe
dovezi si rationament clinic si in contextul in care apare experienta durerii

3.1.2 Demonsireaza capacitatea de a diferenfia acei pacienti care necesita o abordare
multimodala de la un medic, o abordare multidisciplinard de la o echipa si/sau
frimitere cafre specialisti si/sau profesionisti din domeniul sanatatii

3.1.3 Demonstreazad procesul de luare a decizilor in comun si de negociere a unei
comunicari terapeutice cu  pacientul n vederea implementarii  planului  de
management al interventiei terapeutice, tindnd cont de nivelul de alfabetizare n
materie de sandtate a pacientului

3.2 Educatie

3.2.1 Demonsireazd capacitatea de a nvafa pacientii despre starea lor specificd n ceea
ce priveste neurofiziologia durerii

3.3 Terapii comportamentale

3.3.1 Demonsireazd o infelegere de bazd a terapiilor cognitive si comportamentale,
inclusiv terapia cognitiv-comportamentald, activitatea gradatd, expunerea gradata
si interviul motivational si recunoaste diferenta dintre fratamentul contingent de durere
si ratfamentul contingent de timp.

3.4 Comunicare

3.4.1 Demonstreazd si aplicd o serie de cunostinte privind activitatea fizica bazata pe
dovezi si prescriptia de exercitii in gestionarea durerii cronice

3.4.2 Demonstreazd capacitatea de a include educatia pacientului in prescriptia de
exercitii fizice cu privire la stabilirea obiectivelor, ritm, motivatie, acfivitate gradatg,
expunere gradatda

3.5 Modalitati de tratament

3.5.1 Discutali in mod critic indicafiile, eficacitatea, complicatile, managementul si
urmarirea pacientului pentru modalitatile de tratament legate de fizioterapie durerii

3.5.2 Intelegerea principiilor si a aplicarii teoriei placebo si nocebo la pacientii cu durere
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Sectiunea a patra: Populatii speciale ‘ EF C
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4.1 Conditii specifice de durere

4.1.1

Demonsireazd capacitatea de a identifica subgrupuri de durere, populafii speciale,
pe baza evaludrii multidimensionale si a rationamentului clinic; inclusiv durere acutd
si cronica, durere nociceptiva si neuropaticd; durere larg raspéandita (fibromialgie),
durere legat& de cancer; durere viscerald si aspecte complexe ale durerii

4.2 Strategii de evaluare si management al durerii pentru

populdtii specifice

4.2.1

Discutali probleme legate de gestionarea continua a diferitelor forme de durere
dintro perspectiva de egalitate, diversitate, incluziune - legate de gen, etnie, statut
socioeconomic, obezitate, varstd si imbdatranire

4.3 Consideratii suplimentare

4.3.1

Discutati factorii de risc si mecanismele implicate in tranzitia de la durerea acutd
la durerea cronica si evaluati critic dovezile pentru masuri, inclusiv reabilitareq,
care pot reduce (atenua) aceastd tranzitie si promoveazd recuperarea. Aceasta va
include gestionarea durerii post-chirurgicale

4.3.2

Demonsireazd capacitatea de a odapfa strategiile de evaluare, planurile de
fratament si evaluarea la nevoile specifice ale grupurilor de pacienti, inclusiv, dar
fara a se limita la femei gravide, adulti in varsta (inclusiv cei cu demenfd), sugari,
copii si adolescenti, pacienti cu tulburari de sandtate minfald, cu probleme active
sau frecute de abuz de substante, pacienti cu dizabilitdli intelectuale si/sau fizice si
pacienti din medii lingvistice si culturale diverse.

4.3.3

Demonstreaza o Tnfelegere de baza interventiilor farmacologice disponibile pentru
gestionarea durerii neuropate si nociceptive, de ex. AINS, opioide, antidepresive,
anficonvulsivante, capsaicing, canabinoizi, corticosteroizi

20
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Multumiri

Federatia Europeand a Durerii EFIC® este recunoscatoare Facultdtii de Medicing a Durerii din
Australia si Noua Zeelandd pentru ca ne-a permis sa utilizam initial curriculum-ul din 2014 ca baza
pentru curriculumul nostru de Medicina durerii. Acesta a fost adaptat pentru curriculumul nostru de
fizioterapie pentru durere (2017), iar acum peniru programa de baza de studiv a durerii pentru
programele de fizioterapie de licentd .

Multumim echipelor care au lucrat la programul de baza al durerii EFIC al Federatiei Europene a
Durerii pentru programele de licenid fizioterapie pentru timpul si expertiza profesionald.

EFIC Core Pain Curriculum
Comitetului de conducere EFIC
Profesor Harriet Wittink (Olanda)*
Profesor Catherine Blake (Iflanda)*
Profesor Catherine Doody (Irlanda)*
Dr. An de Groef (Belgial

Dr. Morten Hagh (Danemarcal

Dr. Brona Fullen (Irlanda)*
Profesorul Albere Koke (Olandal

Dr. Joseph Mc Veigh (Illanda)

Dr. Keith Smart (Irlanda)

Dr. Henrik Bjarke-Vaegter (Danemarca)

* De asemenea, membirii ai echipei de proiect UPPScAle

Echipa proiectului UPPScalz
Dr. Alan Kacin (Slovenial

Dr. Snjezana Schuster (Croaial
Dr. ligia Rusu (Romanial

Dr. Urska Puh (Slovenial)

Dr. Ivan Jurak (Croatia)

Domnul Han van Dijk (Olandal

Comitetul de educatie EFIC®
Presedinte: Profesor Frank Huygen, Vicepresedinte: Profesor Harriet Wittink, Dr. Ed Keogh,

Dr. Felicia Cox

Comitetul executiv EFIC®
Presedinte: Dr. Brona Fullen, Profesor Thomas Télle, Dr. Magdalena KocotKepska,

Profesor Patrice Forget, Dr. Silviu Brill, Profesor Luis Garcia-larrea

Curriculum de boza de studiu al durerii pentru Programe de Fizioterapie Licenid 21



European Pain Federation EFIC®

Rue de londres - londenstraat 18

B1050 Brussels, Belgium

Cover, Design, Layout and print: Total Design Belgium - Total Print
1+ Edition 2023

ISBN number: 9789082740257

Printed in Belgium

Copyright © 2023 by European Pain Federation EFIC®

All rights reserved. This publication or any portion thereof may not
be reproduced or used in any manner whatsoever without the express
writlen permission of the publisher.



EUROPEAN PAIN FEDERATION

(-) EFIC

Find the curriculum on the EFIC® website under
'Core Pain Curriculum for Bachelor / Pre-Registration Physiotherapy Programmes’

www.efic.org






