
Kræft-
overlevere

Kronisk migræne

Irritabel tyktarm (IBS)
(lidelse, der forårsager kramper, mavesmerter, 
oppustethed og luft i maven)

af befolkningen på et tidspunkt i 
deres liv. Det svarer til mellem

 CRPS rammer 0,02 til 0,03 % 

af dem, der oplever 
knoglebrud, amputationer 
og operationer, udvikler 
CRPS. Det svarer til ca. 

Rammer 7 til 10 %
af befolkningen på et tidspunkt 
i deres liv. Det svarer til mellem

Rammer                       

   af befolkningen på et tidspunkt i 
deres liv. Det svarer til mellem

Rammer                   
af befolkningen på et tidspunkt i 

deres liv. Det svarer til mellem

15 og 20 mio. mennesker

8,5 og11 mio. mennesker

560 og 800 mio. mennesker

2,4 og 3,2 mia. mennesker

1,6 og 2 mia. mennesker

1,44 mia. mennesker

1,6 og 2,4 mio. mennesker

26,6 mio. mennesker

55 % af disse oplever moderate 
til svære smerter. 
Det svarer til mellem  

30 til 40 % af kræftoverlevere 
oplever smerte. 
Det svarer til mellem

66 % af kræftpatienter vil 
opleve smerter før døden

Kroniske 
smerter efter 

operation

Svær 
kronisk 
smerte

af befolkningen rammes på et 
tidspunkt i deres liv. Det svarer til 

Kr
æ

ftp
atienter

7 %

Nerveskade/-påvirkning/-følsomhed

Såsom rygsmerter, gigt, led- 
eller muskelsmerter

Smerter, der stammer fra indre 
organer såsom mave, tarme, 
livmoder eller blære

30 til 40 %

20 til 25 %

Kroniske smerter rammer                         
af personer efter en operation. 

Det svarer til mellem

Afhængigt af typen 
af operation oplever                    

30 og150 mio. mennesker

6 og 30 mio. mennesker

10 til 50 %

2 to10 %

18 % 

Fibromyalgi
(omfatter udbredte smerter, træthed, 

søvnforstyrrelser og hukommelsesproblemer)

Rammer                        
 af befolkningen på et tidspunkt i 

deres liv. Det svarer til mellem

160 og 320 mio. mennesker

2 til 4 %

80 og 320 mio. mennesker

176 mio. mennesker

2,48 mia. mennesker

1 til 4 % af befolkningen på et tidspunkt 
 i deres liv. Det svarer til mellem

2,2 %  af befolkningen på et tidspunkt 
 i deres liv. Det svarer til

31%

Kronisk spændingshovedpine
Rammer 

Smerter i kæbeleddet
 Rammer                af befolkningen på et tidspunkt 
           i deres liv. Det svarer til

svære kroniske smerter. 
Det svarer til mellem

Rammer 

Kronisk udbredt

Kræftrelateret

Postkirurgisk

Visceral

Funktionelle lidelser

Komplekst regionalt 
smertesyndrom (CRPS)

Neuropatisk

Muskuloskeletal

FOREKOMST AF SMERTE
Et kig på almindelige smertet ilstande

Hovedpine og orofacial


