Modelo Biopsicosocial del O

COMPRENDIENDO EL DOLOR: LA INTERACCION ENEREQMENTE Y ENTORNO

Psicologico Social
Grado de lesion o enfermedad, estado o Malestar emocional (por ejemplo, angustia Participacion social y laboral, expectativas
dafo de los tejidos, objetivos farma- relacionada con el dolor, depresion), sociales, satisfaccion laboral, apoyo social
cologicos, caracteristicas del sistema estrategias de afrontamiento (por (apoyo emocional, apoyo informativo,
nervioso por ejemplo, predisposicion a la ejemplo, evitacion, resistencia), miedo al apoyo tangible), condiciones de vida, nivel
sensibilizacion periférica y/o central. dolor, autoe cacia, creencias cognitivas socioeconomico, empleo, acceso a recursos
por ejemplo, percepcion de injusticia, de atencion médica por ejemplo, seguro
actitudes negativas, aceptacion del dolor, medico, barreras linglisticas y culturales.

experiencias pasadas con el dolor y el
sistema de salud, interferencia relacionada
con el dolor.

Este modelo sostiene que el dolor es una
experiencia personal que surge de la
Interaccion dinamica entre factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

Este modelo reemplaza al modelo biomédico,

en el cual se creia previamente gue el dolor era

causado Unicamente por factores biologicos y
la patologia de la enfermedad.
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