
Sistema de apoyo social
Apoyo �nanciero, apoyo instrumental, 
apoyo emocionalsupport, emotional 

support 

Características del 
sistema nervioso

Umbral del dolor, Tolerancia al 
dolor, Predisposición a la 
sensibilización periférica

y central

Estado de
ánimo bajo

Depresión

Ansiedad

Ira

Percepción
de injusticia

Habilidades de
afrontamiento
(por ejemplo, evitación,

resistencia) 

Miedo

Autoe�cacia

Catastro�smo

Creencias
cognitivas

Estrés
emocional

Aceptación

Actitud
negativa

Expectativas sociales

Satisfacción
laboral

Condiciones
de vida

EmpleoExperiencias
previas de dolor

Health
insuranceTrastorno por

consumo de sustancias

Barreras
lingüísticas y culturales

Genética

Magnitud de la
lesión o enfermedad

Daños en los tejidos
y su salud

Efectos de la medicación

Sueño Factores Biológicos

Factores Sociales

Este modelo sostiene que el dolor es una 
experiencia personal que surge de la 

interacción dinámica entre factores biológicos, 
psicológicos y sociales.

Este modelo reemplaza al modelo biomédico, 
en el cual se creía previamente que el dolor era 
causado únicamente por factores biológicos y 

la patología de la enfermedad.

COMPRENDIENDO EL DOLOR: LA INTERACCIÓN ENTRE CUERPO, MENTE Y ENTORNO

Biológico
Grado de lesión o enfermedad, estado o 

daño de los tejidos, objetivos farma-

cológicos, características del sistema 

nervioso por ejemplo, predisposición a la 

sensibilización periférica y/o central.

Psicológico
Malestar emocional (por ejemplo, angustia 

relacionada con el dolor, depresión), 

estrategias de afrontamiento (por 

ejemplo, evitación, resistencia), miedo al 

dolor, autoe�cacia, creencias cognitivas 

por ejemplo, percepción de injusticia, 

actitudes negativas, aceptación del dolor, 

experiencias pasadas con el dolor y el 

sistema de salud, interferencia relacionada 

con el dolor.

Factores Psicológicos

Modelo Biopsicosocial del Dolor

Social
Participación social y laboral, expectativas 

sociales, satisfacción laboral, apoyo social 

(apoyo emocional, apoyo informativo, 

apoyo tangible), condiciones de vida, nivel 

socioeconómico, empleo, acceso a recursos 

de atención médica por ejemplo, seguro 

médico, barreras lingüísticas y culturales.


