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Pse ka réndési kérkimi shkencor pér dhimbjen

Hyrje: Cili éshté problemi?

Dhimbja éshté arsyeja mé e zakonshme pse njerézit kérkojné ndihmeé mjekésore né gjithé Europén.
Ndérsa dhimbja afatshkurtér (si ajo nga njé démtim) ka njé rol mbrojtés, dhimbja afatgjaté ose
kronike (g€ zgjat mé shumé se tre muaj) mund té ndikojé seriozisht né cilésiné e jetés sé njé personi.
Ajo ndikon jo vetém né shéndetin fizik dhe mendor, por edhe né puné, arsim dhe marrédhénie.
Dhimbja nuk éshté vetém njé simptomé, por njé problem serioz shéndetésor né vetvete.

Dhimbja kronike nuk éshté vetém njé barré personale — ajo pérbén njé sfidé strukturore gé minon
produktivitetin ekonomik, e ngarkon sistemin shéndetésor dhe pérkeqéson pabarazité sociale né
Bashkimin Evropian. Mé shumé se 150 milioné europiané preken nga dhimbja kronike, ndaj kjo
¢éshtje kérkon vémendje té€ menjéhershme politike dhe veprim té koordinuar né nivel politikash.

Kostoja ekonomike éshté tronditése: vlerésimet tregojné se barra totale e dhimbjes kronike pérbén
nga 1.5% deri né 4% té PBB-sé né shumeé shtete anétare té BE-sé. Kéto kosto vijné nga humbja e
produktivitetit, lejet afatgjata pér arsye shéndetésore, pensionimi i parakohshém dhe kérkesa e
shtuar pér shérbime shéndetésore dhe sociale. Né terma konkreté, kjo do té thoté miliarda euro té
humbura ¢do vit — njé humbje e heshtur pér buxhetet kombétare dhe konkurrueshmériné e BE-sé.

Por kostoja nuk éshté vetém ekonomike. Dhimbja kronike prek né€ ményré disproporcionale graté, té
moshuarit dhe komunitetet me té ardhura té uléta, duke forcuar ciklet e varférisé, papunésisé dhe
shéndetit té dobét. Pa ndérhyrje, kjo dinamiké do té vazhdojé té ushqgejé pérjashtimin social, té
zgjerojé pabarazité shéndetésore dhe té€ minojé pérparimin drejt objektivave té Shtyllés Evropiane
pér té Drejtat Sociale dhe Baraziné né Shéndetési.

Megjithaté, dhimbja mbetet e nénvlerésuar né kornizat e kérkimit dhe politikave té€ BE-sé. Pérpjekjet
aktuale jané té fragmentuara, té nénfinancuara dhe té shképutura nga realitetet klinike. Inovacioni
ngadalésohet pér shkak t€ mungesés sé koordinimit, té€ dhénave jo té€ géndrueshme dhe mungesés
sé njé agjende strategjike kérkimore né nivel BE-je.

Nevojitet njé ndryshim — jo vetém né ményrén se si e trajtojmé dhimbjen, por edhe né ményrén sie
kuptojmé, kérkojmé dhe financojmé até. Bashkimi Evropian duhet ta trajtojé dhimbjen kronike si njé
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prioritet té shéndetit publik dhe ekonomik. Kjo kérkon njé politiké té koordinuar kérkimore qé éshté
né pérputhje me Horizon Europe, gé lidh zbulimet shkencore me praktikén klinike dhe gé siguron gé
inovacioni té arrijé té gjithé europianét, pavarésisht té ardhurave, moshés apo vendndodhjes.

Thirrje pér Veprim: Njé Strategji e Koordinuar Evropiane pér Kérkimin mbi Dhimbjen

Pér t’iu pérgjigjur kétyre sfidave, Federata Evropiane e Dhimbjes (EFIC) ka zhvilluar njé Strategji té
Detajuar pér Kérkimin mbi Dhimbjen né Europé (PRISE). Kjo strategji ofron njé rrugé té qarté dhe té
bazuar né prova pér té adresuar kété boshllék.

E zhvilluar me kontributin e klinicistéve, studiuesve dhe personave gé jetojné me dhimbje, PRIiSE
paraget njé vizion té unifikuar evropian pér kérkimin mbi dhimbjen. Ajo lufton pérséritjen e
pérpjekjeve, prioritetet e gabuara dhe shpenzimet e panevojshme. Pérmes koordinimit ndérkufitar,
PRIiSE mund té forcojé sistemet shéndetésore, té€ udhézojé financimin dhe té ofrojé pérfitime reale
pér pacientét — duke mbéshtetur objektivat e BE-sé pér inovacion, shéndetési dixhitale dhe cilési
jete.

Prioritetet Strategjike
PRISE ka identifikuar pesé géllime kryesore kérkimore:
e Té kuptojmé mé miré dhimbjen duke studiuar faktorét e shumté qé e ndikojné até, pérfshiré
faktorét biologjiké, psikologjiké dhe socialé.
e Té studiojmé gjendje gé ndikojné ose ndikohen nga dhimbja, si depresioni, problemet me
gjumin dhe obeziteti, dhe t&€ mésojmeé si ndikojné ato né dhimbje dhe rezultatet e trajtimit.
e Té vlerésojmé trajtimet aktuale dhe ato té reja, pérfshiré ilacget, fizioterapiné dhe qasjet e
sjelljes, pérté zbuluar se ¢faré funksionon mé miré.
e Té zhvillojmé trajtime té reja té personalizuara gé pérputhen me nevojat e pacientéve
individualé, duke pérdorur teknologji té reja.
e Té studiojmé se si dhimbja ndikon né shoqgéri dhe ekonomi, pér té mbéshtetur planifikimin
dhe vendimmarrjen mé té miré né shéndetési.

Nga Strategjia te Ndikimi

Njé prioritet pér strategjiné PRISE éshté qé kérkimi té sjellé ndryshime reale. Kjo do té thoté qgé
studimetduhet té jené té dobishme pér klinicistét, politikébérésit dhe njerézit g€ jetojné me dhimbje.
Kérkimi gjithashtu duhet té jeté mé i lehté pér t'u krahasuar duke pérdorur matje standarde té
rezultateve dhe duke pérfshiré pacientét né projektimin e studimeve.

Kérkimet e fundit tregojné se pérdorimi i njé kombinimiinformacioni (si té dhénat klinike, vlerésimet
e shéndetit mendor dhe imazheria e trurit) mund té ndihmojé né parashikimin e zhvillimit té
dhimbjes. Q& kjo té ndodhé, studiuesit kané nevojé pér sisteme té mira té té dhénave dhe lidhje mé
té forta mes kérkimit dhe praktikés klinike.

Pér ta mbéshtetur kété, PRIiSE rekomandon:
e Pérdorimin e standardeve té pérbashkéta pér matjen e dhimbjes
e Pérfshirjen e pacientéve né planifikimin e kérkimit
e Pérafrimin e studimeve me sisteme ndérkombétare, si ICD-11
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Pérfundim: Nga Strategjia te Veprimi

Dhimbja prek miliona njeréz né té gjithé Europén dhe shkakton probleme té médha personale,
sociale dhe ekonomike. Duke investuar tani né njé kornizé kérkimore strategjike, gjithépérfshirése
dhe té bazuar né té dhéna — si¢ pérshkruhet né strategjiné PRISE — BE-ja mund té reduktojé kostot
afatgjata té dhimbjes kronike, té forcojé sistemet shéndetésore dhe té pérmbushé angazhimet e saj
pér drejtési sociale, géndrueshméri ekonomike dhe shéndet publik té géndrueshém.

Strategjia PRISE ofron njé plan té qarté pér té arritur kété. Ju mund té lexoni té gjithé strategjiné
kérkimore né European Journal of Pain kétu:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejp.4767
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