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Zasto je istrazivanje bola vazno

Uvod: Koji je problem?

Bol je naj¢es¢i razlog zbog kojeg ljudi traze medicinsku pomo¢ Sirom Evrope. Dok kratkotrajni bol
(kao Sto je onaj od povrede) ima zastitnu funkciju, dugotrajan ili hroni¢an bol (koji traje duze od tri
meseca) moze ozbiljno narusiti kvalitet zivota. On uti¢e ne samo na fizicko i mentalno zdravlje, veé i
narad, obrazovanje i meduljudske odnose. Bol nije samo simptom, ve¢ ozbiljan zdravstveni problem
sam po sebi.

Hroni¢ni bol nije samo licni teret —to je i strukturni izazov koji smanjuje ekonomsku produktivnost,
optereéuje zdravstvene sisteme i pogorSava drustvene nejednakosti Sirom Evropske unije. Vise od
150 miliona Evropljana pati od hroni¢nog bola, §to zahteva hitnu politicku paznju i koordinisane mere
politike.

Ekonomski troSak je ogroman: procene pokazuju da ukupno optereéenje hroni¢nim bolom iznosi
izmedu 1,5% i 4% BDP-a u mnogim drzavama Clanicama EU. Ovi troSkovi su rezultat izgubljene
produktivnosti, dugoroc¢nog bolovanja, prevremenog penzionisanja i povecane potraznje za
zdravstvenim i socijalnim uslugama. U konkretnim brojkama, to znaci milijarde evra izgubljenih
svake godine — tihi gubitak za drzavne budzete i konkurentnost EU.

Ali troSak nije samo ekonomski. Hroni¢ni bol nesrazmerno pogada zene, starije osobe i zajednice sa
niskim prihodima, podsticucéi cikluse siromastva, nezaposlenosti i loSeg zdravlja. Bez intervencije,
ova dinamika ée nastaviti da podsti¢e drustvenu isklju¢enost, produbljuje zdravstvene nejednakosti
i podriva napredak ka ciljevima Evropskog stuba socijalnih prava i zdravstvene jednakosti.

Uprkos svemu tome, bol je i dalje nedovoljno prioritetizovan u okviru istrazivackih i politi¢kih okvira
EU. Trenutni napori su fragmentisani, nedovoljno finansirani i nepovezani sa klinickom stvarnoscu.
Inovacije su usporene zbog nedostatka koordinacije, nedoslednih podataka i izostanka strateSke
istrazivacke agende na nivou EU.

Potreban je zaokret — ne samo u nacinu na koji le€¢imo bol, ve¢ i u nacinu na koji ga razumemo,
istrazujemo i finansiramo. Evropska unija mora tretirati hroni¢ni bol kao javnozdravstveni i
ekonomski prioritet. To zahteva koordinisanu istrazivacku politiku uskladenu sa programom Horizon
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Europe, koja povezuje naucna otkri¢a sa klinickom primenom i osigurava da inovacije dopru do svih
Evropljana — bez obzira na prihode, godine ili geografsku lokaciju.

Poziv na akciju: Koordinisana evropska strategija za istrazivanje bola

Kako bi odgovorila na ove izazove, Evropska federacija za bol (EFIC) razvila je detaljnu Strategiju za
istraZivanje bola u Evropi (PRISE). Ova strategija nudi jasan, na dokazima zasnovan put za reSavanje
postojecih praznina.

Razvijena uz doprinos klini¢ara, istrazivaca i ljudi koji zive s bolom, PRISE predstavlja ujedinjenu
evropsku viziju istrazivanja bola. Ona se bavi dupliranjem rada, pogreSnim prioritetima i rasipanjem
sredstava. Kroz prekograni¢nu koordinaciju, PRISE moZe ojacCati zdravstvene sisteme, usmeriti
finansiranje i doneti stvarne koristi pacijentima — uz podrsku ciljevima EU za inovacije, digitalno
zdravstvo i kvalitet Zivota.

Strateski prioriteti
PRISE je identifikovao pet glavnih ciljeva istraZivanja:
e Bolje razumeti bol kroz proucavanje mnogih faktora koji na njega uticu, ukljucujuci bioloske,
psiholoske i socijalne aspekte.
e |[straziti stanja koja uticu na bol ili su pogodena bolom, poput depresije, problema sa snom i
gojaznosti, i saznati kako ona uti¢u na boliishod le¢enja.
e Procijeniti postojece i nove tretmane, ukljucujuci lekove, fizioterapiju i bihejvioralne pristupe,
kako bi se otkrilo S$ta najbolje funkcioniSe.
e Razviti nove personalizovane tretmane prilagodene potrebama pojedinac¢nih pacijenata uz
pomo¢ novih tehnologija.
e |Istraziti kako bol uti¢e na drustvo i ekonomiju kako bi se podrzalo bolje planiranje zdravstva i
odlugivanje o finansiranju.

Od strategije ka uticaju

Jedan od prioriteta strategije PRIiSE je osiguranje da istrazivanja dovedu do stvarnih promena. To
znaci da bi studije trebalo da budu korisne za klini¢are, donosioce odluka i ljude koji zive s bolom.
Istrazivanja bi takode trebalo da budu lakSe uporediva putem koriS¢enja standardizovanih mera
ishoda i ukljucivanjem pacijenata u dizajn studija.

Nedavna istrazivanja pokazuju da koris¢enje kombinacije informacija (kao Sto su klini¢ki podaci,
rezultati mentalnog zdravlja i snimci mozga) moze pomodi u predvidanju kako ¢e se bol razvijati. Da
bi to bilo mogude, istrazivadima su potrebni dobri sistemi podataka i bolja povezanost izmedu
istrazivanja i klini¢ke prakse.

Kako bi to omogucila, PRIiSE preporucuje:
e KoriS¢enje zajednickih standarda za merenje bola
e Ukljugivanje pacijenata u planiranje istrazivanja
e Uskladivanje studija sa medunarodnim sistemima, kao Sto je ICD-11

Zakljucak: Od strategije ka akciji
Bol pogada milione ljudi Sirom Evrope i uzrokuje ozbiljne licne, drustvene i ekonomske probleme.
Ulaganjem u strateski, inkluzivan i na podacima zasnovan okvir za istrazivanje — kao §to je
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predstavljeno u PRISE strategiji — EU moZe smanjiti dugoro¢ne troSkove hroni¢nog bola, ojacati
zdravstvene sisteme i ostvariti svoju posvecenost socijalnoj pravdi, ekonomskoj otpornosti i
odrzivom javnom zdravlju.

Strategija PRISE nudi mapu puta za postizanje tih ciljeva. Ceo dokument o strategiji moZete prodcitati
u ¢asopisu European Journal of Pain:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejp.4767
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