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 חשוב  כאב על מחקר מדוע
 

 ?הבעיה  מה : הקדמה 
 טווח חריף וקצר שכאב בעוד. רפואית לעזרה פונים אנשים אירופה שבגינה ברחבי ביותר הנפוצה הסיבה  הוא כאב

 קשות לפגוע עלול( חודשים משלושה יותר שנמשך) כרוני או ממושך כאב, הגנתי תפקיד ממלא( פציעה לאחר כמו)
 החינוך, חיי העבודה על גם אלא, והנפשית הפיזית הבריאות על רק לא משפיע הוא. האדם של החיים באיכות

 . עצמה בפני  חמורה בריאותית בעיה אלא – תסמין רק אינו  כאב. החברתיים והקשרים
 

 הבריאות מערכות על מכביד, הכלכלי הפריון את שמפחית מערכתי באתגר מדובר – אישי עול רק אינו כרוני כאב
 הוא  ולכן, כרוני  מכאב סובלים אירופאים מיליון 150מ־ יותר. האירופי האיחוד ברחבי החברתי  אי השוויון את ומעמיק

 .מתואמת  מדיניות  ויישום דחופה פוליטית לב תשומת דורש
 

 רבות מדינות  של ג"מהתמ אחוזים 4ל־ 1.5 בין  מסתכם הכרוני הכאב נטל, הערכות לפי: עצומה הכלכלית העלות
 ועלייה מהעבודה מוקדמת פרישה, ממושכות  מחלה חופשות, פריון מאובדן נובעות אלו עלויות. האירופי באיחוד

 מתקציבי" שקטה דליפה" – שנה מדי אירו מיליארדי של בהפסדים מדובר. וחברתיים רפואיים לשירותים בדרישה
 . האירופי האיחוד של ומהתחרותיות המדינות

 
, מוחלשות וקהילות מבוגרים, נשים על פרופורציונלי לא באופן משפיע כרוני כאב. בלבד כלכלית אינה העלות אבל

 ההדרה את להחריף תמשיך הזו הדינמיקה, נתערב לא אם. ירודה ובריאות אבטלה, עוני של מעגלים ומחזק
 והשוויון באירופה החברתיות הזכויות ביסוס לעבר בהתקדמות ותפגע, הבריאותיים הפערים ואת החברתית
 . הבריאותי

 
 המאמצים. האירופי האיחוד של והמדיניות המחקר במסגרת מספקת עדיפות מקבל אינו עדיין כאב, זאת כל למרות

, תיאום  חוסר בשל מואטת חדשנות. הקלינית המציאות את תואמים ואינם, בחסר מתוקצבים, מקוטעים הנוכחיים
 .האיחוד ברמת כוללת מחקרית אסטרטגיה והעדר נתונים פערי

 
 האיחוד. אותו ומממנים חוקרים, מבינים אנו שבו באופן גם אלא, בכאב מטפלים אנו שבו באופן רק לא – שינוי נדרש

 מדיניות דורש הדבר. ובכלכלה הציבור עליונה בבריאות נושא בעל עדיפות  כאל כרוני לכאב להתייחס חייב האירופי
 ומבטיחה, קליניים ליישומים  מדעיים גילויים בין מגשרת Horizon Europe, עם שמתיישרת מתואמת מחקר

 . גאוגרפי מיקום או גיל, להכנסה קשר בלי – אירופה אזרחי לכל תגיע שחדשנות
 

 כאב  על למחקר מתואמת אירופית אסטרטגיה : לפעולה קריאה 

 כאב על המחקר אסטרטגיית את( EFIC) לכאב האירופית הפדרציה פיתחה, הללו האתגרים עם להתמודד כדי
 . הקיימים הפערים למילוי ראיות ומבוסס ברור מסלול מציעה זו אסטרטגיה( PRiSE. ) באירופה
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PRiSE  למחקר מאוחד אירופי חזון ומציגה , כאב כרוני עם החיים ואנשים חוקרים, קלינאים עם פעולה בשיתוף גובשה 
 באמצעות. משאבים בזבוז ולמנוע מיושרים לא עדיפויות סדרי לתקן, כפילויות לצמצם נועדה היא. הכאב בתחום
 תוך – למטופלים ממשית תועלת ולהביא תקציבים לכוון, בריאות מערכות לחזק יכולה PRiSE, גבולות חוצה תיאום
 . החיים ואיכות הדיגיטלית הבריאות, החדשנות בתחום האירופי האיחוד ביעדי תמיכה

 
 אסטרטגיות  עדיפויות

PRiSE  למחקר מרכזיים יעדים חמישה הגדירה : 
 . עליו המשפיעים והחברתיים הפסיכולוגיים, הביולוגיים הגורמים חקר באמצעות הכאב את יותר טוב להבין •
 הם כיצד וללמוד, והשמנה שינה הפרעות, דיכאון כגון, כאב על משפיעים או שמושפעים מצבים לחקור •

 . הטיפול ותוצאות הכאב על משפיעים
יעילות  מציג מה להבין  כדי, התנהגותיות וגישות פיזיותרפיה, תרופות כולל, וחדשים קיימים טיפולים להעריך •

 .עדיפה
 . מטופל כל לצורכי שיתאימו חדשות טכנולוגיות באמצעות אישית מותאמים  טיפולים לפתח •
 . מימון ובהחלטות יותר טוב בריאות בתכנון לתמוך כדי כאב של והכלכליות החברתיות ההשפעות את לחקור •

 
 להשפעה מהאסטרטגיה 

 להיות צריכים שהמחקרים הדבר פירוש. מעשי לשינוי יביא שמחקר  להבטיח היא PRiSE של המרכזיות המטרות אחת
 באמצעות להשוואתיים המחקרים את להפוך גם חשוב. כאב עם החיים ואנשים החלטות מקבלי, לקלינאים שימושיים

 . המחקר בתכנון  מטופלים ולשלב, אחידים במדדים שימוש
 יכול( מוחי ודימות נפש בריאות מדדי, קליניים נתונים  כגון) שונים  מסוגים מידע שילוב כי מראים עדכניים מחקרים

 לפרקטיקה מחקר בין יותר חזק וחיבור מתקדמות נתונים  מערכות נדרשות כך לשם. הכאב  יתפתח כיצד לחזות לסייע
 .קלינית

 
 :על ממליצה  PRiSE, בכך לתמוך כדי

 כאב  למדידת משותפים בתקנים שימוש •

 המחקר  בתכנון מטופלים שילוב •

  ICD-11 כמו בינלאומיות  למערכות המחקרים התאמת •
 

 לעשייה מאסטרטגיה : סיכום

 כעת השקעה. עצומים וכלכליים חברתיים, אישיים לנזקים וגורם אירופה ברחבי אדם בני מיליוני על משפיע כאב
 לאיחוד תאפשר -  PRiSE באסטרטגיית שמוצע כפי - נתונים  ומבוססת  כוללנית, אסטרטגית מחקרית במסגרת
 לצדק מחויבותו את ולקיים הבריאות מערכות את לחזק, הארוך בטווח הכרוני הכאב עלויות את להפחית האירופי
 . קיימא בת  ציבור ובריאות כלכלי חוסן, חברתי

 . לכך דרכים מפת מספקת PRiSE אסטרטגיית
 

 :European Journal of Painב־ המלאה האסטרטגיה את לקרוא ניתן
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ejp.4767 
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