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L-ghan u l-oggettiv ta’ dan id-dokument hu li Jigi introdott\
qafas ta' politika nazzjonali bl-ghan li jigu indirizzati L-isfidi
tal-ugigh kroniku. Wagqt li l-implimentazzjoni ta’ dettal)i
specifici jvarjaw minn pajjiz ghall-iehor u mis-sistema tas-
sahha, hemm komponenti essenzjali li gafas ta’ politika
komprensiv u ta’ kwalita” gholja ghal kura tal-ugigh i trid

tinkludi.

4 )
X’inhu l-Ugigh?

L-ugigh huwa esperjenza konxja sensorja u emozzjonali
spjacevoli assocjata ma’, jew li tixbah dik assocjata ma’ hsara
attwali jew potenzjali fit-tessuti ta’ xi parti mill-gisem (IASP,
2000).

Ugigh akut huwa wgigh li jghaddi fi zmien ragonevolment
qasir. Xi whud iqgisu li l-ugigh akut idum ingas minn 30 jum,
filwaqgt li ohrajn igisu li l-ugigh akut jista’ jirreferi ghal
kwalunkwe ugigh li jghaddi fi zmien 3 xhur.

Ugigh kroniku huwa ugigh li jippersisti jew li huwa rekorrenti
ghal aktar minn 3 xhur. Madankollu, mhux kulhadd jagbel
ma’ din id-definizzjoni.

Support Socjali
Fatturi Ekonomici
Is-sitwazzjoni tax-Xoghol
Socjali
Ambjent Socjali

Attivitajiet tal-
hajja ta’ kuljum

-
X'inhu l-metodu Biopsikosocjali ?

Aspett ewlieni biex wiehed jiehu kontroll tal-ugigh huwa (-
metodu iccentrat fuq il-persuna, li jgharaf l-importanza tal-
influwenza bijopsikosocjali kemm fil-kawzalita kif ukoll fil-
immanigjar tal-' ugigh persistenti kroniku. Skont il-mudell
bijopsikosocjali, l-ugigh jigirrizulta bhala rizultat ta' ghadd
ta'interazzjoni kumplessa fost fatturi fosthom dawk bijologici,
psikologici u socjali, li jvarjaw minn persuna ghal ohra.
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