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Care L-impatt tal-ugigh fuq is-
socjeta’(SIP)
Qafas tal-politika ghal servizzi ta’ kura tal-
ugigh.

Introduzzjoni

L-ugigh hu wiehed mill-aktar kundizzjonijiet tas-sahha mifruxa fl-Ewropa u
madwar id-dinja. Huwa l-aktar raguni komuni ghaliex in-nies ifittxu |-kura tas-
sahha u huwa |-kawza ewlenija ta’ dizabilita u ta’ kwalita tal-hajja mnaqgsa.
Hemm ukoll effett so¢joekonomiku gawwi f'termini ta’ ammont ta’ persuni milquta
u kif inhuma milquta, b’'mod partikolari ghad-dizabilita fuq il-post tax-xoghol u
ghajnuna minhabba |I-mard. L-impatt tad-dizabilita kawza tal-ugigh ged jikber, u
ged jhedded is-sostenibbilta tal-kura tas-sahha u tas-sistemi socjali Ewropej.
Madankollu, ir-ricerka dwar |-ugigh tirc¢ievi hafna ingas flus meta mgabbla ma’
ogsma ohrajn ta’ ricerka dwar is-sahha u dan in-nuqqgas ta’ investiment huwa
meqjus bhala fattur ewlieni li jikkontribwixxi ghall-piz. II-Kummissjoni Ewropea
identifikat hafna kundizzjonijiet ta’ ugigh bhala ta’ tbatija u mhux ricerkati
bizzejjed, li jehtiegu attenzjoni sostanzjali.

Skont il-Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2020, li
jinkludi evalwazzjoni komprensiva tal-incidenza, il-prevalenza, u s-snin mghixa
b’dizabilita (YLDs, Years Lived with Disability) ghal 354 kawza differenti ta’ mard
f'195 pajjiz u territorju mill-1990 sal-2017, il-kundizzjonijiet relatati mal-ugigh
bhal dawk marbuta ma’ ugigh ta’ ras (ez. emigranja) u disturbi ta’ ugigh
muskoloskeletali (ez. ugigh fin-naha t’isfel tad-dahar, artrite fil-genbejn u fl-
irkopptejn u ugigh fl-ghonqg) huma tnejn mill-akbar kontributuri ghas-snin mghixa
b’dizabilita (YLDs). L-ugigh fid-dahar u I-emigranja huma responsabbli ghal 57.6
miljun u 45.1 miljun sena ta’ hajja mitlufa; minhabba dizabilita, rispettivament.

FI-Ewropa hemm madwar 740 miljun persuna, li hafha minnhom jesperjenzaw
episodju ta’ ugigh gawwi f’xi punt f'hajjithom. Ghal madwar 20 fil-mija, dan I-ugigh
jippersisti ghal aktar minn tliet xhur, u b’hekk ikollhom ugigh kroniku. Ghalhekk,
fil-prezent, 150 miljun persuna ged jesperjenzaw ugigh kroniku madwar |-Ewropa.
Dan jammonta ghal madwar id-dags tal-popolazzjoni tal-Germanja u Franza
flimkien.

L-ghan u I-oggettiv ta’ dan id-dokument hu:
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e Jigi introdott u deskritt gafas ta' politika nazzjonali komprensiv ghat-twassil
tal-kura tal-ugigh bil-ghan li jigu indirizzati |-isfidi sinjifikanti kkawzati mill-
piz tal-ugigh fil-pajjiz.

e Jigi rikonoxxut I-kumplessita tal-ugigh kroniku,meqjus bhala kundizzjoni
fiha nnifisha, u jigu mwgheda sistemi tas-sahha |li huma |-aktar adattati biex
jappoggjaw pazjenti bl-ugigh, inkluz permezz tal-uzu tal-11-il verzjoni tal-
Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-Mard (ICD-11).

e Ittejjeb ir-rizultati tas-sahha u tippermetti numru akbar ta' nies jghixu hajja
sodisfacenti u produttiva.

e Jghati appogg lil-Pjattaforma Nazzjonali tas-SIP - fl-isforzi taghha ta’
promozzjoni fuq livell nazzjonali.

X'inhu I-Ugigh?

L-ugigh huwa esperjenza konxja sensorja u emozzjonali spjacevoli assoc¢jata ma’,
jew li tixbah dik assocjata ma’ hsara attwali jew potenzjali fit-tessuti ta’ xi parti
mill-gisem. Skont [-Assocjazzjoni Internazzjonali ghall-Istudju tal-Ugigh (IASP), I-
ugigh huwa dejjem esperjenza personali li hija influwenzata f'livelli differenti minn
fatturi bijologici, psikologi¢i u socjali. Permezz tal-esperjenzi ta’ hajjithom, I-
individwi jitghallmu I-kuncett ta’ ugigh. L-esperjenza personali tal-ugigh ta’
persuna ghandha tkun rispettata. Ghalkemm I-ugigh normalment iservi rwol li
wiehed irid jadatta ghalih, jista’ jkollu effetti negattivi fuq il-hajja ta’ kuljum u fuq
kif wiehed ihossu b’'mod socjali u psikologiku. Li wiehed jitkellem dwar |-ugigh hija
biss wahda minn diversi mgibiet kif jesprimih; li wiehed ma jkunx kapaci
jikkomunika ma teskludix il-possibbilta li bniedem jew annimal li mhux bniedem
ged jesperjenza |-ugigh.

Ugigh akut huwa wgigh |i jghaddi fi zmien ragonevolment qasir. Id-
definizzjonijiet ta’ ugigh akut ivarjaw. Xi whud igisu li I-ugigh akut idum inqas
minn 30 jum, filwaqt li ohrajn iqisu li I-ugigh akut jista’ jirreferi ghal kwalunkwe
ugigh li jghaddi fi zmien 3 xhur. L-ugigh akut hafna drabi jigi meqgjus min-nies
bhala xi haga li tadatta ghalih - mekkanizmu ta’ sopravivenza utli li jservi funzjoni
protettiva u ta’ fejgan.

Ugigh kroniku huwa ugigh li jippersisti jew li huwa rekorrenti ghal aktar minn 3
xhur. Madankollu, mhux kulhadd jagbel ma’ din id-definizzjoni.

Ugigh kroniku primarju huwa ugigh kontinwu ghal aktar minn 3 xhur, huwa
assoc¢jat ma’ tbatija emozzjonali sinifikanti jew dizabilita funzjonali, u mhuwiex
meqjus ahjar minn kundizzjoni medika ohra. F'dan il-kaz, I-ugigh kroniku huwa |-
problema klinika dominanti u huwa meqjus bhala kundizzjoni fih innifsu. Il-kawzi
ta’ hafna kundizzjonijiet ta’ ugigh kroniku mhumiex ¢ari, u I-mod kif ifeggu huwa
mifhum I-ahjar bhala I-interazzjoni bejn diversi fatturi bijologi¢i, psikologi¢i u
socjali li jvarjaw minn persuna ghal ohra. Xi ezempji huma ugigh kroniku mifrux
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(bhall-fibromijalgija), is-sindromu ta’ ugigh regjonali kumpless u wgigh
muskoloskeletali kroniku (ez. ugigh kroniku mhux specifiku fil-parti t'isfel tad-
dahar).

Ugigh kroniku sekondarju huwa ugigh li huwa sintomu li jirrizulta minn marda
ohra specifika. Ezempji ta’ kundizzjonijiet ta’ ugigh kroniku sekondarju huma I-
ugigh kroniku tal-kancer, |-ugigh kroniku sekondarju muskoloskeletali (ez. I-
osteoartrite jew ir-rewmatizmu) u I-ugigh kroniku sekondarju tal-interni (ez. kolite
ulcerattiva, endometrijozi).

L-ugigh kroniku newropatiku (CNP) jirreferi ghall-ugigh |i jirrizula minn
marda/hsara/in¢ident tan-nervituri. Meta jdum ghal tliet xhur jew aktar, jissejjah
ugigh newropatiku kroniku. Ezempji jinkludu xjatika, newropatija dijabetika, hsara
fis-sinsla tad-dahar, ugigh wara hruq ta’ Sant’ Antnin (newralgija posterpetika), u
newropatija kkawzata mill-kimoterapija.

L-impatt tal-ugiegh kroniku u persistenti

L-ugigh kroniku jservi bhala fattur prominenti li jwassal biex individwi jitilqu
mix-xoghol gabel iz-zmien, u b'hekk jikkontribwixxu b'mod sinifikanti ghall-
irtirar minhabbadizabilita. Minkejja I-impatt konsiderevoli li ghandu, |-Ewropa
ged tiffa¢¢ja differenzi sostanzjali fis-sahha, b'bosta individwi jgarrbu ugigh
kroniku, b’'nuqgas ta’ a¢cess ghal trattament xieraq. Barra minn hekk, I-ugigh
kroniku hafna drabi jwassal ghal problemi ta’ rgad, sfidi konjittivi, gheja,
izolament socjali, u depressjoni, fost ohrajn.

X'inhu I-metodu Bijopsikosocjali?

Aspett ewlieni biex wiehed jiehu kontroll tal-ugigh huwa I-metodu i¢¢entrat
fuq il-persuna, li jgharaf I-importanza tal-influwenza bijopsikosocjali kemm fil-
kawza kif ukoll fl-immanigjar tal-' ugigh kroniku. Skont il-mudell
bijopsikosocjali, 1-ugigh jigi bhala rizultat ta' ghadd ta’ fatturi fosthom dawk
bijologici, psikologic¢i u so¢jali, li jvarjaw minn persuna ghal ohra.

L-aspett bijologiku jirreferi ghat-tip u I-kobor tal-percezzjoni tal-ugigh.
Jinkludi , I-hsara fit-tessuti jewil-hsara minhabbal-mard, il-problemi tas-sahha
fizika, il-genetika, il-funzjoni immunitarja, in-newrologija u I|-kimika tan-
nervituri. JInkludi ukoll, |-effetti tal-medicini, id-differenzi bejn is-sess, il-



¢) EFIC O * Pain Alliance

Europe

karatteristi¢i tas-sistema nervuza (ez. il-limitu tal-ugigh, kemm wiehed
jissaporti I-ugigh, kemm wiehed hu sensittiv biex ihoss ugigh) |-ormoni, I-
irgad, I-eta, u s-sistemi ta’ kif wiehed jirrispondi ghall-ugigh. Jista' jintuza
wkoll biex jirreferi ghall-moviment tal-gisem, kemm wiehed hu fizikament
attiv (movimenti, , sahha, flessibilita), u I-attivita fizika.

L-aspett psikologiku jirreferi ghal hsibijiet u emozzjonijiet inkluzi t-taghlim
u I-memorja, il-percezzjoni/il-fehim tal-ugigh, it-twemmin u I-attitudnijiet, ix-
xejriet tal-hsieb li ma jghinux (ez. kemm iggib id-dinja fit-tarf), kemm tahseb
li se tfieq, |-esperjenzi tal-ugigh fil-passat, il-biza', kemm int persuna effikaci,
id-depressjoni, I-ansjeta, id-diffikulta psikologika, u kemm tiflah ghall-ugigh .

Il-fatturi socjali jinkludu dak li wiehed jistenna mill-hajja socjali, is-
sodisfazzjon fuq il-post tax-xoghol, |-appogg socjali (appogg finanzjarju,
appogg strumentali, appogg emozzjonali), I-istatus tal-hajja, |-impjieg, I-
esperjenzi ta’ ugigh fil-passat, l|-assigurazzjoni tas-sahha, I-abbuz minn
sustanzi, il-lingwa, u I-ostakli kulturali.

Qafas ta' Politika ta' Kwalita Gholja ghat-Twassil tal-Kura tal-
Ugigh

Il-gafas ta' politika propost ghat-twassil tal-mudell ghall-kura tal-ugigh
ghandu I-ghan li jindirizza I-isfidi sinifikanti li jiffac¢jaw I-individwi li jghixu bl-
ugigh fil-pajjiz rispettiv, u ghalhekk iservi bhala gafas komprensiv biex itejjeb
it-trattament u I-immanigjar ahjar tal-ugigh, itejjeb ir-rizultati tal-pazjenti, u
jnaqqgas il-piz tal-ugigh.

II-Qafas ta' politika ta' kwalita ghat-twassil tal-kura tal-ugigh jinkludi diversi
elementi ewlenin immirati biex jindirizzaw b'mod effettiv I-isfidi assoc¢jati mal-
immanigjari tal-ugigh, it-trattament u kif ghandhom jigu organizzati s-sistemi
tas-sahha nazzjonali. Filwaqt li I-implimentazzjoni ta' dettalji specifici x'aktarx
tvarja skont il-pajjiz individwali u s-sistema tal-kura tas-sahha, hemm xi
komponenti essenzjali li ghandu jinkludi gafas ta' politika komprensiv u ta'
kwalita gholja ghat-twassil tal-kura tal-ugigh:
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Komponent

Karatteristika

Deskrizzjoni

Kura orjentata

lejn il-pazjent u
individwalizzata

L-ghoti tas- Jaghtu s-setgha lin-nies li jghixu bl-ugigh biex

setgha u t- jippartecipaw b'mod attiv fid-decizjonijiet taghhom

tehid ta' dwar il-kura billi jipprovdu informazzjoni,

decizjonijiet edukazzjoni, u ghodod biex flimkieng d-decizjonijiet.

flimkien Jigu inkluzi r-rizultati rrapportati mill-pazjenti
(PROSs) u I-kejl tar-rizultati rrapportati mill-pazjent
(PROMs), li jagbdu I-kumplessita bijopsikosocjali tal-
ugigh kroniku u jitfghu dawl fuq I-ogsma u I-
kwistjonijiet rilevanti tal-pazjent individwali.

L-irwol tal- IlI-persuni li jghixu bl-ugigh jigu mhegda biex

attivita fizika

jippartecipaw f'attivita fizika bhala mezz ta'
prevenzjoni u rijabilitazzjoni.

Dan I-metodu jista' jghin biex jigi evitat li jiskatta
flare-ups tal-ugigh, kif ukoll ghejja fiziku u
emozzjonali li hija problema komuni fost persuni
b'ugigh kroniku.

Involvi Involvi rapprezentanti tal-pazjenti fil-processi ta'
rapprezentan | kunsens tal-izvilupp tar-rizultati rrapportati mill-
ti tal-pazjenti | pazjenti (PROs) u I-kejl tar-rizultati rrapportati mill-
fil-process pazjenti (PROMs). Ikunu involuti ukoll partijiet
tal-izvilupp interessati ohra bhal dawk li jiehdu hsiebhom, dawk
ta' PROs u li juzaw is-servizi u |-professjonisti tas-sahha li
PROMs ghandhom esperjenza fit-trattament ta' ugigh
kroniku.
Trattamenti Zgura linji politiki, proceduri u linji gwida (PPPG's) i
bbazati fuq I- | jipprijoritizzaw trattamenti u mmanigjar tal-ugigh
evidenza ibbazati fuq I-evidenza u accessibbli ghall-pazjenti
kollha.
Access ghal L-ugigh Ittejjeb [-acc¢ess ghal servizzi komprensivi tal-
immanigjar u immanigjat immanigjari tal-ugigh, inkluzi terapiji farmakologici
trattament b’'mod mhux opjojdi, appodgg psikologiku, u trattamenti
b’modi komprensiv komplementari, filwaqt |i tippromwovi [-mudell
differenti u b’modi differenti u multidixxiplinari ghall-immanigjar
multidixxiplinari u t-trattament tal-ugigh
tal-ugigh
L- L-izvilupp u I-implimentazzjoni ta' linji gwida biex

implimentazzj
oni ta'
prattika biex
jinkitbu I-
medicini
b’'mod
responsabbli

jinkitbu medicinib’mod sigur u responsabbli, inkluzi
I-opjojdi. F'dan ir-rigward, il-Linji Gwida tal-EFIC
dwar [-Opjojdi jistghu jservu bhala rizorsa utili.
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u bbazat fuq
[- evidenza

Access ekwu
ghall-
immanigjar u
t-trattament
tal-ugigh
ghac-cittadini
kollha

Iffoka fuq |- access ekwu ghall-kura tal-pazjenti
kollha bl-ugigh u ghac-cittadini kollha,
irrispettivament minn fejn jigu, il- pajjiz u status
soc¢joekonomiku taghhom. Iffoka wkoll fuq il-
politika ta' kumpens ekwi u gusti, fejn japplika u ,
f'konformita mal-politika nazzjonali

Metodu
biopsikosoc¢jal
i

Jizgura metodu kollaborattiv u multidixxiplinari
ghall-immaniggjar u t-trattament tal-ugigh, li jfisser
li jinvolvi professjonisti tal-kura tas-sahha minn
dixxiplini varji, bhal tobba, infermiera, fisioterapisti,
psikologi, u haddiema soc¢jali. Jirrikonoxxu I-valur
tal-professjonijiet kollha involuti fl-immanigjar tal-
ugigh. Il-Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-
Funzjonament, id-Dizabilita u s-Sahha (ICF) tista'
tintuza bhala gafas komuni biex wiehed jifhem il-
kuncett tal-mudell bijopsikosocjali

Immanigjari
u trattament
integrati tal-

ugigh

Inkoraggixxi lil- membri li jahdmu fil-qasam tas-
sahha jimplimentaw pjanijiet integrati ghall-
immanigjar tal-ugigh li jindirizzaw I-aspetti fizici,
psikologic¢i u socjali tal-ugigh. Involvi lill-pazjent fil-
process tat-tehid tad-decizjonijiet, inkluz billi segwi
lil-pazzjent kontinwament billi tezamina |-pazjent u
taghmel ezami tal-ghazliet esistenti tal-immanigjar
u trattament.

Kura primarija

Issahhah il-funzjonijiet tal-kura primarija, it-
trattament, I-immanigjari u r-riabilitazzjoni tal-
pazjent billi segwi I-pazjent konthwament, bil-
PROMs kif xieraq.

Dawk i Kun cert li dawk li jiehdu hsieb il-pazjent jinghataw
jiehdu hsieb I-ghajnuna kollha li jkollhom bzonn inkluz dik
il-pazjent finanzjarja, xoghol kif ukoll I-ghajnuna medika li
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jkollhom bzonn.

L-immanigjar
tal-ugigh
matul
operazzjoni

Sistematikament wiehed irid jikkunsidra u jevalwa r-
riskju li jizviluppa ugigh kroniku/persistenti f'kaz ta’
operazzjoni. Dan jinvolvi kemm individwi li diga
ghandhom ugigh kroniku kif ukoll dawk li
m'ghandhomx ugigh kroniku gabel I-operazzjoni.
Ghandha ssir valutazzjoni bir-reqqga tal-ugigh gabel
I-operazzjoni bl-uzu tal-metodu bijopsikosocjali
komprensiv. Informazzjoni komprensiva ta' qabel I-
operazzjoni dwar il- proceduri tal-operazzjoni
ppjanati, il-kors mistenni ta' wara |- operazzjoni, u
pjan ghall-immanigjar ta' I- ugigh ghandhom jigu
pprovduti. Ghandhom jigu zviluppati moghdit cari ta'
komunikazzjoni bejn professjonisti specjalizzati fl-
ugigh minn ¢entri u klini¢i interdixxiplinari tal-ugigh
biex jappoggaw is-servizzi komunitarji spe¢jalment
f'termini ta' kazijiet kumplessi u t-tnaqqis tal-bzonn
tal-opjojdi.

Valutazzjoni
tat-

Kun zgur li [-process ta’ valutazzjoni tat-teknologija
tas-sahha (HTA), ta¢cetta I-ugigh bhala trattament

teknologija validu fejn I-ugigh huwa l-esperjenza primarja ta'
tas-sahha pazjent li jghix b'kundizzjoni ohra imaghrufa.
Sahha digitali | Il-politika tal-gvern dwar it-terapiji digitali u I-

appogg ghall-immanigjar ta' pazjenti b'ugigh
kroniku permezz ta' applikazzjonijiet digitali u s-
sahha elettronika.

Gbir ta’ Dejta

Implimentazz
joni tal-ICD
11

(ICD-11) hija implimentata madwar I-Ewropa,
peress li tinkludi klassifikazzjonijiet specifici tal-
kodifikazzjoni tal-ugigh. ICD-11 se jigi aggornat
regolarment sabiex ma jkunx mehtieg I-ebda tibdil
fil-futur.

Armonizzazzj
oni tal-

informazzjoni
dwar I-ugigh

Jigu stabbiliti sistemi biex tingabar informazzjoni
standardizzata dwar il-prevalenza tal-ugigh, ir-
rizultati tat-trattament, u d-differenzi fl-ghoti tal-
kura tal-ugigh. Jingabar sett ta' informazzjoni
minimi ewlieni ghar-rizultati u s-servizzi tal-ugigh,
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fejn jigu inkluzi |-mizuri ta' severita tal-ugigh, |-
funzjoni, |I-impatt emozzjonali, I-kwalita tal-hajja, |-
status tax-xoghol, u I-hajja socjali tal-pazjent.

Immanigjar u

Regolarment tevalwa |-effettivita tal-interventi tal-

trattament immanigjar tal-ugigh u taggusta I-istrategiji skont
tal-ugigh dan abbazi ta' gharfien immexxi mil-informazzjoni
ibbazta fug |- | migbura permezz tal-PROM's u |-PREMs.
informazzjoni
migbura i
Sistemi tal- Tikkollabora mas-sistemi tal-kura tas-sahha u mal-
Informazzjoni | informazzjoni elettronika tar-rekords tas-sahha tal-
dwar is- pazjent biex tintegra |-informazzjoni tal-immanigjar
Sahha precizi | ahjar tal-ugigh u tizgura li jkun hemm monitoragg u
u ta’ min rappurtagg konsistenti.
jogghod
fughom
L-ugiegh bhala Ghodda biex Jizviluppaw strumenti biex jivvalutaw I-impatt tas-socjeta
indikatur ta’ tevalwa livell | tal-ugigh, bhal:
kwalita. tal-ugiegh i o L ) .
-Indikaturi biex jinghatawservizzi fil-livell tas-sistema (ez.
I-ghadd ta' professjonisti tal-ugigh imharrga, I-ghadd ta'
centri tal-ugigh jew servizzi specjalizzati tal-ugigh).
-1l-kejl tal-ugigh bhala indikatur tal-kwalita ta' certi
trattamenti u proceduri (ez. kejl tal-ugigh wara I-kirurgija,
kejl tal-ugigh ghal dawkk li jfiequ mill-kancer, ecc.).
Implimentazzjoni ta’ ghodod validati ghall-valutazzjoni tal-
ugigh li jagbdu n-natura multidimensjonali u dinamika tal-
ugigh u I-impatt tieghu fuq il-benesseri fiziku u
emozzjonali.
Minhabba li I-kumplessita bijopsikosocjali ta' I-ugigh
kroniku hija esperjenza suggettiva, ir-rizultati rrapportati
mill-pazjent huma essenzjali biex jigu vvalutati malajr
kemm jista jkun I-ghazliet tal-immanigjar tat-trattamenti
tal-ugigh.
Il-kura tas- Indikaturi ta’ kwalita iridu jigu stabiliti sabiex jkun
sahha bejn il- | hemm kriterji ghall-ghoti ta' a¢cess ghall-kura tas-
konfini u |- sahha bejn il-pajjizi, filwaqt li jigu zgurati rekords

gsim tal-

elettronic¢i komprensivi tas-sahha u tigi zgurata |-
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ahjar prattiki | implimentazzjoni tal-Artikolu 8.5 tad-Direttiva tal-
fil-gasam tal- | Kummissjoni Ewropea dwar il-Kura tas-Sahha
kura tal- Transkonfinali ghall-pazjenti bl-ugigh. II-
ugigh promozzjoni tal-kollaborazzjoni bejn il-pajjizi sabiex
dawn jigu magsuma bl-ahjar modi prattici, is-sejbiet
tar-ricerka, kif ukoll I-metodi innovattivi fit-
trattament u I-immanigjar tal-ugigh.
Ricerka dwar |- | Finanzjament | Investiment fir-ricerka biex tavvanza u tifhem il-
ugiegh ghar-ricerka mekkanizmi tal-ugigh, zvilupp ta'trattamenti u jkunu
dwar l-ugiegh | identifikati interventi effettivi.
Allozjoni ta’ fondi apposta ghar-ricerka u
programmi ta’ tahrig ghal-professjonisti kollha fil-
gasam tal-kura tas-sahha, specjalment dawk il-
professjonisti li huma specjalizzati fuq I-immanigjar
tal-ugigh.
L- Bhalissa studji differenti juru rizulati differenti, anke
Armonizzazzj | bhala ghodda biex tevalwa |-ugigh. Dan ifixkel meta
oni tar- wiehed igabbel bejn istudji u jillimita I-kapacita li
rizultati li jitwettqu revizjonijiet sistematic¢i u meta-analizi.
jippermettu li | Ghalhekk, I-importanza li jkun hemm metodi
jitgabblur- konsistenti ghar- rizultati uzati fi provi klini¢i u
rizultati u |- f'ambjenti klinic¢i, permezz ta ' settijiet ta ' rizultati
istudji tar- ewlenin (COS) u metodii ta' kif ikunu rrapportati I-
ricerka esperjenzi tal- pazjenti (PROMs), ghandhom
jinghataw prijorita.
Kollaborazzjo | Iinkoraggament ghal kollaborazzjoni
ni u ricerka interdixxiplinajai fir-ricerka biex irawmu |-
interdixxiplin | innovazzjoni u I-izvilupp ta' metodi godda ghat-
ari trattament u I-immanigjar tal-ugigh.
Fondi ghal- Allokazjoni ta’ fondi specifici ghar-ricerka u tahrig
programmi fil-gasam tax-xjenza tal-ugigh
ta’ ricerka
dwar l-ugiegh
L-ugigh fuq il- L- Ikun Indirizzat I-impatt tal-ugiegh kroniku fuq il-
post tax-xoghol | integrazzjoni | post tax-xoghol u joffri sistemi ta’ sapport u
uri ghajnuna sabiex dawn in-nies |li jpaghtu min ugigh
integrazzjoni | kroniku jkunu jistghu jzommu jew jirritornaw lura
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ta’ pazjenti li
jbaghtu minn
ugigh fid-
dinja tax-
xoghol

ghax-xoghol taghhom.

Adattazjoni
tal- post tax-
xoghol

L-izvilupp ta' akkomodazzjonijiet u politiki fuq il-
post tax-xoghol li jirrikonoxxu I-htigijiet unici ta'
persuni li jghixu b'ugigh kroniku, inkluzi hinijiet ta'
xoghol flessibbli, tibdil fl-ghamara, u tibdil fil-mod
kif isir ix-xoghol

Politiki dwar | Tibda politiki li jindirizzaw I-impatt tal-ugigh fugq il-

[-ugigh post tax-xoghol u I-impjiegi kif ukoll tinkludi I-ugigh
f'inizjattivi ezistenti rilevanti.

Tahrig mill- Ikun provdut tahrig vokazzjonali u opportunitajiet

gdid/titjib tal-
hiliet

ta' tahrig mill-gdid lil individwi li I-kundizzjonijiet tal-
ugigh taghhom ma jhalluhomx ikomplu jaghmlu x-
xoghol precedenti taghhom, ippermettilhom jaghmiu
tranzizzjoni ghal karrieri alternattivi jew jitghallmu
hiliet godda.

L-edukazzjoni
dwar |- ugiegh

L- It-Tahrig u I-edukazzjoni tal-pazjent huma
edukazzjoni mportanti kemm ghal-professjonisti fil-qasam tas-
tal- pazjent sahha kif ukoll ghal pazjenti stess. L-edukazzjoni
trid tkun il-qgofol tal-pazjent fejn il- pazjent ged
nedukawh fuq ix-xjenza bazika tal- ugigh.
Edukazzjoni Kun zgur li persuni b'ugigh kroniku jiréievu gwida

dwar apparat
ta' assistenza

dwar apparat ta' assistenza.

L-apparat ta' assistenza jista' jikkontribwixxi ghal
aktar funzjonalita, livelli oghla ta' attivita,
awtonomija u kwalita tal-hajja mtejba. Id-dizabilita
fizika u konjittiva u n-nugqgas ta' awtosufficjenza
huma fi gradi differenti, parti mill-hajja ta' kuljum
ghal hafna nies b'ugigh kroniku. Dawn I-impatti
jifftunzjonaw fid-dar, fuq il-post tax-xoghol, fl-iskola,
u f'kuntesti soc¢jali ohra, kif ukoll attivitajiet ta'
divertiment.

Meta ffaccjati b'ugigh kroniku, hafna nies
m'ghandhomx il-kapacita u r-rizorsi biex jesploraw
il-gasam tal-apparat ta 'assistenza. Ghalhekk, gwida
xierga hija importanti.
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L-immanigjar
personali

Ikun zgurat li I-pazjenti bl-ugigh jircievu I-gwida u r-
rizorsi mehtiega biex jappoggjaw I-immanigjar
personali tal-ugigh fejn xieraq, peress li |-
involviment attiv fl-immanigjar personali jista'
jwassal ghal status tas-sahha ahjar u kwalita
generali ahjar tal-hajja (ez. attivita fizika,
meditazzjoni, ecc.)

Taghrif ghal-
pubbliku

Jighata bidu ghal programmi edukattivi tal-pazjenti
u kampanji ta' informazzjoni sabiex tinhloq kuxjenza
pubblika dwar il-konsegwenzi fuq perjodu qgasir u fit-
tul ta' ac¢cess inadegwat ghal trattamenti xierga ta'
ugigh reali.

L-
edukazzjonid
war |-ugiegh
ghal-
professjonisti
fil-qasam tas-
sahha

Jippromwovu access usa' ghall-edukazzjoni dwar |-
ugigh fi hdan il-professjonijiet tal-kura tas-sahha,
specjalment ghal dawk kollha involuti fil-valutazzjoni
u t-trattament tal-ugigh biex itejbu I-gharfien
taghhom tan-newroxjenza tal-ugigh, il-valutazzjoni
tal-ugigh u I-immanigjar tal-ahjar prattika u modi ta’
trattament.

Titjib tal- Joffru opportunitajiet ta' edukazzjoni kontinwa u
hiliet u programmi ta' zvilupp professjonali ghall-prattika
edukazzjoni tal-professjonisti tal-kura tas-sahha biex jaggornaw
kontinwa I-gharfien u |-hiliet taghhom fl-immanigjar tal-ugigh.
Linji gwida L-izvilupp u t-tixrid ta' linji gwida ghall-immanigjari
bbazzati fuq tal-ugigh ibbazati fuq l-evidenza, bhal toolkits, u
[-evidenza rizorsi ohra huma mportanti sabiex jappoggjaw lill-
professjonisti tal-kura tas-sahha fi prattici
standardizzati u effettivi ghall-immanigjar tal-ugigh.
Jekk ma jezistux linji gwida bbazati fuq I-evidenza, u
rizorsi, jkunu provdutirakkomandazzjonijiet tal-ahjar
prattika, kemm fil-livell nazzjonali kif ukoll fuqg dak
internazzjonali.
Edukazzjoni Ikunu ffaccilitati u mrrawma programmi
multidixxiplin | interdixxiplinari u multidixxiplinari ta' tahrig dwar I-
ari dwar |- ugigh biex tizgura metodu komprensiv u holistiku
ugigh ghall-immanigjar tal-ugigh.

Kollaborazzjoni

L-Involviment
tal-partijiet
interessati

Tkun imrawma kollaborazzjoni fost I-agenziji tal-
gvern, l-organizzazzjonijiet u |-professjonisti tal-
kura tas-sahha, il-gruppi ta' promozzjoni tal-
pazjenti, u |-partijiet interessati fl-industrija biex
jindirizzaw l-isfidi kumplessi tat-trattament u I-
immanigjar tal-ugigh u jxerdu informazzjoni li
tippromwovi I-ahjar prattika fil-gasam.
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Ghajnuna Rizorsi tal-gvern huma mportanti biex jappoggjaw
mill-gvern lill-organizzazzjonijiet tal-pazjenti biex irawmu r-
reziljenza u I-kapacita taghhom li jappoggjaw lill-
pazjenti shabhom.
Allokazzjoni ta' rizorsi tal-gvern biex tigi zgurata |-
implimentazzjoni ta' gafas ta' politika ghall-ghoti ta'
kura tal-ugigh.
Qafas tal-gvern dwar ir-responsabbiltajiet tal-
partijiet interessati biex tigi zgurata komunikazzjoni
strutturata sew bejn id-diversi partijiet interessati
differenti involuti fl-implimentazzjoni ta' gafas ta'
politika ghat-twassil tal-kura tal-ugigh.
Tqgajjem L-impatt titgajjem iktar kuxjenza dwar I-ugigh u l-impatt fuq
kuxjenza soc¢jali tal- I-individwu, I-familjari u so¢jeta’ fejn tindirizza |-
ugigh stigma li hemm madwar I-ugigh kroniku/persistenti.
Informazzjoni | Il-promozzjoni tal-informazzjoni tas-sahha ghal
dwar sahha kulhadd. Importanti li wiehed jizgura li I-pazjenti bl-

ugigh jifhmu I-kundizzjoni taghhom (f'kuntest aktar
holistiku/bijopsikosocjali); jikkomunikaw ahjar mal-
professjonist tal-kura tas-sahha taghhom; u huma
infurmati dwar il-kors tat-trattament (li minn naha
tieghhom jzommu iktar mal-pjan ta’ kura). Kun
zgur li I-promozzjoni ta' komunikazzjoni tigi mtejba
bejn il-professjonisti u I-pazjenti fil-qasam tal-kura
tas-sahha. Dan jinkiseb I-ahjar bl-uzu ta' materjali
u rizorsi favur il-pazjent.

Barra minn hekk, il-progress fuq qafas ta' politika ghall-ghoti tal-kura tal-ugigh
jista' jitkejjel permezz ta' diversi rizultati ewlenin, bhal:

e Tkun hemm ligijiet, politiki, jew regolamenti specifi¢i ghall-immaniggjar u
t-trattament tal-ugigh.

e Tkun hemm linja gwida medika nazzjonali (akuta, kronika, kancer, kura
paljattiva) ghall-immaniggjar tal-ugigh.

e Tkun hemm pjan ta' azzjoni nazzjonali/regjonali kontra I-ugigh
kroniku/persistenti.

e Is-sistema tal-kura tas-sahha tippromwovi I-immaniggjar multidixxiplinari

tal-ugigh.

e Ikun hemm servizzi dedikati ta' ugigh akut u kroniku stabbiliti f'kull sptar
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fil-pajjiz.

Ikun hemm servizzi dedikati ta' ugigh akut u kroniku stabbiliti f'kull sptar
fil-pajjiz.

Ikun hemm servizzi ta' ugigh akut u kroniku outpatient stabbiliti fil-pajjiz.
Ikun hemm provduti b’mod adegwat' medicini essenzjali ghall-immanigjar
tal-ugigh, kif definit fil- WHO Model Lists of Essential Medicines

Ikun hemm standards nazzjonali/regjonali disponibbli fil-pajjiz biex jitkejlu
r-rizultati kronici tal-ugigh u/jew is-severita.

IlI-Klassifikazzjoni Internazzjonali tal-Mard il-11-il Revizjoni (ICD-11)
tigiimplimentata fil-pajjiz jew jkun hemm attivitajiet nazzjonali/ regjonali i
ged isiru biex jiddiskutu jew jimplimentaw ICD-11.

L-aktar verzjoni aggornata tas-Sistema ta' Klassifikazzjoni Internazzjonali
tal-Kura Primarja (ICPC) hija implimentata fil-pajjiz jew jkun hemm
attivitajiet nazzjonali/regjonali li ged isiru biex jiddiskutu jew
jimplimentaw |-aktar verzjoni aggornata tal-ICPC (u tippreserva n-
nomenklatura fundamentali u t-terminologija tal-ICD-11).

Il-pajjiz jigbor u jiddokumenta dejta so¢joekonomika dwar I[-ugigh (jigifieri
I-ispejjez tal-medicini, is-servizzi bbazati fl-isptar, il-kumpens ghad-
dizabilita, il-jiem tax-xoghol mitlufa, I-irtirar kmieni, ec¢c.).

Ikun hemm registri nazzjonali/regjonali tal-ugigh fil-pajjiz.

L-ugigh jissemma fl-istrategija nazzjonali tar-ricerka tal-pajjiz.

Ikun hemm strategija nazzjonali ghar-ricerka dwar I-ugigh implimentata
fil-pajjiz.

Ikun hemm politika nazzjonali/regjonali fis-sehh fil-pajjiz biex jincentivaw
I-integrazzjoni ta' persuni li jghixu b'ugigh kroniku fuq il-post tax-xoghol.
Ikun hemm regolamenti nazzjonali/regjonali fil-pajjiz biex jigu integrati
mill-gdid in-nies li jghixu b'ugigh kroniku fix-xoghol.

L-immaniggjar tal-ugigh ikun inkluz fi programmi ta' rijabilitazzjoni
vokazzjonali fil-pajjiz

Il-punti bazi¢i tal-immaniggjar tal-ugigh ikunu introdotti bhala taghlim
obligatorju f'livell undergraduate fil-pajjiz.

Ikun hemm tahrig formali, standardizzat u specjalizzat ghall-ugigh (f'livell
postgraduate) fil-pajjiz ghat- tobba i, infermiera, fizjoterapisti u psikologi.
Ikun hemm rizorsi nazzjonali ghall-edukazzjoni dwar |-ugigh disponibbli
fil-pajjiz ghall-pubbliku generali.

Id-dipartiment nazzjonali tas-sahha fil-pajjiz jizviluppa linji gwida ghal
persuni li jghixu bl-ugigh.

Isirobbligatorju li jigu zviluppati ghodod edukattivi dwar |-ugigh, progetti
ta 'ricerka dwar |-ugigh jew kwalunkwe rizorsa ohra tat-tip, bl-involviment
ta' pazjenti bl-ugigh.

Complementary Literature:

SIP Position Paper on ICD-11
The Burden of Pain: A Societal Impact of Pain (SIP) Book of Evidence
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e S|P Position Paper on Workplace Adaptation and Integration
® SIP Position Paper on Digital Health
® SIP Position Paper on Mental Health

e S|P Position Paper on Cancer Pain

® EFIC Clinical Practice Recommendations on Opioids
e EFIC Multimodal Pain Treatment Position Paper

® EFIC Health Literacy Campaign Resources

o The Plain Talking Booklet
o The Journey Booklet
® EFIC On The Move Campaign Resources
o Physical activity should be the primary intervention for individuals living with chronic
pain A position paper from the European Pain Federation (EFIC) ‘On the Move’ Task
Force

Dwar il-Pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP)

Il-pjattaforma “Societal Impact of Pain” (SIP) hija shubija bejn diversi partijiet interessati mmexxija
mill-Federazzjoni Ewropea tal-Ugigh EFIC u Pain Alliance Europe (PAE), li ghandha I-ghan li tgajjem
kuxjenza dwar l-ugigh u tbiddel il-politiki dwar I-ugigh.

Il-pjattaforma tipprovdi opportunitajiet ghal diskussjoni ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha, il-
gruppi tal-appogg ghal min ibati bl-ugigh, il-politici, minn jipprovdi l-assigurazzjoni tal-kura tas-sahha,
ir-rapprezentanti tal-awtoritajiet tas-sahha, ir-regolaturi, u dawk responssabbli mill-bagit.

II-gafas xjentifiku tal-pjattaforma SIP jaga’ taht ir-responsabbilta tal-EFIC u d-direzzjoni strategika tal-
progett hija definita miz-zewg imsiehba. ll-kumpaniji farmacewtic¢i Griinenthal GmbH u GSK huma |-
isponsors ewlenin tal-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP).

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja lil:

Angela Cano Palomares, id-Direttur tal-Progett, Societal Impact of Pain (SIP) Europe, dwar European
Pain Federation EFIC — angela.palomares@efic.org

Deirdre Ryan, President, Pain Alliance Europe - info@pae-eu.eu
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Europe


mailto:angela.palomares@efic.org

	Introduzzjoni
	X'inhu l-metodu Bijopsikosoċjali?
	Complementary Literature:

