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ll-Pozizzjoni tas-SIP dwar il-kura ta’ prevenzjoni ghal ugigh kroniku
2025

Din id-dikjarazzjoni tiddeskrivi I-pozZizzjoni kongunta tal-Federazzjoni Ewropea tal-Ugigh EFIC u Pain Alliance
Europe (PAE) dwar il-htiega li tinghata prijorita lill-prevenzjoni tal-ugigh kroniku. Din tipprezenta
rakkomandazzjonijiet ewlenin ghal dawk li jfasslu I-policies kemm tal-UE kif ukoll dawk nazzjonali biex
jikkatalizzaw I-azzjoni u I-bidla sistemika f'dan il-qgasam.

Id-dikjarazzjoni tas-SIP tappella lil dawk li jfasslu I-policies tal-UE u dawk nazzjonali biex:

1. Jkunu implimentati kampanji tas-sahha pubblika biex jitjieb il-litterizmu tas-sahha relatat mal-ugigh
fost il-professjonisti tal-kura tas-sahha, il-pazjenti u I-pubbliku generali.

2. Jkunu promossi programmi strutturati ta’ ezercizzju u edukazzjoni fil-klinici u fuq il-postijiet tax-xoghol
biex jitnaggas ir-riskju ta’ ugigh kroniku ta’ impatt gawwi u li dan jerga’ jitfacca.

3. Jigu zviluppati u implimentati standards ibbazati fuq |-evidenza ghall-immaniggjar effettiv tal-ugigh
akut u kroniku, biex jitnagqas I-uzu ta’ kura mhux dagshekk effettiva u jitjieb I-access ghal interventi
bikrija u effettivi.

4. Jigi zgurat access kmieni ghar-riabilitazzjoni biologika, psikologika u so¢jali ghal individwi b’ugigh akut
li jipprezentaw fatturi ta’ riskju gholi (ez. dipressjoni, aspettattivi baxxi ta’ fejgan, zvantaggi
socjoekonomici).

5. Appogg ghal policies inkluzivi dwar |-impjiegi u interventi bbazati fuq il-post tax-xoghol li jippermettu
li individwi b’ugigh kroniku jew f'riskju jzommu l-impjieg jew jergghu lura ghax-xoghol.

6. Tkun promossa kollaborazzjoni bejn is-setturi tas-sahha, tas-sahha mentali, tal-edukazzjoni, tal-
impjiegi u tal-protezzjoni socjali biex kulhadd ikun jista’ jilhaq I-ekwita u I-benefi¢éji shah tal-istrategiji
ta’ prevenzjoni.

7. lissahhu s-sistemi tal-kura primarja madwar |-Ewropa biex jigu zgurati dijanjozi fwaqtha, intervent
koordinat, u kura necessarja accessibbli.

8. Jkun hemm fondi ghar-ricerka dwar il-prevenzjoni, inkluza I-identifikazzjoni ta’ dak li jwassal ghall-
ugigh kroniku, I-evalwazzjoni ta’ interventi preventivi, studji ta’ implimentazzjoni, u sistemi ta’ dejta
biex jiggwidaw azzjoni bbazata fuq l-evidenza.

L-ugigh kroniku huwa definit bhala ugigh li jdum aktar minn tliet xhur—hija l-aktar kundizzjoni prevalenti tas-
sahha fl-Ewropa u I-kontributur ewlieni ghad-dizabbilta madwar id-dinja. Forom komuni jinkludu ugigh
muskoloskelettriku (ez. ugigh fin-naha t’isfel tad-dahar, fl-ghonq u l-artrite), ugigh newropatiku, ugigh relatat
mal-kancer, ugigh wara xi operazzjoni u ugigh ta’ ras bhall-emigranja. L-ugigh huwa fost I-aktar ragunijiet
frekwenti ghaliex wiehed ifittex il-kura tas-sahha u jaffettwa lin-nies fl-istadji kollha tal-hajja.

L-impatt tal-ugigh kroniku jestendi ferm lil hinn mis-sintomi fizici. Ifixkel hafna I-kwalita tal-hajja, jillimita I-
partecipazzjoni fix-xoghol u fis-socjeta, u jzid ir-riskju ta’ mard mentali, izolament socjali, u kundizzjonijiet
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kronici ohra. Persuni li jghixu b’ugigh kroniku jesperjenzaw ukoll rati oghla ta’ mwiet minhabba I-uzu fit-tul ta’
medicini bhal opjojdi, kundizzjonijiet ohra ta’ sahha mentali, u limitazzjonijiet fl-attivitajiet ordinariji.

L-impatt ekonomiku huwa sostanzjali. ll-kalkoli juru li I-ispejjez fis-sena minhabba I-ugigh kroniku jistghu jkunu
gholjin sa €12-il biljun jew 4% tal-PDG, dan minhabba n-nefqa ghall-kura tas-sahha, nuqgqas fil-produttivita, u
assenza mill-post tax-xoghol minhabba mard fit-tul. Hekk kif il-popolazzjoni tal-Ewropa qed tixjieh, il-piz tad-
dizabbilta relatata mal-ugigh jhedded ir-reziljenza tas-sistemi tas-sahha u dawk socjali.

Minkejja d-dags tieghu, |-ugigh kroniku ghadu mhux rikonoxxut bizzejjed fil-politika, mhux iffinanzjat bizzejjed
fir-ricerka, mhux rapprezentat bizzejjed fil-kurrikuli edukattivi, u mhux indirizzat sew fil-pjani tal-kura ezistenti.
It-trattamenti attwali spiss jipprovdu biss serhan limitat u temporanju, u jongsu milli jipprevjenu |-kundizzjoni
milli ssir kronika jew dizabbli. Dan jaghmel il-prevenzjoni mhux biss mixtiega, izda essenzjali. Mizuri proattivi
jistghu jnaqgsu l-incidenza u I-impatt tal-ugigh kroniku, itaffu d-dizabbilta li tista’ tigi evitata, u jipprotegu s-
sostenibbilta fit-tul tas-sistemi tal-kura tas-sahha.

Importanti li I-prevenzjoni ttejjeb I-ekwita fis-sahha. L-ugigh kroniku jaffettwa b’'mod sproporzjonat lill-
individwi fi gruppi soc¢joekonomici I-aktar baxxi, b’mod partikolari dawk f'’komunitajiet emarginati. L-ugigh
huwa aktar komuni fost in-nisa, li spiss jiffac¢jaw pregudizzju mhux konxju mill-professjonisti tal-kura tas-
sahha fil-percezzjoni u I-mod kif jimmaniggjaw |-ugigh. Spiss, -ugigh jigi sottovalutat f'persuni b’dizabilitajiet
u jikkontribwixxi ghal ¢ikli intergenerazzjonali ta’ zvantaggi socjali u ekonomici.

L-investiment fil-prevenzjoni joffri gligh sinifikanti li jtejjeb is-sahha tal-popolazzjoni, jappogga forza tax-xoghol
aktar produttiva, u jrawwem tkabbir ekonomiku inkluziv. Il-prevenzjoni tal-ugigh kroniku mbhijiex biss
importanti ghas-sahha pubblika; hija htiega socjali u ekonomika ghall-Ewropa.

ll-prevenzjoni - maghrufa wkoll bhala sahha preventiva - tirreferi ghal azzjonijiet li jzommu lin-nies
b’sahhithom billi jnagqsu r-riskju ta’ mard, li jweggghu jew ikorru jew dizabbilta fit-tul.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tiddefinixxi I-prevenzjoni bhala: “Azzjonijiet u attivitajiet immirati
biex inaqqgsu I-probabbilta li marda jew dizordni taffettwa I-individwu, twaqqaf jew tnaqqas il-progress tad-
dizordni, jew tnaqqgas id-dizabbilta.”

Fil-kuntest tal-ugigh kroniku, il-prevenzjoni tiffoka fug azzjoni bikrija biex ikun evitat il-progress ghal
kundizzjonijiet fit-tul u li jwassal ghad-dizabilita. Zewg tipi ewlenin huma partikolarment rilevanti:

e |l-prevenzjoni primarja ghandha |-ghan li twaqqaf I-ugigh kroniku gabel ma jizviluppa. Dan jinkludi li
jongsu |-fatturi ta’ riskju u I-promozzjoni ta’ mgiba ghal hajja ahjar fost il-popolazzjoni generali u
findividwi b’ugigh akut jew subakut (li jdum ingas minn tliet xhur).

e |lI-prevenzjoni sekondarja tinvolvi li I-ugigh jingabad kmieni u jkun hemm intervent f'waqtu biex ikun
evitat li jerga’ jigi jew li I-ugigh iwassal ghad-dizabbilta.

Il-prevenzjoni tal-ugigh kroniku tehtieg azzjoni bikrija fuq il-firxa ta’ fatturi ta’ riskju li jistghu jwasslu biex
individwu jsir vulnerabbli. Dawn il-fatturi ta’ riskju huma I-fokus tat-tagsima li jmiss.

L-ugigh kroniku jirrizulta meta jiltagghu flimkien numru ta’ fatturi bijologici, psikologici, u socjali. Mhijiex biss
kundizzjoni medika izda hija influwenzata minn sitwazzjonijiet individwali u ambjentali. Prevenzjoni effettiva
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ghandha tindirizza din il-kumplessita bijopsikosocjali, billi tiffoka fuq fatturi ta’ riskju li jistghu jinbidlu biex
jitnagqas ir-riskju li minn ugigh akut isir wiehed kroniku.

Fatturi bijologici li jghollu r-riskju jinkludu nugqas fl-attivita fizika, diffikulta meta wiehed jiccaglaq, effetti fis-
sensi, problemi tal-irqad, u ugigh f'certi sitwazzjonijiet (ez. diffikulta biex wiehed jaghmel attivitajiet ta’
kuljum), u certi infezzjonijiet virali (ez. il-hrug ta’ Sant’ Antnin).

Fatturi psikologici li jghollu r-riskju jinkludu dwejjaq relatati mal-ugigh, depressjoni, ansjeta, biza’ mill-ugigh,
gtugh ta’ galb li wiehed se jfieq, nuggas ta’ gharfien dwar l-ugigh, u nuqqas ta’ gharfien kif wiehed jimmaniggja
[-kundizzjoni u l-istress. Dawn il-fatturi jistghu jwasslu biex |-ugigh idum u huma fost I-aktar li jistghu jwasslu
ghal ugigh kroniku.

[I-fatturi socjali li jghollu r-riskju ghall-ugigh jinkludu li wiehed ma jmurx ghax-xoghol ghal perjodi twal, wiehed
ma jsibx sodisfazzjon fix-xoghol, ambjenti tax-xoghol mhux sikuri, nugqas ta’ appogg socjali, disturbi marbuta
mal-uzu tas-sustanzi, u nuqqas ta’ acéess ghal kura tas-sahha f'waqtha.

Meta r-riskji bijologici, psikologici u soéjali jkunu indirizzati kmieni - partikolarment permezz tar-riabilitazzjoni
li tolqot |-aspetti kollha - dan huwa essenzjali biex jigi evitat li I-ugigh isir kroniku u jwassal ghad-dizabbilta, kif
rifless fir-rakkomandazzjonijiet ewlenin.

L-azzjonijiet li gejjin huma appoggati minn evidenza li hierga jew stabbilita u juru metodi b’possibbilta ta’
rizultati tajbin ghall-prevenzjoni tal-ugigh kroniku billi jimmiraw lejn fatturi li jindirizzaw ir-riskji bijologici,
psikologici u socjali:

e Kampaniji tas-sahha pubblika biex jizdied il-litterizmu fis-sahha pubblika u professjonali dwar I-ugigh,
il-fatturi ta’ riskju ghall-ugigh, nuggas ta’ gharfien, Il-istigma tal-ugigh, u li jizdied I-gharfien fost it-
tobba, il-pazjenti, u I-pubbliku. ll-kampanji mmirati lejn it-tfal li ghadhom l-iskola jistghu jkunu siewja
ghal gharfien bikri dwar |-ugigh, li wiehed ikun jaf kif ikampa, u I-promozzjoni tar-reziljenza b’mod
partikolari meta titgies I-evidenza li torbot I-esperjenzi negattivi tat-tfulija mal-effetti fit-tul fuq is-
sahha.

e Programmi strutturati ta’ ezercizzju u edukazzjoni kemm f'ambjenti klinici kif ukoll fuq il-post tax-
xoghol. L-evidenza turi li programmi ta’ interventi permezz tal-mixi jistghu jnaqqsu li jerga’ jigi I-ugigh
(ez. ugigh fin-naha t’isfel tad-dahar), filwaqt li inizjattivi ta’ ezercizzju fil-post tax-xoghol wrew li
jnaqggsu |-hsara fil-muskoli, li wiehed ma jmurx ghax-xoghol minhabba I-ugigh, u I-presenteizmu. Il-
komunikazzjoni (ez. fuljetti, kampanji bhal “On the Move” tal-EFIC) jistghu jintuzaw biex jippromwovu
li wiehed jiehu sehem.

o Sforzi ffukati biex jigu implimentati standards u linji gwida bbazati fuq I-evidenza ghall-immaniggjar ta’
kundizzjonijiet ta’” ugigh akut u kroniku. Hafna nies jiréievu trattamenti mhux mehtiega jew ineffettivi
- bhal medicina jew proceduri mhux xierqga - filwaqt li ma jkollhomx interventi ta’ benefi¢¢ju bhall-
inkoraggiment, I-edukazzjoni, u |-ezeréizzju. Informazzjoni dwar kif wiehed jimmaniggja I-kundizzjoni
tieghu tista’ taghti s-setgha lill-individwi, tippromwovi I-indipendenza, u tnaqgas id-dipendenza fuq
servizzi specjalizzati, u tappogga sistemi tas-sahha sostenibbli.

e Interventi li jahdmu flimkien bejn is-sahha u x-xoghol. Appogg lin-nies biex jibgghu jew jirritornaw
ghax-xoghol permezz ta’ riabilitazzjoni mfassla apposta, tibdiliet fil-post tax-xoghol, u arrangamenti
flessibbli li jipprotegu kontra d-dizabbilta fit-tul u l-eskluzjoni soéjali.

e It-tilgim jista’ jkun ghazla fejn il-kundizzjonijiet tal-ugigh kroniku jirrizultaw minn mard infettiv, bhal
nevralgija post-erpetika (PHN) li tirrizulta minn infezzjoni tal-herpes zoster. Madankollu, il-bi¢éa I-kbira
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tal-kundizzjonijiet tal-ugigh kroniku huma rizultat ta’ diversi fatturi bijologici, psikologici u socjali, fejn
il-prevenzjoni primarja permezz tat-tilgim mhijiex ghazla. Bhalissa I-PHN huwa uniku.

Hafna minn dawn l-azzjonijiet jiddependu fuq sistemi ta’ kura primarja b’sahhithom u acéessibbli. Huwa
essenzjali li s-servizzi jkunu kkoordinati biex jigu zgurati dijanjozi bikrija, intervent f'waqtu, u ghajnuna xierqa.
Minghajr pjanijiet ¢ari ta’ kura u appogg accessibbli, l-isforzi ta’ prevenzjoni jistghu jongsu milli jilhqu lil dawk
[-aktar f'riskju jew jistghu bi zvista jaggravaw Il-inugwaljanzi.

Minkejja |-piz sinifikanti tal-ugigh kroniku, fuq il-persuna u fuq is-socjeta, ir-ricerka dwar il-prevenzjoni ghadha
mhux iffinanzjata u zviluppata bizzejjed. ll-bicca I-kbira tal-istudji ezistenti jiffukaw fuq it-trattament aktar milli
fuq aktar gharfien ta’ kif il-kundizzjoni tista’ titrazzan u ma twassalx ghad-dizabbilta. Bazi ta’ evidenza aktar
b’sahhitha hija mehtiega b’mod urgenti biex tinforma strategiji ta’ prevenzjoni effettivi.

Prioritajiet ghal fondi jinkludu:

e L-identifikazzjoni ta’ mekkanizmi ewlenin u indikazzjonijiet li jistghu jwasslu biex jizviluppa ugigh
kroniku, inkluzi fatturi ta’ riskju bijologici, psikologici u socjali.

e L-evalwazzjoni ta’ interventi preventivi f'’kundizzjonijiet differenti ta’ ugigh, ambjenti ta’ kura tas-
sahha, u gruppi fil-popolazzjoni, b’mod partikolari dawk f’riskju akbar ta’ eskluzjoni jew li jistghu
jispicéaw b’sitwazzjoni ta’ ugigh kroniku.

e L-istudju ta’ strategiji ta’ implimentazzjoni fil-hajja ta’ kuljum biex tigi zgurata integrazzjoni effettiva
tal-prevenzjoni fil-kura ta’ rutina, b’enfasi fuq |-ekwita, l-aécess, u s-sostenibbilta.

e |t-tishih tas-sistemi tad-data u s-sorveljanza biex jigu segwiti r-rizultati relatati mal-ugigh, jigu
identifikati I-popolazzjonijiet f'riskju, u jigi mmonitorjat I-impatt fit-tul tal-policies ta’ prevenzjoni.

e L-inkorporazzjoni tal-perspettivi tal-partijiet ikkonc¢ernati u tal-pazjenti fi¢c-ciklu tar-ricerka biex jigi
zgurat li l-istrategiji ta’ prevenzjoni jkunu bbazati fuq I-esperjenza hajja u I-htigijiet tal-hajja ta’ kuljum.

Investiment immirat f'dawn I-ogqsma ta’ ricerka joffri taghrif ahjar lil dawk li jfasslu |-policies, lit-tobba, u lis-
sistemi tas-sahha pubblika bl-gharfien mehtieg biex jagixxu kmieni, inaqqgsu d-dizabbilta li tista’ tigi evitata, u
jtejbu r-rizultati ghall-individwi u s-socjeta.

L-ugigh kroniku huwa sfida kbira ghas-sahha pubblika izda li tista’ tigi evitata. Billi jittiehdu azzjonijiet bikrija u
kkoordinati biex jitnaqqsu r-riskji, dawk li jfasslu |-politika jistghu jnaqqsu t-tbatija, isahhu s-sistemi tas-sahha,
u jtejbu r-rizultati ekonomici u socjali. It-twettiq ta’ oqgfsa preventivi effettivi se jirrikjedi impenn politiku
sostnut, investiment transsettorjali, u kollaborazzjoni inkluziva bejn diversi partijiet ikkoncernati.

—TMIEM—

Is-SIP tibga’ disponibbli ghal aktar diskussjonijiet mal-Kummissjoni Ewropea, il-Membri tal-Parlament
Ewropew, il-Kunsill, I-izviluppaturi tat-teknologija tas-sahha digitali, u I-partijiet ikkoncernati tas-socjeta civili
ghal kooperazzjoni futura biex jigi zgurat li r-rakkomandazzjonijiet taghna jigu implimentati fil-qasam tal-
prevenzjoni u l-ugigh.
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Il-pjattaforma ‘Societal Impact of Pain’ (SIP) hija shubija bejn diversi partijiet ikkoncernati mmexxija mill-
Federazzjoni Ewropea tal-Ugigh EFIC u Pain Alliance Europe (PAE), li ghandha I-ghan li tqajjem kuxjenza dwar
l-ugigh u tbiddel il-policies dwar I-ugigh.

Il-pjattaforma tipprovdi opportunitajiet ghal diskussjoni ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha, il-gruppi tal-
appogg ghal min ibati bl-ugigh, il-politi¢i, min jipprovdi l-assigurazzjoni tal-kura tas-sahha, ir-rapprezentanti
tal-awtoritajiet tas-sahha, ir-regolaturi, u dawk responsabbli mill-bagit.

ll-gafas xjentifiku tal-pjattaforma SIP jaga’ taht ir-responsabbilta tal-EFIC u d-direzzjoni strategika tal-progett
hija definita miz-zewg imsiehba. lI-kumpaniji farmacewti¢i Griinenthal GmbH u GSK huma l-isponsors ewlenin
tal-pjattaforma Societal Impact of Pain (SIP).

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja lil:

Angela Cano Palomares, id-Direttur tal-Progett, Societal Impact of Pain (SIP) Europe -
angela.palomares@efic.org

Pain Alliance Europe (PAE) - info@pae-eu.eu
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