Skriveni trosak boli: zasto je vazan za
gospodarstvo i trziste rada vase zemlje

Europski dan svjesnosti o boli 2026.: , Skriveni trosak boli*”

Drustveno-ekonomski izazov

Kronicna bol moze u potpunosti preuzeti kontrolu nad covjekovim Zivotom, narusiti
radnu sposobnost, kvalitetu spavanja, koncentraciju i obavljanje svakodnevnih
aktivnosti. Pogada 20 % odrasle europske populacije (otprilike 150 milijuna osoba)
te znatno opterecuje trzista rada, zdravstvene sustave i nacionalna gospodarstva.

Kada su pogodeni milijuni ljudi, posljedice daleko nadilaze patnju pojedinca. Ukupni
izravni i neizravni troskovi kroni¢ne boli, ukljucujuci apsentizam (izostanak s posla),
prezentizam (prisutnost na poslu uz smanjenu radnu sposobnost) i prijevremeno
umirovljenje, u drzavama clanicama EU-a procjenjuju se na 3 % do 10 % BDP-a
godisnje. Unatoc tom znatnom teretu, kroni¢na bol uvelike ostaje izvan okvira politike
zaposljavanja i gospodarske politike, a istrazivanja u tom podrucju nedovoljno su
financirana.

Posljedice za trziSta rada su znacajne. Otprilike polovica osoba koje zive s kronicnom
boli navodi da im ona ometa sposobnost za rad, a pokazalo se da jaka kronicna bol
smanjuje vjerojatnost zaposlenja na puno radno vrijeme za do 20 postotnih bodova.
Dok se Europa suoCava s manjkom radne snage i starenjem stanovnistva, rjesavanje
kroni¢ne boli kljucno je za odrzavanje sudjelovanja na trziStu rada i gospodarske
otpornosti.

Kljucne preporuke za politiku
Kako bi zastitio europska gospodarstva i podrzao radnike koji Zive s kronicnom boli,
EFIC poziva nacionalne vlade da:

1. Ukljuce kronicnu bol u nacionalne strategije za nezarazne bolesti (NCD), u
okvire financiranja zdravstva i u inicijative socijalne politike, kako bi se smanijili
njezini izravni i neizravni ucinci na pojedince, poslodavce i drustvo.

2. Razviju kampanje javnog zdravstva za promicanje tjelesne aktivnosti medu
zdravstvenim djelatnicima, pacijentima i javnos¢u kao primarnu mjeru za
smanjenje ucestalosti misicno-kostane boli i za prevenciju stanja s visokim
rizikom razvoja sekundarne kronicne boli (primjerice mozdani udar, dijabetes).

3. Poboljsaju pristup pravodobnim, multidisciplinarnim i na osobu usmjerenim
uslugama za ucinkovito zbrinjavanje i akutne i kroni¢ne boli.



4. Osiguraju rani pristup biopsihosocijalnoj rehabilitaciji osobama s akutnom boli,
uz osobitu pozornost na one s visokim rizikom od nepovoljnog ishoda
(primjerice depresija, niska oCekivanja oporavka, socioekonomska zakinutost).

5. Povecaju namjenske izvore financiranja za istrazivanje kroni¢ne boli u okviru
nacionalnih istrazivackih struktura, obuhvacajudi i prevenciju i lijecenje.

6. Razviju ukljucive politike zaposljavanja i podrze intervencije na radnom mjestu
koje omogucuju zadrzavanje posla i, gdje je primjereno, povratak na posao
osobama s kroni¢nom boli ili s rizikom od nje.

7. Uspostave mehanizme financijske i rehabilitacijske potpore za radnike s
kroni¢nom boli.

8. Unaprijede prevenciju kronic¢ne boli u okviru politika zastite zdravlja i sigurnosti
na radu.

Poziv na djelovanje

Gospodarski i radni troskovi kroni¢ne boli su skriveni, ali rjesenja ne moraju biti.
Podignimo svijest o utjecaju kroni¢ne boli na zaposljavanje i produktivnost, zalazimo
se za politike koje podupiru prevenciju i pravodobnu skrb te promicimo prilagodbe na
radnom mjestu koje pomazu ljudima da ostanu na poslu ili da mu se sigurno vrate.
Uskladenim djelovanjem ve¢ danas mozemo smanjiti troskove zdravstva, ojacati

sudjelovanje na trziStu rada i poboljsati kvalitetu Zivota milijuna Europljana.
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Q" Saznajte vise: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

# Hashtagovi kampanje: #EPAD2026

Za sva pitanja ili dodatne informacije slobodno se obratite na
melinda.borzsak@efic.org i angela.palomares@efic.org.
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