Valu varjatud hind: miks see on oluline teie
riigi majanduse ja toomaailma jaoks

Euroopa valuteadlikkuse paev 2026: ,,Valu varjatud hind”

Sotsiaal-majanduslik valjakutse

Krooniline valu voib inimese elu taielikult endale allutada, hairides véimet to6tada,
magada, keskenduda ja igapaevaseid toiminguid teha. See puudutab 20% Euroopa
taiskasvanud elanikkonnast (ligikaudu 150 miljonit inimest) ning avaldab
markimisvaarset survet to6turgudele, tervishoiustisteemidele ja riikide majandusele.

Kui mojutatud on miljonid inimesed, ulatuvad tagajarjed kaugele Uksikisiku
kannatustest. Kroonilise valu otsesed ja kaudsed kogukulud, sealhulgas toolt
puudumine (absenteism), t66l viibimine vahenenud t66voimega (presenteism) ja
varajane pensionile jadmine, on ELi liikmesriikides hinnanguliselt 3-10% SKPst aastas.
Vaatamata sellele markimisvaarsele koormusele jaab krooniline valu suuresti valja
tdohdive- ja majanduspoliitika raamistikest ning on teadusuuringute andmetel
kriitiliselt alarahastatud.

Tagajarjed tooturgudele on siigavad. Umbes pooled kroonilise valuga elavatest
inimestest teatavad, et see takistab nende t66vdimet ning on tdestatud, et tugev
krooniline valu vahendab taisto6ajaga tootamise tdenaosust kuni 20 protsendipunkti
vorra. Kuna Euroopa seisab silmitsi t66j6upuuduse ja rahvastiku vananemisega, on
kroonilise valuga tegelemine hadavajalik td6turul osalemise ja majandusliku

vastupanuvoime sailitamiseks.

Peamised poliitikasoovitused
Euroopa majanduse kaitsmiseks ja kroonilise valuga elavate todtajate toetamiseks
kutsub EFIC valitsusi Ules:

1. L6imima krooniline valu riiklikesse mittenakkuslike haiguste (NCD)
strateegiatesse, tervishoiu rahastamise raamistikesse ja sotsiaalpoliitika
algatustesse, et vahendada selle otsest ja kaudset mdju Uksikisikutele,
tooandjatele ja Ghiskonnale.

2. Toodtama valja rahvatervise kampaaniad, et esmase sekkumisena edendada
kehalist aktiivsust tervishoiutdotajate, patsientide ja avalikkuse seas, mis
vahendab luu- ja lihaskonna valu levimust ning ennetab seisundeid, millega
kaasneb suur sekundaarse kroonilise valu tekke risk (naiteks insult, diabeet).

3. Parandama  juurdepadsu  Oigeaegsetele,  multidistsiplinaarsetele  ja
inimkesksetele teenustele nii ageda kui ka kroonilise valu téhusaks
kasitlemiseks.



Tagama ageda valuga inimestele varajase juurdepaasu biopsihhosotsiaalsele
rehabilitatsioonile, pddrates erilist tahelepanu neile, kellel on suur ebasoodsa
kulu risk (naiteks depressioon, madal paranemisootus, ebasoodne sotsiaal-
majanduslik olukord).

Suurendama  kroonilise  valu  uuringutele  suunatud sihtotstarbelisi
rahastamisvooge riiklike teadusraamistike piires, mis hdlmaksid nii ennetust kui
ka ravi.

Tootama valja kaasav toohoivepoliitika ja toetama tédkohapdhiseid sekkumisi,
mis vOimaldavad to6koha sailitamist ja vajaduse korral td6le naasmist kroonilise
valuga voi selle riskiga inimestele.

Looma rahalise ja rehabilitatsiooni toetuse mehhanismid kroonilise valuga
tootajatele.

Tugevdama kroonilise valu ennetamist tootervishoiu ja tdédohutuse poliitika
raames.

Uleskutse tegutsemiseks

Kroonilise valu majanduslikud ja t66j6ukulud on varjatud, kuid lahendused ei pea seda

olema. Téstkem teadlikkust kroonilise valu mdjust téohdivele ja tootlikkusele, seiskem

poliitika eest, mis toetab ennetust ja Oigeaegset abi ning edendagem todkoha

kohandusi, mis aitavad inimestel t66l pusida voi sinna ohutult naasta. Tegutsedes tana

kooskdlastatult, saame vahendada tervishoiukulusid, tugevdada t66turul osalemist ja

parandada miljonite eurooplaste elukvaliteeti.

Loe lisaks: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

#f Kampaania teemaviited: #EPAD2026

Kisimuste voi lisateabe soovi korral votke julgelt Ghendust:
melinda.borzsak@efic.org ja angela.palomares@efic.org.
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