To aB£aTto KOOTOG TOU TTOVOU: YIATI £XEI ONUACia
YIO TNV OIKOVOMIO KOl TRV ayopd Epyqaciag Tng
XWPOg oag

Evpwnaik Huépa EuaioOntomnoinong ywa tov NMoévo 2026: «To a@éato
KOOTOG TOU TTOVOU»

H KowwVvIKoOlKOVOuLIKN TIPOKANGN

O xpoéviog movog pmopsl va Kuplopxnoel TARpwg otn (wh &vog avBpwTou
SlTAPAOOOVTAG TNV IKAVOTNTA TOU VA pYXLETAL, VO KOLUATAL VO CUYKEVTPUWVETAL KAl
va Statnpel TIg kaBnuepvég touv Spaotnplotnteg. Emnpeddel to 20% Tou eviAikou
EVPWTIATIKOV TTANOVOHOV (TiEpiTToU 150 EKATOPPVPLO ATOUR) KO AOKEL ONUAVTLKA TtiEon
OTLIG AYOPEG EYQOLaG, OTA CUOTHHATA VYELQG KOL OTLG €BVIKEG OLKOVOLEG.

‘Otav ennpedlovTtal EKATOPPUPL AVOPWTIOL, OL GUVETELEG EETTEPVOUV KATA TIOAU TNV
ATOMLKN ToAauwpia. TO CUVOAIKO AUECO KOL EUPETO KOOTOG TOU XPOVIOU TIOVOU - TIOU
TEPAAUPAVEL TIG OTIOVTLEG ATIO TNV £PYACLA, TNV HELWHEVN aTtOS00N TIOPA TNV TIAPOUTIX
OTOV XWPO epyaciag kaBwg kat Tnv TPOwpen ouvtaglodoTnon - EKTIMATOL OTL
avTlotolxel etnoiwg oto 3-10% tou AEM ota kpdtn-uéAn tng Eupwmaikng Evwong.
Mopd To WiTEPA TNUAVTIKO aUTO QOPTIO, 0 XPOVIOG TIOVOG €EOKOAOUVOEL va pnv
OTOTEAEL ETIAPKWG AVAYVWPLOUEVN TIPOTEPALOTNTA OTLG TIOALTIKEG TIOU QPOPOUV TNV
amaoXOANCN KAl TNV OLKOVOULQ, EVW N €PEVVA OTOV TOMED OUTOV TIAPAUEVEL ONUAVTIKA
UTIOX PNUATOSOTOUHEVN.

OL ouvemeleg yla TNV ayopd gpyoaoiag ival wblaitepa onpavtikeg. Mepimouv ot puooi
avBpwTtol ou (OUV PE XPOVIO TIOVO QVAPEPOUVV OTL OUTOG EMNPEAlEL APVNTIKA TNV
IKOVOTNTA TOVG va epyalovTal evw £xeL amodelxOel 6TL 0 cofapog TTOVOG HELWVEL TNV
TOVOTNTA TIANPOUG ATAOXOANONG £WG Kol Kata 20 TogooTiaieg povadeg. Kabwg n
Eupwrn avtipetwidel coPapeg eANelPELG EPYATIKOU SUVANIKOU O GUVSUAOUO UE TNV
ynpavaon Tou TANBLoUOoY, N AVTIUETWTILON TOU XPOVIOU TTIOVOU kabiotatal ovolwdng ylo
TNV SLTAPNGCN TNG CUPKETOXNG OTNV Ayop& KAL TNV OLKOVOULK aVOEKTIKOTNTAL

Baokég OUGTAOELG TIOALTIKIG
MPOKEIWEVOL VO TIPOOTATEPEL TI( EVPWTIAIKEG OLKOVOMIEG KOl va OTnpi&el Toug
epyalopevoug mou {ouv e Xpovio Tovo, n EFIC koel Tig Bvikeg kuBepvnoelg

1. Not evta&ouv Tov XpOVLIo TIOVO OTIG €OVIKEG OTPATNYLKEG YL T Mn
Metadidopeva Noonpota (MMN) ota mAaiola xpnpatoddTnong TnG VYELOG Kot
OTIG TTPWTOBOVALEG KOWWVIKNG TIOALTIKNG, WOTE VA HELWOOUV Ol AUETEC KAl
EMMETEG ETUTTWOELG TOU OTA ATOHQ, TOUG EPYOSOTEG KAL TNV KOWWVIAL.

2. Na avamntugouv ekotpateieg Snuodolag vyeiag yla tTnv Tpowbnaon TNG CWHATIKAG
AOKNONG Kot BEATIWONG TNG PUOLKNG KATAOTAONG OTOVG ETAYYEAUATIEG LYELQG,
0TOVG aOOEVEIG KOL OTO €UPY KOO, WG TIPWTAPX LKA TIapEPPaCN yla TNV pelwon
TOU HUOOKEAETIKOV TIOVOL KoL TNV TIPOANYN Ttadnoswv pe vPnAod kivéuvo



AVATITUENG SEVTEPOYEVOUG XPOVLIOU TIOVOL (VLo TIAPASELY PO OYYELOKO
EYKEPOALKO eTELTOSLO, SLaPNTNG).

3. Na BeAtiwoouvv TNV pocofacn o€ €UKOAX TIPOOPACIUESG , SLETILOTNHOVIKEG KOl
ETUKEVTPWHUEVEG OTO ATOMO UTINPECIEG YL TNV ATOTEAEOUATIKN Slaxeiplon TO00
TOoV 0&€w¢ 60O KAl TOU XPOVLIOU TIOVOU.

4. Na Swo@oAicouv TNV €ykalpn mPooPacn o POVASEG PLOWUXOKOWWVLIKAG
OTIOKATAOTAONG YO ATOPX e 0&D TOVO, Me BlaiTEPN TPOCOXH O OCOUG
Slatpéxouvv vPnAo kivbuvo duopevoug ékBaaong (ATopa e KXTABAWYN, XOUNAES
TPoodoKieqg avappwaong o€  OUOUEVEIG KOLWVWVLKO-OLKOVOULKEG OUVONKEQ
SaBiwong).

5. Na evioxOoouv €8IKEG POEG XPNHATOSOTNONG YIX TNV £PEVUVA OTO XPOVLIO TIOVO
0TO TAQOLO TWV £BVIKWV EPELVNTIKWY SOPWV, KOAVTITOVTOC TOCO TNV TIPOANYN
000 Kot TNV Bepameia.

6. Na avamtO§ouv TIOAITIKEG aTaoXOANONG XWPIG ATTOKAELOMOUE Kol Vo oTnpi&ouv
TIOPEUPATELG OTOV XWPO EPYACILAG TIOV VA ETILTPETIOVV TN SLAXTAPNON TNG EPYATiag
KaL, OTIOL eVOEIKVUTAL TNV ETILOTPOPN OTNV EPYATLA YLt ATOHUA LE XPOVLO TIOVO N
o€ Kivbuvo va Tov avarmtuéouv.

7. Na Bgomioouvv pnxaviopoUG OLKOVOULIKAG OTAPLENG KAl OTIOKATACTACNG YLO TOUG
epPYalOUEVOUG E XPOVLO TIOVO.

8. Na evioxVoouv tnv TpOANYN Tou XPOVIOU TIOVOU 0TO TIAAICLO TWV TIOALITIKWY YLX
TNV VYEla KL TNV OOPAAELQ OTNV EPYATLAL.

MpoéokAnon ywx dpaon

TO OLKOVOWUIKO KOl EPYACLAKO KOGTOG TOU XPOVIOL TIOVOU UTIOPEL VO TIAPApLEVEL BEQTO,
OAA& oL AVoslG sival opateg Kol e@KTEG. Ag €ualoBnTomolinOoUpE OXETIKX HE TOV
QVTIKTUTIO TOU XPOVIOU TIOVOU OTNV OmaCcXOANON KOl TNV TIOPAYWYKOTNTY, OG
untooTNpi§ouvpe TIOALTIKEG TTou Sivouv EUpaacn aTtnv TIPOANYN KAl TNV eyKalpn @povtida
Kol oG evOOPPUVOUHE TIPOOOPUOYEG OTOV ETIAYYEAUATIKO XwpPOo Tou BonBouv Ttoug
aVOPWTIOLG VO TIAPAUEIVOLV 1 VA ETILOTPEYOUV HE AOPAAELXL OTNV gpyacia Toug. Me
OUVTOVIOMEVN OPAON CNUEPO UTIOPOUME VO UELWOOUUE TO KOOTOG TNG UYELOVOULKAG
TEPIBOAYNG, VO EVIGXVOOUUE TNV CUUUETOXN OTNV QyOp& EPYACILOG KOl VO BEATILWOOOVUE
TNV moldTNTA {WNG EKATOUHVPiWY Eupwtiaiwv.

Md&Bete teplocOTEPQL

https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

#f Hashtag tng ekotpateiog: #EPAD2026

@ Mo OTtoLAdATIOTE EPWTNON N TIEPALTEPW TIANPOYOPIa, PN SLIOTATETE VO
ETUKOWWVNOETE pe melinda.borzsak@efic.org kat angela.palomares@efic.org.
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