A fajdalom kozvetett ara: miért fontos az On

orszaganak gazdasaga és munkahelyei szamara
Eurdpai Fajdalomtudatossagi Nap 2026: , A fajdalom kozvetett ara”

A tarsadalmi-gazdasagi kihivas

A kronikus fajdalom teljesen hatalmaba keritheti az ember életét, megzavarva a
munkavégzésre, az alvasra, az dsszpontositasra és a mindennapi tevékenységeinek
fenntartasara vald képességét. A felnott europai népesség 20 %-at érinti (korulbeldl
150 millid embert), és jelentds terhet r6 a munkaerdpiacokra, az egészséglgyi
rendszerekre és a nemzetgazdasagokra.

Amikor emberek millioi érintettek, a kovetkezmények messze tulmutatnak az egyéni
szenvedésen. A kronikus fajdalom kozvetlen és kozvetett koltségei egylttesen,
beleértve a hianyzast (a munkabdl valé tavolmaradast), a prezenteizmust (a
munkahelyi jelenlétet csdkkent teljesitmény mellett) és a korai nyugdijazast az EU
tagallamaiban évente a GDP 3 %-a és 10 %-a kozottire becsilhetok. E sulyos teher
ellenére a kronikus fajdalom témaja nagyrészt hianyzik a foglalkoztatasi és
gazdasagpolitikai keretekbdl, és a kutatasa jelentdsen alulfinanszirozott.

A munkaerépiacokra gyakorolt kovetkezményei jelentések. A krénikus fajdalommal
él6 emberek nagyjabél fele szamol be arrél, hogy akadalyozza a munkajaban, és
bizonyitott, hogy a sulyos krénikus fajdalom akar 20 szazalékponttal is csokkenti a
teljes munkaidés foglalkoztatas valoszinliségét. Mikdzben Eurdpa munkaerdhiannyal
és a népesség eloregedésével szembesll, a kronikus fajdalom kezelése
elengedhetetlen a munkaerdpiaci jelenlét és a gazdasagi ellenalld képesség
fenntartasahoz.

F6bb szakmapolitikai ajanlasok
Az eurtpai gazdasagok védelme és a krénikus fajdalommal él6 munkavallalok
tamogatasa érdekében az EFIC felszolitja a nemzeti kormanyokat, hogy:

1. Epitsék be a kronikus fajdalom témakorét a nem fertéz6 betegségekre (NCD)
vonatkozd nemzeti programokba, az egészséguigyi finanszirozasi keretekbe és
a szocialpolitikai kezdeményezésekbe, hogy csokkentsek annak kozvetlen es
kdzvetett hatasait az egyénekre, a munkaltatokra és a tarsadalomra.

2. Dolgozzanak ki népegeszsegugyi kampanyokat a fizikai aktivitas
eldmozditasara az egészséguigyi szakemberek, a betegek és a lakossag korében.
Els6dleges beavatkozasként a mozgasszervi fajdalom el6fordulasanak
csOkkentése és a masodlagos kronikus fajdalom kialakulasanak magas
kockazataval jaro allapotok (példaul stroke, cukorbetegség) megel6zése a cél.



3. Javitsak az id6ében nydjtott, multidiszciplinaris és személykdzpontu
szolgaltatasokhoz valé hozzaférést mind az akut, mind a krénikus fajdalom
hatékony kezelése érdekében.

4. Biztositsak a biopszichoszocialis rehabilitaciohoz valé korai hozzaférést az akut
fajdalommal kiuzdd emberek szamara, kulonds figyelmet forditva azokra,
akiknél a kedvezotlen kimenetel nagyobb rizikdju (példaul depresszid, alacsony
gyogyulasi varakozasok, tarsadalmi-gazdasagi hatranyos helyzet).

5. Bovitsék a kronikus fajdalom kutatasara forditott célzott finanszirozasi
forrasokat a nemzeti kutatasi keretekbdl, kiterjesztve a megel6zésre és a
kezelésre egyarant.

6. Dolgozzanak ki nyitott foglalkoztatas politikat és tamogassanak munkahelyi
programokat, amelyek lehetévé teszik a munkahely megtartasat és ahol
indokolt a munkaba val6 visszatérést a kronikus fajdalommal él6 vagy annak
kockazatanak kitett emberek szamara.

7. Hozzanak létre pénziligyi és rehabilitaciés tamogatasi programokat a kronikus
fajdalommal él6 munkavallalok szamara.

8. Erdsitsék meg a kronikus fajdalom megel6zését a munkahelyi egészségvédelmi
és biztonsagi politika keretében.

Cselekvésre valo felhivas

A krénikus fajdalom gazdasagi és munkaerdpiaci koltségei rejtve maradnak, a
megoldasoknak azonban nem kell rejtve maradniuk. Hivjuk fel a figyelmet a kronikus
fajdalomnak a foglalkoztatasra és a termelékenységre gyakorolt hatasara, alljunk ki a
megeldzést és az idében nyUjtott ellatast tamogaté tevékenységek mellett, és alakitsuk
ki azokat a munkahelyi gyakorlatokat, amelyek segitenek az embereknek megmaradni
a munkaban vagy biztonsagosan visszatérni oda. Ha ma dsszehangoltan cselekszink,
csOkkenthetjik az egészségiigyi koltségeket, erdsithetjiik a munkaerdpiaci részvételt,
és javithatjuk emberek millidinak életmindségét Europaban.

.. Tudjon meg tdbbet: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-

= awareness/

#t Kampany-hashtagek: #EPAD2026

@ Kérdés esetén, vagy tovabbi informacidért forduljon bizalommal a kovetkez6khoz:
melinda.borzsak@efic.org, angela.palomares@efic.org.
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