Paslépta skausmo kaina: kodél ji svarbi jasy
salies ekonomikai ir darbo rinkai

Europos skausmo suvokimo diena 2026: ,,Paslépta skausmo kaina”

Socialinis ir ekonominis issukis

Létinis skausmas gali visiSkai uzvaldyti Zmogaus gyvenima ir sutrikdyti gebéjima dirbti,
miegoti, susikaupti ir palaikyti kasdiene rutina. Jis palieCia 20 % suaugusiy Europos
gyventojy (apie 150 milijony zmoniy) ir daro didelj spaudimg darbo rinkoms,
sveikatos prieziGros sistemoms ir nacionalinéms ekonomikoms.

Kai paveikiami milijonai Zmoniy, padariniai gerokai pranoksta individualia kancia.
Bendros tiesioginés ir netiesioginés létinio skausmo islaidos, jskaitant nebuvima darbe
(absenteizmg), buvimag darbe esant sumazéjusiam darbingumui (prezenteizma) ir
ankstyva i$éjima j pensija, ES valstybése narése vertinamos nuo 3 % iki 10 % BVP per
metus. Nepaisant Sios didelés nastos, Iétinis skausmas isS esmés lieka uz uzimtumo ir
ekonomikos politikos sistemy riby, o jo moksliniai tyrimai yra kritiskai nepakankamai
finansuojami.

Padariniai darbo rinkoms yra gilGs. Apie pusé su létiniu skausmu gyvenanciy zmoniy
nurodo, kad jis trukdo jy gebéjimui dirbti bei jrodyta, kad stiprus létinis skausmas
sumazina visos darbo dienos uzimtumo tikimybe iki 20-ies procentiniy punkty.
Europai susiduriant su darbo jégos trakumu ir visuomenés senéjimu, létinio skausmo
problemos sprendimas yra batinas siekiant islaikyti dalyvavima darbo rinkoje ir
ekonominj atsparuma.

Pagrindinés politikos rekomendacijos
Siekdama apsaugoti Europos ekonomikas ir paremti darbuotojus, gyvenancius su
létiniu skausmu, EFIC ragina nacionalines vyriausybes:

1. Jtraukti létinj skausma j nacionalines neuzkrec¢iamyjy ligy strategijas, sveikatos
finansavimo sistemas ir socialinés politikos iniciatyvas, kad baty sumazintas jo
tiesioginis ir netiesioginis poveikis asmenims, darbdaviams ir visuomenei.

2. Rengti visuomenés sveikatos kampanijas, skatinancias fizinj aktyvuma tarp
sveikatos prieziGros specialisty, pacienty ir visuomenés, kaip pirmine priemone,
mazinancig raumeny ir kauly sistemos skausmo paplitima ir uzkertancia kelig
bukléms, kurioms badinga didelé antrinio létinio skausmo iSsivystymo rizika
(pavyzdziui, insultas, cukrinis diabetas).

3. Gerinti prieiga prie savalaikiy, daugiadalykiy ir j Zmogy orientuoty paslaugy
siekiant veiksmingo tiek dminio, tiek létinio skausmo valdymo.

4. Uztikrinti ankstyva prieiga prie biopsichosocialinés reabilitacijos asmenims,
patiriantiems uminj skausma, ypatinga démes;j skiriant tiems, kuriems gresia



didelé nepalankios baigties rizika (pavyzdziui, depresija, mazi pasveikimo
[Gkesciai, socialiné ir ekonominé atskirtis).

Stiprinti tikslinius finansavimo srautus létinio skausmo moksliniams tyrimams
pagal nacionalines moksliniy tyrimy sistemas, apimancius tiek prevencija, tiek
gydyma.

Rengti jtraukig uzimtumo politika ir remti darbo vietoje taikomas priemones,
kurios sudaro salygas islaikyti darbg ir, kur tinkama, grjzti | darbg asmenims,
gyvenantiems su létiniu skausmu ar patiriantiems jo rizika.

Sukurti finansinés ir reabilitacinés paramos mechanizmus darbuotojams,
gyvenantiems su létiniu skausmu.

Stiprinti létinio skausmo prevencijg darbuotojy saugos ir sveikatos politikos
srityje.

Raginimas veikti

Létinio skausmo ekonominés ir su darbo jéga susijusios islaidos yra pasléptos, taciau

sprendimai turi bati atviri. Didinkime informuotuma apie létinio skausmo poveikj

uzimtumui ir produktyvumui, palaikykime politika, remiancig prevencija ir savalaike

priezira, ir skatinkime darbo vietos pritaikymus, padedancius zmonéms islikti darbe

arba saugiai j jj grjzti. Siandien veikdami suderintai, galime sumazinti sveikatos

priezidros islaidas, sustiprinti dalyvavima darbo rinkoje ir pagerinti milijony europieciy

gyvenimo kokybe.
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Suzinokite daugiau: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-

awareness/

Kampanijos saitazodziai: #EPAD2026

ISkilus klausimams ar prireikus papildomos informacijos, nedvejodami kreipkités:
melinda.borzsak@efic.org ir angela.palomares@efic.org.
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