Skryta cena bolesti: pre€o zalezi na ekonomike
a na trhu prace vasej krajiny

Europsky den povedomia o bolesti 2026: , Skryta cena bolesti”

Socio-ekonomicka vyzva

Chronicka bolest sa mdze Uplne zmocnit' zZivota Cloveka a narusit’ jeho schopnost’
pracovat, spat, sustredit sa a zvladat bezné kazdodenné cinnosti. Postihuje 20 %
dospelej eurépskej populacie (priblizne 150 milibnov oséb) a vyrazne zatazuje trhy
prace, systémy zdravotnej starostlivosti a narodné ekonomiky.

Ked st akoukolvek chorobou postihnuté milidny ludi, tak celospolocenské ddsledky
daleko presahuju utrpenie jednotlivca. SUhrnné priame a nepriame naklady chronickej
bolesti vratane absentérstva (nepritomnost’ v praci), prezentérstva (pritomnost’ v praci
so znizenym vykonom) a predcasného odchodu do dochodku sa v ¢lenskych Statoch
EU odhaduji na 3 % az 10 % HDP rocne. Napriek tejto znacnej zataZi zostava
chronicka bolest” do velkej miery mimo ramcov politiky zamestnanosti a hospodarskej
politiky a vyskum v tejto oblasti je kriticky podfinancovany.

Désledky pre trhy prace su nesmierne. Priblizne polovica [udi Zijucich s chronickou
bolestou uvadza, ze im bolest” nartisa schopnost pracovat, a tieZz sa preukazalo, ze
chronicka bolest’ silnej intenzity znizuje schopnost pracovat’ na plny Uvazok az o 20
percentualnych bodov. V Case, ked Europa Celi nedostatku pracovnych sil a starnutiu
populacie, je riesenie chronickej bolesti nevyhnutné pre udrzanie Ucasti na trhu prace
a hospodarskej odolnosti.

Hlavné odporicania pre politiku
S cieflom chranit” eurépske ekonomiky a podporit” pracujucich, ktori ziju s chronickou
bolestou, vyzyva EFIC narodné vlady, aby:
1. Zaclenili chronickd bolest” do narodnych stratégii pre neprenosné ochorenia
(NCD), do rdamcov financovania zdravotnictva a do iniciativ socialnej politiky, a
tak znizili jej priame aj nepriame dosledky na jednotlivcov, zamestnavatelov a
spolocnost.
2. Rozvijali kampane verejného zdravia na podporu pohybovej aktivity medzi
zdravotnickymi pracovnikmi, pacientmi a verejnostou ako prvoradé opatrenie
na znizenie vyskytu muskuloskeletalnej bolesti a na prevenciu ochoreni s
vysokym rizikom vzniku sekundarnej chronickej bolesti (napriklad cievna
mozgova prihoda, cukrovka).
3. Zlepsili pristup k vcasnym, multidisciplinarnym a na cloveka zameranym
sluzbam pre ucinnu liecbu akutnej aj chronickej bolesti.



4. Zabezpecili vcasny pristup k biopsychosocialnej rehabilitacii pre osoby s
akutnou bolestou, s osobitnym zretelom na tych, ktori si vo vysokom riziku
nepriaznivého vyvoja (napriklad depresia, nizke oCakavania zotavenia, socialno-
ekonomické znevyhodnenie).

5. Rozsirili vyhradené financné toky pre vyskum chronickej bolesti v ramci
narodnych vyskumnych Struktdr, zahfiajuce tak prevenciu, ako aj liecbu
chronickej bolesti.

6. Rozvijali inkluzivne politiky zamestnanosti a podporovali intervencie na
pracovisku, ktoré umoznuju udrzanie zamestnania a v pripade potreby navrat
do prace osobam s chronickou bolest'ou alebo s rizikom jej vzniku.

7. Zaviedli mechanizmy financnej a rehabilitacnej podpory pre pracujicich s
chronickou bolestou.

8. Posilnili prevenciu chronickej bolesti v ramci politik bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Vyzva na akciu

Ekonomické a pracovné naklady chronickej bolesti s mozno malo viditelné, skryte,
rieSenia vsak skryté byt nemusia. Zvysujme povedomie o vplyve chronickej bolesti na
zamestnanost’ a produktivitu, presadzujme politiky, ktoré podporuju prevenciu a
vCasnu starostlivost, a podporujme Upravu pracovnych podmienok na pracoviskuy,
ktoré ludom pomahaju zotrvat v praci alebo sa do nej bezpeclne vratit.
Koordinovanym konanim uz dnes mozeme znizit' ndklady na zdravotnu starostlivost,
posilnit Ucast na trhu prace a zlepsit' kvalitu zivota miliénov Eurépanov.

s

Q" Viac informacii: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

#f Hashtagy kampane: #EPAD2026

V pripade akychkolvek otazok alebo dalsich informacii sa nevahajte obratit na
melinda.borzsak@efic.org a angela.palomares@efic.org.
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