Agrinin Gizli Maliyeti: Ulkenizin Ekonomisi ve
Calisma Hayati Agisindan Neden Onemli?

Avrupa Agn Farkindahgi Giinii 2026: “Agrinin Gizli Maliyeti”

Sosyoekonomik Sorun

Kronik agn, kisinin yasamini bittnuyle etkisi altina alarak ¢alisma, uyuma, odaklanma
ve gunlik yasam aktivitelerini surdirme becerisini dnemli 06lctide bozabilir.
Avrupa’daki yetiskin niifusun %20’sini (yaklasik 150 milyon kisiyi) etkileyen kronik
agri; isglcl piyasalan, saghk sistemleri ve Ulke ekonomileri Gzerinde ciddi bir ytk
olusturmaktadir.

Milyonlarca insanin etkilendigi kronik agrinin sonugclari, bireysel acinin ¢ok &tesine
uzanmaktadir. ise devamsizlik, kisinin isinin basinda olmasina ragmen dusik
kapasiteyle calismasi (prezenteizm) ve erken emeklilik gibi unsurlar da dahil
edildiginde, kronik agrinin dogrudan ve dolayl toplam maliyetinin Avrupa Birligi Uyesi
tilkelerde yillik gayrisafi yurt ici hasilanin (GSYiH) %3 ila %10’una ulastig tahmin
edilmektedir. Bu denli buyik bir yike ragmen kronik agr, istihdam ve ekonomi
politikalarinda yeterince yer bulamamakta; kronik agri arastirmalarina ayrilan kaynaklar
da ciddi 6lctide yetersiz kalmaktadir.

Kronik agrinin isgict piyasasi Uzerindeki etkileri de son derece 6nemlidir. Kronik
agnyla yasayan kisilerin yaklasik yarisi, agrinin calisma becerilerini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Ayrica siddetli kronik agrinin, tam zamanh ¢alisma olasiligini
20 yiizde puana kadar azaltabildigi gosterilmistir. Avrupa’nin isglici acigi ve yaslanan
nufus gibi sorunlarla karsi karsiya oldugu giinimuzde, kronik agriyla etkin bicimde
mucadele edilmesi; isglctne katiimin surdirdlmesi ve ekonomik dayanikliligin
korunmasi agisindan blyik 6nem tasimaktadir.

Temel Politika Onerileri
EFIC, Avrupa ekonomilerini korumak ve kronik agriyla yasayan calisanlan desteklemek
amaciyla ulusal hikimetleri asagidaki adimlari atmaya ¢agirmaktadir:

1. Kronik agryi, bulasici olmayan hastaliklara (NCD) yonelik ulusal stratejilere,
saglk finansmani politikalarina ve sosyal politika girisimlerine dahil ederek
bireyler, isverenler ve toplum Gzerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini azaltmak.

2. Kas-iskelet sistemi agrlarinin yayginligini azaltmada ve ikincil kronik agri
gelisme riski yuksek hastaliklarin (6rnegin inme ve diyabet) 6nlenmesinde temel
yaklasimlardan biri olarak fiziksel aktiviteyi tesvik etmek; bu amacla saglik
profesyonellerine, hastalara ve topluma yonelik halk saghgi kampanyalari
gelistirmek.



3. Akut ve kronik agrinin etkin bicimde ydnetilebilmesi igin zamaninda sunulan,
multidisipliner ve hasta merkezli saglik hizmetlerine erisimi iyilestirmek.

4. Akut agnsi olan bireylerin biyopsikososyal rehabilitasyona erken dénemde
erisimini saglamak; 6zellikle olumsuz klinik sonug riski ylksek olan bireylere
(6rnegin depresyonu olanlar, iyilesme beklentisi disuk olanlar veya
sosyoekonomik agidan dezavantajh kisiler) 6zel 6nem vermek.

5. Ulusal arastirma programlari kapsaminda, kronik agrinin hem énlenmesine hem
de tedavisine yonelik arastirmalara ayrilan 6zel finansman kaynaklarini artirmak.

6. Kapsayici istihdam politikalar gelistirmek; kronik agrisi olan veya kronik agri
gelisme riski tasiyan bireylerin calisma hayatinda kalmalarini ve uygun
durumlarda ise glvenli bicimde geri donmelerini saglayacak isyeri temelli
uygulamalari desteklemek.

7. Kronik agnyla yasayan calisanlara yonelik mali destek ve rehabilitasyon
mekanizmalari olusturmak.

8. Is saghg ve guvenligi politikalari kapsaminda kronik agrinin énlenmesine
yonelik uygulamalari gliclendirmek.

Eylem Cagrisi

Kronik agrinin ekonomi ve isgucu Uzerindeki maliyetleri cogu zaman goérinmezdir;
ancak ¢ozimler gorinmez olmak zorunda degildir. Kronik agrinin istihdam ve
uretkenlik Gzerindeki etkileri konusunda farkindaligi artiralim; korunmayi ve zamaninda
saghk hizmetine erisimi destekleyen politikalari savunalim; insanlarin ¢calisma hayatinda
kalmalarina veya islerine glvenli bicimde geri donmelerine yardimci olacak isyeri
dizenlemelerini tesvik edelim. Bugun esgidim icinde harekete gegerek saglik
harcamalarini azaltabilir, isglictine katilimi glg¢lendirebilir ve milyonlarca Avrupalinin
yasam kalitesini iyilestirebiliriz.

Q" Daha fazla bilgi: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

# Kampanya etiketi: #EPAD2026

@ Her trll soru veya ek bilgi icin [Utfen melinda.borzsak@efic.org ve
angela.palomares@efic.org ile iletisime gegmekten ¢ekinmeyin.
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