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»,Kui uuringutulemused on normis, pole midagi viga.”

MOOT Kui piltdiagnostika (nditeks rontgenuuring véi magnetresonantstomograafia ehk MRT) ei ndita kérvalekaldeid
kudede voi elundite ehituses, pole valul kehalist péhjust. Kui uuringul on kéik korras, pole midagi viga.

@ MDA OTLEE TEADUS? Valu véib olla taiesti toeline ja kliiniliselt oluline ka siis, kui piltdiagnostilistel
uuringutel korvalekaldeid ei leita. Need uuringud naitavad eelkoige kudede ja
elundite ehitust, kuid mitte seda, kuidas narvisiisteem valu tootleb.

e MIKS SEE OLULINE ON?

& Valu tekib narvisiisteemis

Valu on muutuv kogemus, mis tekib narvististeemis.
Seda mojutavad lisaks kudedest tulevatele signaalidele
ka varasemad valukogemused, stress, uni ja
emotsioonid. See ei tahenda, et valu oleks
valjamoeldud. Valu pohjused ei ole lihtsalt alati

uuringutel ndhtavad.

u Uuringute leiud ei vasta alati valu tugevusele

Paljudel inimestel, kellel ei ole tldse valu, leitakse MRT-
uuringul lilivaheketaste muutusi voi muid
,korvalekaldeid®, samas kui paljudel tugeva valuga
inimestel on uuringute tulemused taiesti normis. See
lahknevus on ks jarjepidevamalt tiheldatud leide valu
kasitlevates uuringutes.

Q Piltdiagnostilised uuringud néitavad kudede
ja elundite ehitust, mitte valu

Need uuringud naitavad hasti kudede ja elundite
ehitust ning aitavad tuvastada luumurde, kasvajaid,
infektsioone ja ulatuslikke koekahjustusi. Nendega ei
saa aga moota, kui tundlik on narvisiisteem voi kuidas
aju signaale tolgendab. Korvalekalleteta
uuringutulemus valistab teatud valu pohjused, kuid ei
valista valu.

Ka see, kui inimesele 6eldakse, et tal pole midagi viga, voib talle kahju teha

Kui valuga inimesele 6eldakse, et tema uuringute tulemused on korras ja seetdttu pole tal midagi viga, voib ta tunda
end vaga hairituna ning tajuda, et tema valu ei voeta tdsiselt. See voib panna teda tundma, et tema muret eiratakse, voi
kahtlema oma valukogemuses. Valu toelisuse tunnistamine ka siis, kui uuring selle pohjust ei niita, on hea ravi oluline

osa.
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ﬁ KUIDAS SEE ARUSAAM KUJUNES

Piltdiagnostiliste uuringute leidude ja valu lahknevus tuli esile just neid uuringuid kasitlevates
teadustdodes. Kui MRT laiemalt kasutusele voeti, leiti simptomiteta inimestel korduvalt lilivaheketaste
kulumismuutusi, valjasopistusi ja muid muutusi, mida varem oleks peetud valu péhjuseks. Sama lahknevust
taheldati ka kaela-, polve- ja 6laprobleemide puhul. Need teadusuuringud ei ndidanud, et valu poleks
toeline, vaid et ainuliksi kudede ehituse pohjal ei saa usaldusvaarselt hinnata, kellel on valu.

Samal ajal viisid uuringud selle kohta, kuidas narvislisteem valu t66tleb, uue arusaamani: muutunud
valutootlus voib iseenesest pohjustada markimisvaarset valu ka ilma tuvastatava koekahjustuse voi
narvisisteemi haiguseta. Sellel pohineb notsiplastilise valu moiste, mis maaratleti ametlikult alles
suhteliselt hiljuti ja mida endiselt tapsustatakse. See on suunanud valu hindamist pelgalt piltdiagnostiliste
uuringute tulemuste vaatamiselt pohjalikuma kliinilise hindamise poole, milles arvestatakse
valutundlikkust, valu soodustavaid tegureid ja valu moju inimese elule.
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Notsiplastilist valu péhjustavad ndrvirakud, mis véimendavad valu
vahendavaid signaale. Seda ei ole véimalik tuvastada kudede ja
elundite ehitust nditavate piltdiagnostiliste uuringutega.
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¥  PEAMINE JARELDUS

See, et uuringul on koik korras, ei tahenda, et teie valu poleks toeline. Samuti ei tdhenda see, et
piltdiagnostilised uuringud oleksid kasutud: need on olulised ja monikord hiadavajalikud, kui
kahtlustatakse muutusi kudede véi elundite ehituses. Neil uuringutel on lihtsalt oma piirid. Valu on
keeruline kogemus, mida kujundavad narvistlisteem, sealhulgas aju, ja inimese elu erinevad
aspektid, mitte ainult see, mis uuringul ndha on. Kui teil on valu ja teile on 6eldud, et uuringute
tulemused on korras, ei tihenda see, et midagi pole teha. P66rduge tervishoiutdotaja poole, kes
saab teie seisundit pohjalikult hinnata ning arutada teiega erinevaid voimalusi, kuidas teid aidata

ja toetada.




