Sapju sleptas izmaksas: kapec tas ir svarigas
jusu valsts ekonomikai un darba videi

Eiropas Sapju izpratnes diena 2026: ,,Sapju sléptas izmaksas”

Socialekonomiskais izaicinajums

Hroniskas sapes var pilniba parnemt cilveka dzivi, mazinot spéju stradat, gulét,
koncentréties un veikt ikdienas ieradumus. Tas skar 20% Eiropas pieauguso
iedzivotaju (aptuveni 150 miljonus cilvéku) un rada butisku slogu darba tirgiem,
veselibas aprapes sisttmam un valstu ekonomikam.

Kad skarti ir miljoniem cilvéku, sekas sniedzas talu pari atseviska cilvéka cieSanam.
Hronisku sapju kopéjas tieSas un netiesas izmaksas, tostarp darba kavéjumi
(prombdtne no darba), atrasanas darba ar samazinatu darbaspéju un priekslaiciga
pensionésanas, ES dalibvalstis tiek |éstas 3% lidz 10% no IKP gada. Neraugoties uz $o
ievérojamo slogu, hroniskas sapes liela méra paliek arpus nodarbinatibas un
ekonomikas politikas reguléjuma, ka ari pétnieciba ir kritiski nepietiekami finansétas.

Sekas darba tirgu ir neizmérojamas. Aptuveni puse cilvéku, kas dzivo ar hroniskam
sapém, zino, ka tas samazina vinu spéju stradat, un ir pieradits, ka smagas hroniskas
sapes ietekmé pilnas slodzes nodarbinatibas iespéjamibu no 46% lidz 26%. Eiropai
saskaroties ar darbaspéka trGkumu un sabiedribas novecosanu, hronisku sapju
risinasana ir batiska, lai saglabatu lidzdalibu darba tirgl un ekonomisko noturibu.

Galvenas politikas rekomendacijas
Lai aizsargatu Eiropas ekonomikas un atbalstitu darba néméjus, kuri dzivo ar
hroniskam sapém, EFIC aicina valstu valdibas:

1. leklaut hroniskas sapes valstu neinfekcijas slimibu (NCD) stratégijas, veselibas
finanséSanas reguléjuma un socialas politikas iniciativas, lai mazinatu to tieSo
un netieso ietekmi uz individiem, darba devéjiem un sabiedribu.

2. lzstradat sabiedribas veselibas kampanas, lai veicinatu fizisko aktivitati veselibas
aprupes specialistu, pacientu un sabiedribas vidi ka primaru pasakumu
muskuluskeletalo sapju izplatibas mazinasanai un tadu stavok|u profilaksei,
kuriem ir augsts sekundaru hronisku sapju attistibas risks (pieméram, insults,
diabéts).

3. Uzlabot piek]uvi savlaicigiem, daudznozaru uz cilvéku vérstiem pakalpojumiem
gan akatu gan hronisku sapju terapija.

4. Nodrosinat agrinu piekJuvi biopsihosocialajai rehabilitacijai cilvekiem ar akatam
sapém, Tpasu uzmanibu pievérsot tiem, kuriem ir augsts nelabvéliga iznakuma



risks (pieméram, depresija, zemas atveselosanas gaidas, socialekonomiska
nelabvéliba).

5. Stiprinat mérktiecigas finanséjuma plasmas hronisku sapju pétniecibai valstu
pétniecibas reguléjuma ietvaros, aptverot gan profilaksi, gan arstésanu.

6. lzstradat ieklaujoSu nodarbinatibas politiku un atbalstit darbavieta balstitus
pasakumus, kas lauj saglabat darbu un, nepiecieSamibas gadijuma, atgriezt
darba cilvekus ar hroniskam sapém vai to risku.

7. lzveidot finansiala un rehabilitacijas atbalsta mehanismus darba néméjiem ar
hroniskam sapém.

8. Stiprinat hronisku sapju profilaksi darba aizsardzibas politikas ietvaros.

Aicinajums rikoties

Hronisku sapju ekonomiskas un darbaspéka izmaksas ir sléptas, tacu risinajumiem nav
jabut noklusétiem. Vairosim izpratni par hronisku sapju ietekmi uz nodarbinatibu un
produktivitati, iestasimies par politiku, kas atbalsta profilaksi un savlaicigu apripi, un
veicinasim darbavietas pielagojumus, kas palidz cilvékiem saglabat darbu vai drosi taja
atgriezties. Rikojoties saskanoti jau Sodien, més varam samazinat veselibas apripes
izmaksas, stiprinat lldzdalibu darba tirga un uzlabot dzives kvalitati miljoniem eiropiesu.
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Q" Uzziniet vairak: https://europeanpainfederation.eu/european-day-on-pain-awareness/

# Kampanas témturi: #£EPAD2026

Jautajumu vai papildu informacijas gadijuma lidzam sazinaties:
melinda.borzsak@efic.org un angela.palomares@efic.org.
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